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|. OBJETIVO EAMBITO

O presente documento tem como objetivo definir as regras a cumprir por parte de todos os Prestadores de Servicos
(incluindo subcontratados e empreiteiros) que executem trabalhos nas infraestruturas da SIMARSUL - Saneamento da
Peninsula de Setubal, S.A.

2. REGRAS GERAIS

E da responsabilidade do Prestador de Servicos:

Cumprir com os principios da Poltica Integrada da SIMARSUL e do Cédigo de Etica e de Conduta do grupo
AdP;

Cumprir com todos os requisitos legais aplicaveis e normativos, nomeadamente relacionados com ambiente,
qualidade, segurancga e salde no trabalho, questdes laborais, energia e ativos;

Compilar e disponibilizar ao respetivo gestor de contrato os documentos identificados na ITOOI;

Garantir que os seus trabalhadores estdo disponiveis para formagdo/acolhimento ministrada pela SIMARSUL,
caso aplicavel;

Garantir que os seus trabalhadores tém as competéncias necessarias para as atividades a desempenharem;
Garantir que os seus trabalhadores tém formagdo em Seguranca e Saide no Trabalho (SST) e em boas prdticas
ambientais;

Assegurar que os trabalhadores conhecem e respeitam as regras estabelecidas neste documento;

Proceder a identificacdo de perigos e avaliagao de riscos e definir as respetivas medidas de controlo operacional
e divulgé-las aos trabalhadores;

Dar a conhecer aos trabalhadores a identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos das instalagdes da SIMARSUL
disponiveis em https://www.simarsul.adp.pt/content/prestadores-de-servicos;

Para as atividades que possam causar impactes ambientais, divulgar aos trabalhadores as medidas de controlo
operacional;

Respeitar e fazer cumprir a sinalizagdo existente nas instalagdes, que nunca pode ser retirada ou ocultada;
Providenciar aos seus trabalhadores os Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) e Equipamento de Protegdo
Individual (EPI) adequados para o desempenho da fun¢do e garantir que estes sdo adequadamente utilizados;
Garantir que os trabalhadores tém e utilizam vestudrio de trabalho adequado;

Assegurar que os equipamentos de trabalho se encontram em condi¢des adequadas para a sua utilizagao;
Antes de iniciar o trabalho assegurar que estdo reunidas todas as condi¢des de seguranca (incluindo iluminagao);
Manter os locais de trabalho limpos e organizados;

Utilizar os recursos de forma sustentdvel:

Reportar ao gestor de contrato e Responsdvel do Centro Operacional as condigdes/situagdes das instalagdes
que impegam que o trabalho seja realizado de forma segura;

Comunicar ao gestor de contrato de todos os incidentes ou acidentes suscetiveis de envolver a sua
responsabilidade, no prazo de 24 (vinte e quatro) horas a contar da sua ocorréncia e elaborar um relatério
escrito, com indicacdo da andlise das causas e implementagao de medidas;

Comunicar de imediato a gestor de contrato e Responsdvel do Centro Operacional todos os danos materiais,
humanos ou ambientais decorrentes do exercicio da atividade do Prestador de servicos;

Antes de aceder a qualquer infraestrutura da SIMARSUL, informar atempadamente o Responsdvel do Centro
Operacional/interlocutor e comunicar a respetiva saida.
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E estritamente proibido executar qualquer trabalho sob a influéncia de 4lcool e drogas.
E estritamente proibido fumar fora dos locais definidos para tal.
E proibido o uso de telemdvel em zonas ATEX e em caso de incremento do risco existente.

E proibido comer, exceto nos locais indicados para o efeito.

A SIMARSUL reserva o direito de proceder a atividades de monitorizagdo junto dos Prestadores de Servicos, tais como,
auditorias. Se for constatada alguma situagdo de violagdo das regras estabelecidas, serd solicitado ao Prestador de Servigos
um plano de agdo para a sua resolugao.

O incumprimento sistemdtico dos principios preconizados neste documento poderd levar,
dependendo da sua importancia, a suspensao dos trabalhos ou, numa situagao limite, a
cessagao do contrato estabelecido e a comunicagao as entidades competentes e reguladoras
da atividade em causa.

Em casos devidamente fundamentados, poderdo ser expulsos das instalagdes da SIMARSUL os trabalhadores que, pela
sua agao ou omissao, ndo contribuam para o cumprimento das regras definidas neste Documento.

Os Prestadores de Servigos, em caso algum poderao invocar custos, atrasos e prejuizos resultantes da observancia do
presente Documento para justificar o ndo cumprimento dos prazos e condigdes estabelecidas contratualmente ou
qualquer pedido de indemnizagao.

3. REGRAS ESPECIFICAS

3.1. Circulagdo nas instalagdes

e [Estacionar em locais de parqueamento devidamente | ®  Entrada de pessoas nao autorizadas;
sinalizados ou segundo indicagdo dos trabalhadores | @  Circular com velocidade superior a 30 km/horg;

da SIMARSUL e [stacionar nos acessos aos edificios, junto aos
e Para a circulagdo pedonal utilizar os passeios, os hidrantes, portdes e saidas de emergéncia;

acessos pavimentados e respeitar a sinalizagdo de | @  Entrar em zonas ndo afetas aos trabalhos a

acesso aos locais de trabalho. desenvolver pelo prestador de servicos;

e Circular nas instalagdes sem autoriza¢do.
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3.2. Armazenamento e utilizagdo de materiais e produtos

Armazenar materiais/produtos em local préprio
indicado pela SIMARSUL

Acondicionar produtos perigosos em recipientes
adequados, corretamente identificados e sinalizados e
de acordo com a Ficha de Dados de Seguranga;
Acondicionar produtos perigosos liquidos em bacia
de retencao;

Ter disponivel as Fichas de Dados de Seguranca dos
produtos perigosos e atuar de acordo conforme as
suas disposigdes;

Armazenar produtos inflamdveis em locais ventilados
e com equipamentos de extin¢do de incéndios.

Colocar materiais/produtos sobre os tampas e gradis;
Colocar materiais/produtos nas vias de circulagdo e
saidas de emergéncia;

Armazenar produtos quimicos sobre o solo;

Fumar ou fazer chama junto ao armazenamento de
produtos quimicos

Acondicionar produtos quimicos em embalagem ndo
apropriada e ndo rotulada;

Armazenar nas instalagdes da SIMARSUL produtos
quimicos  classificados ~ como  cancerigenos,
mutagénicos ou toxicos para a reprodugao, exceto
com autorizagao expressa da SIMARSUL,

3.3. Equipamentos, Ferramentas e Lingas

Utilizar os equipamentos e ferramentas em bom
estado de conservagdo e que cumpram os requisitos
de seguranca conforme a legislagdo em vigor;
Disponibilizar para a execu¢dao dos trabalhos lingas
(sistemas de ligagdo), tais como, cabos, cintas,
correntes, ganchos e cordas e outros equipamentos
de elevagdo em bom estado de conservagao e ter
marcagdo aposta ou etiqueta onde seja legivel,
marcagdo CE, a capacidade do equipamento e a
dltima verificacdo.

Utilizar  equipamentos e  mdquinas
componentes moveis estejam protegidos;
Na utilizagdo de mdquinas que usam motores de
combustdo em espacos fechados, garantir ventilagdo
suficiente;

Manter os quadros elétricos fechados;

cujos

A utilizagdo de ferramentas/equipamentos fabricados
por autorrecriagao;

A permanéncia de pessoas sob cargas suspensas;
Adulterar equipamentos e ferramentas;

Utilizar extensdes elétricas multiplas;

Utilizar equipamentos elétricos no exterior que nao
sejam adequados para tal;

Utilizar cabos elétricos mal isolados ou em condi¢des
deficientes;

Utilizar equipamentos para outros fins que ndo para
o fim a que foi destinado;

Desativar ou remover os dispositivos de seguranga
da instalagdo ou equipamento (em caso de
necessidade para a realizacdo de algum trabalho,
repor os dispositivos de seguran¢a aquando o
termino da atividade),

3.4. Trabalhos de risco elevado

Cumprir com o estabelecido nos procedimentos da
SIMARSUL, nomeadamente: Manuais e instrucoes
ATEX, Planos de Seguranga e respetivas instrucdes;
Procedimento para a realizaggo em Espagos
Confinados, Trabalhos em Altura, Consignagao de
equipamentos ou outros indicados pela SIMARSUL.

Remover ou desativar os dispositivos de seguranga;
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e Para execugao de trabalhos de risco elevado
(trabalhos em altura, espagos confinados,zonas ATEX,
riscos elétricos, trabalhos em meio hidrico (ex.
mergulhadores e recolha de amostras), e outros
definidos legalmente), o prestador de servigos deve
garantir que os seus trabalhadores possuem
formagdo/ informagdo/ autonomia e meios para
executar o acesso em condi¢Ses de seguranga;

e A execucdo de trabalhos de risco elevado carece do
preenchimento de autorizagdao de trabalho, sempre
que solicitado pela SIMARSUL. As equipas devem
fazer-se acompanhar deste documento durante todo
o periodo de realizagdo do trabalho;

e Assegurar a consignacdo mecanica e elétrica dos
equipamentos previamente a realizagdo dos
trabalhos e colocagao de sinalizagdo adequada
facilmente percetivel;

e Na realizagdo de trabalhos em tensdo e em zonas
ATEX, utilizar ferramentas e equipamentos de
prote¢do adequada para o efeito;

e Em trabalhos que envolvam escavagdes e a abertura
de valas, estas devem ser devidamente protegidas e
sinalizadas conforme a legislagao especifica de forma
a eliminar os riscos existentes;

3.5. Gestdo de residuos e recursos hidricos

e Separacdo por tipologia de residuos; e Misturar residuos perigosos com residuos nao
Armazenar os residuos em locais/contentores perigosos;
devidamente identificados; e  Queimar residuos;
e Armazenar residuos perigosos em drea impermedvel | ®  Depositar residuos perigosos sobre o solo;
e coberta; e Descarregar residuos ou efluentes no solo, linhas de
e Armazenar residuos perigosos liquidos sobre bacias dgua ou rede de dguas pluviais

de retencdo;

e Assumir a responsabilidade pela producdo dos
residuos que resuftam da atividade a executar;

e Encaminhar os residuos para  destinatdrios
autorizados;
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3.6. Emergéncia

Atuar se ndo estiver apto ou se ndo dispuser de

Comunicar qualquer situagdo de emergéncia
detetada ao Delegado de Seguranca;

Cumprir as regras de evacuagdo e emergéncia
afixadas e/ou comunicadas pela SIMARSUL
Deslocar-se para o ponto de encontro, em caso de
evacuacdo da instalagdo (localizado no exterior do
portdo de acesso a instalagdo);

Participar nos exercicios de simulacros promovidos
pela SIMARSUL.

meios adequados.

4. Controlo de Revises
Revisao Descricao Data
00 Criagdo do documento no ambito do SGl. 25/03/2024
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