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1.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

IDENTIFICAGAO PERIGOS E MEDIDAS DE CONTROLO

1.4
Local Atividade Perigo Medida de controlo
Manutengao
| 4.1 Ed. Quadros Rearme QE Contacto com preventiva por

Elétricos corrente elétrica pessoal certificado

para o efeito

Purga do Exposicdo a niveis Utilizacio de
1.4.2 & de ruido protetores

compressor . - .
P perigosos Ruido auriculares ©
Ed. Quadros perigoso )
Elétricos
Olear Contacto com Utilizagao de luvas e
1.4.3 produtos mascara de
compressor . ~
quimicos Perigo protecio -
Presenca de gases
Ed. Quadros Abasteciment / vapores Utilizacao mascara
1.4.4 < ) por -
Elétricos odo G.E. inflamaveis ou Perigo de protegao
toxicos e 8
o)
Manipulacio A Utilizacdo de arnés Calﬂ
1.4.5 Camara de valvulas pufag Queda em altura e corda de
das valvulas Perigo ~
de queda Progressao x::‘.“;:::..
pam tmm
O
A Utilizacao de arnés ‘ﬁ!ﬂ
1.4.6 Queda em altura e corda de
==
erigo ~
de queda progressao mm:..
pasion
Caixas do - B
Manutengao

caudalimetro

1.4.7 Movimentacdo A Trabalho em equipa

manual de cargas Perigo
a saude
Poco de bombagem 3
1.4.8 ¢ g Remogao de Contaminagao Utilizacao de
G bombas, S .
biologica por oculos, luvas e

Verificagdo e
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IDENTIFICAGCAO PERIGOS E MEDIDAS DE CONTROLO

1.4
Local Atividade Perigo Medida de controlo
limpeza de projecao de mascara de
boias fluidos protecio
Perigo @
para ‘
a saide
Queda para poco Utilizagao de arnés o
1.4.9 para pog e corda de
de bombagem Perigo ~
dsltora progressio
Abeﬂurlm::ﬂo
Utilizagao mascara
1 4.10 Presenca de gases de protecio. @
4. / vapores téxicos E%igg Utilizacio detetor
asaide gases portatil. B
Circulagao,
permanéncia Oued & Utilizagio de botas
l.4.11 e realizagao desni\:: (Zsecr:das) Peri de protecdo
de atividades tf‘;;; antiderrapantes
no local =
Queda para o Colocagao do
1.4.12 pogo do monta- monta-cargas no
Perigo .
cargas de queda piso -1.
Abeﬂurlmz:ﬂo
Limpeza da Contaminagao Utilizacao de
| 4.13 Obra de entrada boia da valvula biolégica por oculos, luvas e )
T (piso -1) mural projecao de Perigo mascara de
fluidos a siose protegio ‘ @
Paragem do
Remocio de equipamento
radados do Contacto com previamente a
1.4.14 cgom actador | P2rtes moéveis dos realizagio da
do t:misador equipamentos = atividade; utilizagao i
de luvas de
protegao
Remocgao de C9nt’arT1|nagao Utilizagao de
radados do biolsgica por oculos, luvas e )
1.4.15 g projegio de .
T compactador , . Perigo mascara de
do tamisador | Particulas solidas = protegio "
e gradados asatde
| 4.16 Obra fje entrada Limpeza do Contaminagao Utilizagao de @ @
(piso -1) tamisador biolégica por oculos, luvas e
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IDENTIFICACAO PERIGOS E MEDIDAS DE CONTROLO
1.4
Local Atividade Perigo Medida de controlo
(com projecgao de mascara de
mangueira) fluidos protecio @
Perigo
para
asaude @
Remocio de
gradados das A Rotatividade na
1.4.17 grades Sobre esforgos o equina
manuais (com T.,f‘ quip
ancinho) asadde__
Remogao do Piso antiderrapante
saco com . ]
1418 gradados Projecao/queda no monta-cargas;
T (com monta de objetos existéncia de
cargas) - corrente
Transporte
manual dos
gradados A Rotatividade na
1.4.19 compactados Sobre esforgos X
para o P§:Irgao equipa
contentor asaidg
metalico
.. Utilizacao de
Condigoes
climatéricas A fardelmgntF) .de
1.4.20 adversas S protecdo individual.
(calor/frio) f,;_ Utilizagao protetor
asadde solar
Picadas de insetos
Utilizagdo d
421 e (abelhas / vespas Apeﬂgo repelento.
xertor /moscas) pare
asaude
Circulagio, )
permanéncia Meios de
1.4.22 e realizacio Furto comunicagio
das atividades Perigo internos
Procedimentos de
limpeza e
B manutengao da
Inundacdes infra-estrutura.
1.4.23 (decorrente de A Acompanhamento
elevada Perigo dos avisos emitidos
pluviosidade) pelo IPMA
Plano de Seguranga
Interno
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IDENTIFICACAO PERIGOS E MEDIDAS DE CONTROLO
1.4
Local Atividade Perigo Medida de controlo
Acompanhamento
dos avisos emitidos
1.4.24 Sismos pela ANEPC
Perigo Plano de Seguranga
Interno
Circulagio, Meio§ d? c;mbate a
anci andi incéndios.
425 | e | oA
Plano de Seguranca
das atividades Perigo Interngo ¢
Meios de
comunicagao
1.4.26 Ameaga de A internos
t bomba
Perigo | Plano de Seguranca
Interno
1.5 OBSERVACOES
1.6 DOCUMENTOS ASSOCIADOS
1.6.1 MPR.SXL.004_03 | Matriz de Identificagio de Perigos e Avaliagdo de Riscos da EE de Casal do Marco
1.6.2 PS.SXL.PLvO| Plano de Seguranga do Subsistema do Seixal
1.6.3 P023 Procedimento Espagos Confinados - Edigio 2
1.6.4 P0O36 Consignagio de Equipamentos - Edigdo |
1.6.5 ITOI6 Instrucdo de Trabalho — Detetores de Gases Portateis - Edi¢do 2
1.6.6 ITO33 Funcionamento dos meios de intervencio e protecio - Edigdo 3
1.6.7 IT037 Manutengio dos Equipamentos de Protegdo em altura e profundidade - Edigio |
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