De que lado
escolho viver?

A agua é um recurso escasso essencial a todos
0s seres vivos e um patrimdnio comum que eu
valorizo e, por isso, escolho viver com um pingo
de consciéncia.

&) Q] Tomo duche rapido e nao banho de imersao

|ﬁ QJ Nao deixo a torneira aberta enquanto escovo os dentes
[fb Q] Nao deito o 6leo das frituras pelo cano

|ﬁ QJ Consumo frutas e legumes da época

@ QJ Aproveito as sobras de comida para outras refeigdes
|ﬁ QJ Nao deito lixo na sanita

Outras acoes que faco com um pingo de consciéncia
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Faz like @ agua com um
#pingodeconsciencia.

Agua com um
pingo de consciéncia.



Que quantidade O teu like a agua pode mudar o mundo
de agua gastamos?

Em Portugal, cada pessoa consome, em média, 187 litros de agua por dia. E mais do que os 110 litros
que as Nagoes Unidas calculam ser a quantidade de agua que um ser humano precisa para satisfazer
as suas necessidades basicas diarias. Quando tomamos consciéncia da quantidade de agua que
gastamos, direta ou indiretamente, podemaos ser mais responsaveis e ter opgoes de consumo mais

sustentaveis, contribuindo para a preservacgao deste recurso tao valioso.
Duche (5min)

- torneira sempre aberta: 60 litros
- torneira fechada enquanto nos 1 folha de papel
ensaboamos: 24 litros —— V. \
1 3 litros

1 hambdrguer

2 400 litros

1 maca

820 litros

1 t-shirt de algodao
2 495 litros

1 telemovel
900 litros

Autoclismo

- descarga completa: até 15 litros

- meia descarga: até 8,5 litros

Tkg de carne de vaca

15 415 litros
Lavagem da loica Quanto custam, em égua,
- - lavagem na maquina com carga
complets 1210 as nossas escolhas?
@ - lavagem mar.wual com torneira 1 barra de chocolate p e @ 1 par de sapatos de pele
aberta: 150 litros 1 720 |It|’0 F & 8 500 IitrOS

- lavagem manual com torneira

fechada: 30 litros \ /

1kg de arroz < e ) 1 par de calcas de ganga
2 497 litros

9982 litros
Lavagem dos dentes N~ Q —

- torneira sempre aberta: 36 litros -

- usando um copo: 0,30 litros
2 1 computador

400 litros




