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Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Descrigéo

EE- Casal do Marco

Operacdo de Infra-estruturas

Hevacéo de efluente até aETAR

Informacao sobre a actividade

Visitas/ Prestadores de Servigo Externos

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob x
Gravidade

Prob-
Perigo

Prob Total

Gravidade SIS
(FP+FT)

Risco

Freq-
Tarefa

Condicdes
de controlo

Existente

—

Nova

Nivel de
Risco

Classificagéo

Accles

Medidas de Controlo

Ident. Descricao existentes aimplementar
Sem controlo adiciond, no . 3
BPI'S-Fato impermeével com
. . L entanto deve ser asseguradaa .
Condicdes climatéricas adversas L o N i e L capuz , gdochas com biqueira
) Controlaveis Normal Constipagdes / insolacdo / queimaduras solares 1 4 5 1 5 2 1 2 Nao significativo sua monitorizacdo por forma _
(calor/frio) ) de aco e sola antiderrapante,
agarantir que os controlos
) . Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
. . N . - entanto deve ser asseguradaa .
Picadas de insectos L Dor / Inflamag&o dos tecidos / InfecgBes / . o Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal _ L 3 4 7 1 7 2 2 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma L
(abelhas/ vespas /moscas) Reaccdes dérgicas ) Programa de vacinagéo
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
Existéncia de trabalhadores de risco InfeccBes, doengas imunoalérgicas, efeitos entanto deve ser assequradaa| Utilizagdo de EP, restricdo de
expostos a riscos biolégicos, quimicos | Controlaveis Normal toxicos e carcinogenicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo sua monitorizagdo por forma | tarefas conforme legslacdo em
e fisicos esguelécticas, abortos esponténeos agarantir que os controlos vigor
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no 5 o
) N N Botas de Proteccéo ¢ Biqueira L .
Deslizes, escorregdes, tropecoes, entanto deve ser asseguradaa de A laanti d N Sndizacdo dos locais em que a
. . L. I i . T € ACO, SOla antl derrapante e e oA p
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal Escoriacbes Entorses; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Nao significativo sua monitorizagdo de formaa ta_ ‘o P el sinaléticaja ndo existe ou esta
revestimento impermeavel, .
estruturas, quedas ao mesmo nivel garantir que os controlos ; P o danificada.
) . obstéculos/tubagens sinalizados
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no Utilizacdo de cones de
entanto deve ser asseguradaa| sindizac&o, botas de protecgéo
Quedas em altura o o e . N & - P .
o Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| ¢/ Biqueirade Aco e solaanti
(desiquilibrio/tampas abertas) .
garantir que os controlos | derrapante; tampas cortadas de
existentes se mantém. modo a apenas aceder a bdias
Sem controlo adicional, no N
Vedacdo
entanto deve ser asseguradaa o
o I o L Existéncia alarme contra
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 Nao significativo sua monitorizacdo por forma ——
intruséo
agarantir que os controlos . .
) N Meios de comunicagdo interna
existentes se mantém.
B . Circulacéo, permanéncia e Programa de Vaomnacao.
GERAL (incluindo visitas) ) Q~ P o o g ,
realizagdo das actividades Sem controlo adiciona, no Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser asseguradaal manutencdo dainfraestrutura N N
L L P TP N ) Instrugéo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminacdo Biolbgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo sua monitorizagdo por forma [ Acompanhamento dos avisos infr spstut
infraestutura
agarantir que os controlos emitidos pelo IPMA.
. existentes se mantém. Meios de comunicagdo interna
Inunda@oes LvictAncia da Dlana da
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adiciona, no i _
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser assegurada a ~ . B ~
o . . L manutencdo dainfra-estrutura Instrucdo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma ) )
) Acompanhamento dos avisos infraestutura
agarantir gue os controlos .
. N emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa 5 5
. L L - . e o ~ Instrucdo de atuacdo paraa
Sismos Influenciéveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma | Formagéo em 13s socorros infraestut
infraestutura.
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
FrOCETIMENTOS O€ Manutencao
Sem controlo adiciona, no | de equipamentos por empresas
entanto deve ser assegurada a certificadas para o efeito; B 5
A - . o . . L e L o ) Instrucdo de atuacdo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizacdo por forma | Existéncia de meios de combate infr aestut
infraestutura.
agarantir que os controlos aincéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
LyvictAncia do Dlana do
. Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser assegurada a ; . B B ~
o A - s e o Procedimentos e instrucgdes Instrucdo de atuacdo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia EscoriagOes, faturas, doengas, infegbes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma . - )
) especificos internos de atuacio. infraestutura.
agarantir gque os controlos L i
. R Redizacdo de simulacros.
existentes se mantém. i .
Meios de comunicaggo internos.
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Actividades

Descricéo

Tipologia

Condicdesde

ocorréncia

Desconforto/ Vomitos/ Tonturas

Prob-
Perigo

Freg-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes

de controlo

Nivel de
Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser asseguradaa

Existéncia detetores de gases
portéteis, utilizagdo de mascara

mod-sre-R173/v03

medicgo e limitagdo de custos.

efectuada em equipa; uso de
méscar a filtrante.

Presenca de gases/ vapores téxicos Controlaveis Anbémalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo sua monitorizacdo de formaa _
Intoxicagdo ) com filtros de gases acoplados
garantir que os controlos .
. . sempre gue necessario
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a B .
_ L. L 3 L N . o Manutenco preventiva por
Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andémala Choques eléctricos; Hectrocussao 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo sua monitorizagdo por forma . )
) pessod certificado para o efeito
agarantir gue os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequradaal  Existénciade protectores
Purga do com pressor Exposi¢éo a niveis de ruido perigosos Controlaveis Normal LesBes do ouvido interno 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma | auriculares disponiveis atodos
agarantir que os controlos os colaboradores
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
Ed. dos quadros entanto deve ser assegurada al Arejamento do locd, utilizagdo
.eléctricos Olear com pressor Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicagdes 0 3 3 5 15 2 1 2 N&o significativo sua monitorizacd por forma |de méscaras filtrantes de gases e
agarantir que os controlos luvas de proteccdo
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
o entanto deve ser assegurada a . b
Presenca de gases/ vapores L. 3 Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e . Arejamento do locd, utilizacgo
. . L. Controlaveis AnOmalas L ) L 1 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo suamonitorizagdo por forma i i
inflam aveis ou toxicos Irritac8o das vias respiratorias e mucosas ) de méscar as filtrantes de gases
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Abastecimento do G.E.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa . N
.. , N ) L S T o Procedimento de contencdo de
Derrame de gasoleo Controlaveis Anbémalas Irritacbes oculares/ vias respiratérias /dérmicas 1 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo suamonitorizagdo por forma b + B
errames S
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no B o
Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira
N entanto deve ser asseguradaa .
~ 3 . 5 3 . Doengss, Infecgdes / Fracturas, Entorses, L L de Aco e solaanti derrapante;
Camara de vélvulas Manipulacéo de valvulas Queda em altura Controlaveis Normal Lo 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo sua monitorizagdo por forma )
Escoriagdes ) escadas conformes (com apoio
agarantir que os controlos N
) N de 90 cm e protecgéo dorsal)
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no B o
Botas de Proteccéo ¢/ Biqueira
N entanto deve ser asseguradaa )
L Doengss, Infecgdes / Fracturas, Entorses, . L de Aco e solaanti derrapante;
Queda em altura Controlaveis Norma L 1 3 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma )
Escoriagbes ) escadas conformes (com apoio
agarantir que os controlos .
) . de 90 cm e protecgéo dorsal)
existentes se mantém.
Caixas dos Verificacdo da humidade
caudalimetros dos caudalimetros
Sem controlo adiciond, no B o
Botas de Proteccéo ¢ Biqueira
entanto deve ser asseguradaa )
. N . - . i . L de Ago e sola anti derrapante;
Movimentacdo manual de cargas Controlaveis Normal Lesbes musculo esqueléticas 3 3 6 5 30 3 1 3 Nao significativo sua monitorizacdo por forma )
) tarefa efectuada em equipa;
agarantir que os controlos N
) . formagdo em MMC
existentes se mantém.
. Programa de vacinag&o; 6culos
Sem controlo adiciona, no N
de protecgéo, luvas de
e LA entanto deve ser assegurada a N i
Contaminacéo bioldgica por projeccéo L. 5 . L protecgao contra contaminantes
) Controlaveis Normal Doencgas/ Infeccbes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo sua monitorizacdo por forma o L
de fluidos ) biologicos; utilizagdo de
agarantir gque os controlos i i .
. . méscar as filtrantes de particulas
. existentes se mantém.
Remocéo de bombas, (P2 ou p3)
Poco de bombagem Verificacdo e limpeza de
boéias -
Sem controlo adicional, no
L 5 ; entanto deve ser asseguradaa Existéncia de ponto de
L Escoriagdes/ Entorse; Fracturas; Lesdes musculo e N .
Queda para poco de bombagem Controlaveis Normal L N 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma | ancoragem paraamarragéo,
esqueléticas, Doencas/Infeccbes; Morte ) o .
agarantir que os controlos utilizacdo de arnés e cordas
existentes se mantém.
Medicdo de s aravés de
Aplicagdo de medidas de _ 620 €6 o8 . ~ .
L. L. L e N ) equipamento portétil; tarefa Manutencéo do sistema de
Presenca de gases/ vaporestoxicos Controlaveis Normal Desconforto/ Vomitos/ Tonturas 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo reducdo de risco, mas com

desodorizagéo
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Prob x

- . : . Condicdesde Freq- Prob Total _ _ Graude Condi¢cdes Nivel de e~ Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia o Gravidade Gravidade _ ) Classificacao
ocorréncia Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
. Programa de vacinacdo; 6culos
S=m controlo adiciona, no de proteccio. luvas de
entanto deve ser assegurada a P 0, . Ponderar acolocacdo de boiat+
Lo ~ . L proteccdo contra contaminantes i N
Controlaveis Normal Doencgas/ Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por forma biolticos: utilizacio de bomba de nivel paraextracdo de
agarantir que os controlos B g ' ; ) efluente.
) . mascar as filtrantes de particulas
existentes se mantém. )
Circulacdo, permanéncia e (P2 ou p3)
realizacédo de todas as Queda para o po¢co do monta-cargas
actividades no local Intervencdo imediata: Isolar o
perigo/ interditar trabahos
- até serem adoptadas medidas )
L. Doengas, Infecgbes / Fracturas, Entorses, ) Dotar perimetro do monta-carga
Controlaveis Normal o 1 4 5 5 25 3 4 12 4 de controlo permanentes. EPl (botas antiderrapantes) o
Escoriagdes N ) i com corrente sindlizadora
Reduc&o do risco atraves da
possivel aplicacdo de recursos
elevados.
Paragem do equipamento
Aplicacdo de medidas de reviamente aredizacdo da
Contacto com partes moveis do o L B o P - . P . o Proteger partes moveis do tamisador
. Controlaveis Normal Esmagamento, Escoriages, Fracturas; Infecgdes 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo 2 reducdo de risco, mas com actividade; utilizacdo de luvas ) )
tamisador L L . contra contactos inadvertidos
medic8o e limitagd de custos. tipo chefe e de botas de
proteccéo com biqueira de aco
. Programa de vacinacao; 6culos
Sem controlo adicional, no .
de proteccdo, luvas de
. . . . L e L entanto deve ser asseguradaa N )
Limpeza da boia da valvula|Contaminagé&o biol6gica por projeccéo L. . o L proteccdo contra contaminantes
) Controlaveis Norma Doengas/ InfecgBes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo 1 suamonitorizagdo por forma o o
mural de fluidos ) biolégicos; utilizagéo de
agarantir que os controlos 3 i .,
) . méscar as filtrantes de particulas
existentes se mantém.
(P2 ou p3)
Sem controlo adiciona, no )
Paragem do equipamento
L. entanto deve ser asseguradaa . . L
Contacto com partes moveis dos L. o N e L previamente aredizacdo da
, Controlaveis Normal Esmagamento, EscoriagBes, Fracturas; Infeccdes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por forma . L
equipamentos ) actividade; utilizagdo de luvas
. agarantir gue os controlos tino chefe
Obra de entrada (piso - existentes se mantém. P
1) Remocéo de gradados do
compactador do tamisador Programa de vacinagio; 6culos
Sem controlo adiciond, no - ’
de protecgdo, luvas de
. L entanto deve ser asseguradaa N )
Contaminag&o bioldgica por projeccao L . o o proteccdo contracontaminantes
, L. Controlaveis Normal Doencas/ Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1 sua monitorizacdo por forma . e
de particulas sdlidas e gradados ) biolégicos; utilizagcéo de
agarantir gue os controlos 3 i .
) . méscar as filtrantes de particulas
existentes se mantém.
(P2 ou p3)
. Programa de vacinagdo; 6culos
Sem controlo adicional, no .
de proteccdo, luvas de
. . . e i L entanto deve ser asseguradaa N )
Limpeza do tamisador |Contaminacgéo biologica por projecgéo L. N o L proteccdo contra contaminantes
, ) Controlaveis Norma Doengas/ InfecgBes 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo 1 suamonitorizagdo por forma o o
(com mangueira) de fluidos ) biolégcos; utilizagéo de
agarantir que os controlos 3 i )
) . méscar as filtrantes de particulas
existentes se mantém.
(p2 ou p3)
. Programa de vacinag&o; 6culos
Sem controlo adicional, no .
de protecgéo, luvas de
. L i L entanto deve ser asseguradaa N )
Contaminacéo bioldgica por projeccéo L. . o L proteccdo contra contaminantes
. Controlaveis Norma Doengas/ Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo 1 suamonitorizagdo por forma o o
de fluidos ) biolégcos; utilizagdo de
agarantir que os controlos 3 i )
) . méscar as filtrantes de particulas
Remocéo de gradados das existentes se mantem. (p2 ou p3)
grades manuais (com
ancinho)
Formagdo em movimentacéo
Sobre-esforgos Controlaveis Norma LesBes musculo-esguelécticas 3 4 7 2 14 3 1 3 Nao significativo 1 manua de carges, tarefa
efectuada em equipa
Intervencdo imediata: Isolar o Sugerir acolocag@o de cotentor de
perigo/ interditar trabahos 200L ou 400 L om rodas para
Transporte manual dos gradados até serem adoptadas medidas posterior recolhacamaréria
Transporte dos gradados L 5 o o . .
ara o exterior compactados para o contentor Controlaveis Normal LesOes musculo-esquelécticas 3 4 7 5 35 4 4 16 4 de controlo permanentes. Formacdo em MMC Dotar infraestrutra de carrinho de
P metalico Reduc&o do risco atraves da mé&o paratransporte do saco de
possivel aplicacdo de recursos gradados desde o ponto de recolha
elevados. até ao contentor metdlico.
Remocédo do saco com Aplicacdo de medidas de ) )
L . L - .~ . - . Fiso antiderrapante do monta
gradados (com monta Projeccéo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoriagdes, Facturas, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo 2 reducdo de risco, mas com o
o car ges, existéncia de corrente
cargas) medicéo e limitagdo de custos.
Controlo Elaboracao Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Orgénica RS RCO DOP
Assinatura
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