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Local / Obra/ Contrato:

Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Trabalho administrativo

Descricao

Trabalho em locaiscom temperaturas

Locais Administrativos

Informagéo sobre a actividade

Trabalho administrativo, direcgdes de operagdo e manutencdo, gabinete de projecto, divisdo administrativa e financeira

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
FP+FT

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condicbes
de controlo

H

Existente

Nova

Nivel de
Risco

Classificacdo

Acclbes

Ident. Descricao

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa

Medidas de Controlo

existentes

Existéncia de ventiladores no
Inverno e AC no ver o,
existénciade estores.

aimplementar

. Controléveis Normal Constipagdes/ perda de produtividade 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo 1 suamonitorizagdo por formaa . . . ..
inadequadas Pag P P g . 0P Disponibilizagéo de dispositivos
garantir que os controlos ~
. « de proteccdo de fluxo de ar
existentes se mantém. .
condicionado
Arejamento dos locais de
o . ~ . Aplicacdo de medidasde  |trabaho, limpezados locais por
. . . o Heit dat a e ~ ) - . L
Qualidade do ar interior Influenciveis Normal © os_mcomo VoS (rea~:<;0(_es er.gcas no 1 4 5 5 25 3 2 6 Né&o significativo 2 reducéo de risco, mas com empresa prestadorade Avdiacdo daquaidade do ar interior.
nariz/bocal/olhos), reagdes infecciosas o . =
medicéo e limitagd de custos.| servicos, manutengdo aos AC.
Redizac80 de exames médicos.
o adici
. i ) Sem controlo adiciond, no Chéo de madeira
Deslizes, escorregdes, tropecdes, entanto deve ser assegurada a OreEnizacio e arrumacso dos
embates contra objectos ou infra- Controléveis Norma Escoriacdes, Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo 1 suamonitorizacdo por formaa Iog(:,z']siat?abdho ea\ﬁ:de
estruturas, quedas ao mesmo nivel garantir que os controlos 2es0
existentes se mantém. '
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser asseguradaa Existéncia de gabinetes.
Existéncia de ruido Controlaveis Norma Surdez, perda de produtividade, fadiga 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo 1 suamonitorizacdo por formaa| Open space dividido com Avaliagdo do ruido laborad.
garantir que os controlos arméios.
existentes se mantém.
Troca de equipamentos
informéticos de 4 em 4 anos, I .
N . oA o Avdliagdo de fatores de risco
. . Aplicagéo de medidasde  |assisténciatécnica, aquisico de L
Exposicdo a equipamentos dotados de . ' ~ .. e - ) . ergonoémicos.
. Controlaveis Normal Fadiga, lesdes oftamologicas 3 4 7 2 14 3 2 6 Nao significativo 2 reducdo de risco, mas com equipamentos- — e
visor e - . Avdliacdo daluminancia nos postos
medi¢éo e limitagd de custos. Redlizacd0 de rastreios
. de trabaho.
oftamolégicos com
periodicidade anudl.
Aquisico de equipamentos - .
N ' . . Avaliacdo de fatores de risco
Aplicacéo de medidas de ergondmicos (tapete, gpoio de erONGMICoS.
Posturasinadequadas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas 3 4 7 2 14 3 2 6 Né&o significativo 2 reducdo de risco, mascom | bragos e de pulso). Divulgacdo Formacs /sgisibiliz % sobre o
medicéo e limitacdo de custos. | de informacéo periddica sobre a0 tema a0
ergonomia
Sem controlo adiciona, no Utlizac&o de luvas duramte a
Lo tanto d ad bstituicdo dost
Contacto com produtos quimicos L - . eneno. e".esef esegiranaa o . IAUIQ.ED 0S Loners,
. ~ Controléveis Normal Lesdes do foro pulmonar 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo 1 suamonitorizacéo por formaa existéncia de empresa
(Trocade tonersde impressao) . .
garantir que os controlos prestadora de servigos que
existentes se mantém. aspira os pos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Manutencdo dos
s Lo L ~ . e assegurada a sua uipamentos eléctrico
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Normal Choque eléctrico, electrocussao 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1 . eaip e S
monitorizacdo por formaa| efectuada por técnicos
garantir que os controlos certifcados.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. o - L Fadi erda de produtividade, lesbes e assegurada a sua Manutencdo das luminari Avdliacdo da luminancia nos
Niveis de luminancia insuficientes Controlaveis Normad % p P 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo 1 630 &

oftalmoldgicas

monitorizagdo por formaa
garantir que os controlos
existentes se mantém.

limpeza das mesmas

postos de trabalho.
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Condicbes de

Freg-

Prob x

Grau de

Condicoes

Nivel de

Accbes

Medidas de Controlo
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Assinatura

Actividades Descricao Tipologia . Gravidade Gravidade . : Classificacao
¢ polog ocorréncia Tarefa Risco de controlo  Risco ¢
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Existéncia de detectores de
Elevada cargatérmica (arquivos e L, - . . e assegurada a sua fumos e extintores, estores
gater (arq Controlaveis Normal Incéndio, queimadur as, asfixia 4 8 32 4 1 4 Né&o significativo o . D
servidor) monitorizacdo por formaa| nasjanelas. Proibicdo de
garantir que os controlos | fumar dentro do edificio.
existentes se mantém.
Aplicagdo de medidas de Avaliacdo de riscos
. : . reducdo de risco, mascom| Consultas de psicologia Sicossociais.
Carga mental Controlaveis Normal Sress, ansedade 4 5 25 3 2 6 N&o significativo (;a_10~ o . o P 9 ~ P G
medicdo e limitacdo de | disponiveis no Grupo ADP. | Formagao/Sensiblizacdo sobre o
custos. tema
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa Ché&o de madeira
Queda a nivel diferente Controlaveis Norma EscoriagOes; Entorse; Fracturas 4 2 10 2 1 2 Néo significativo suamonitorizagdo por formaa Escadas com piso
garantir que os controlos antiderrpante.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
rada.a sua Uso de BFI (botas de
Quedaem altura Controlaveis Normal EscoriacBes, traumas, entorses, fracturas 4 5 25 3 1 3 N&o significativo . J ~ proteccdo, capacete, arnez e
monitorizacdo por formaa ~
: corda de progresséo).
garantir que os controlos
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no BPI'S-Fardamento, fato
- . L tanto d ad i avel ,
Condig¢8es climatéricas adversas . S N . e enan 0. eye se~r asegiranaa |mpermeave. C°r_” Uz
(calorffrio) Controlaveis Norma Congtipages / insolacdo / queimaduras solares 4 1 5 2 2 4 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa| gaochas com biqueirade aco e
garantir que os controlos sola antiderrapante,
existentes se mantém. Chapéu.
- B - Botas ¢/ biqueirade ago,
Sem controlo adicional, no | q ) %0
Gestao de obra, entanto deve ser asseguradaa acom u;qaﬁ;ﬁagzt;/isit
Empreitadas fiscalizagdo das condi¢des Queda de objectos Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 4 2 10 2 2 4 N&o significativo suamonitorizac&o por formaa omp &
. . visita efectuada em totd
de seguranca e ambiente garantir que os controlos )
. R cumprimento com asregras de
existentes se mantém. )
segurangaimpostas na obra
- Programa de vacinaco; uso de
Sem controlo adiciona, no g' ved MNU
Oculos de proteccao;
entanto deve ser asseguradaa -
L L - e o luvas de proteccéo contra
Contaminac8o bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagéo por formaa . .
) contaminantes biolégcos;
garantir que os controlos S . ;
) ~ utilizacdo de méscarasfiltrantes
existentes se mantém. )
de particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adiciond, no
Deslizes, escorregdes, tropecdes, entanto deve ser assegurada a N
g- pf; L i e . V N ER - Botas de protecéo e
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Norma EscoriagOes, Entorse; Fracturas 4 2 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa antiderr aoante
estruturas, quedas ao mesmo nivel garantir que os controlos ante.
existentes se mantém.
Manutencéo das viaturas e
Acidentes de Viacéo, nasvias Sem controlo adiciond, no cumprimento do codigo da
roviarias, zonas e parques de entanto deve ser assegurada a estrada, telemoveis com
estacionamento, infraestruturas sob Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes / Entorses /Fracturas/ Morte 4 8 40 3 1 3 Nao significativo sua monitorizagdo por formaal auriculares, cumprimento das
gestdo da Simarsul e empreitadas garantir que os controlos regras do cddigo daestrada
diversas existentes se mantém. Formacdo em conducéo
Viasviarias e N defensiva
. DeslocacBes
rodoviarias
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser asseguradaa
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes / Entorses /Fracturas/ Morte 4 9 45 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa| Meios de comunicgo interno.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Acompanhamento de
tarefas, vistoria de . .
N . Descritos nos MPR das respectivas
Instalacdes (ETAR) ambiente e seguranca das - - - - - - - - - - - - -
. Infraestruturas
ETAR, reunidesde
Direcgédo da Operacao
Controlo Aprovacao
Unidade Organica xRS
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