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Local / Obra/ Contrato:

EE- Broega

Processo:

Operacao de Infra-estruturas

Resumo (incluir sub-actividades):

Elevacao de efluente até ETAR

Informagé&o sobre a actividade

Prestadores de Servigo Externos

Existente

H

Nova

. Prob Prob x D . ~ .
- . : : Condicoes de Prob- Freq- : . Grau de Condi¢cdes Nivel de - ~ Accdes Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia A . Total Gravidade Gravidade . . Classificacao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
FP+FT
Ident. Descricao existentes a implementar
Sem controlo adicional,
o . Infeccdes, doengas imunoalérgicas, no entanto deve ser I . — o
Existéncia de trabalhadores de risco . (;' ) sas . 9 ~ Utilizacdo de EPI, restricdo Verificag&o e subsitui¢do da
. o o o efeitos tdxicos e carcinogénicos, lesbes P assegurada a sua . . .
expostos a riscos bioldgicos, quimicos e| Controlaveis Normal . 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo A de tarefas conforme sinaletica de advertenciade
o musculo-esquelécticas, abortos monitorizac¢éo por forma a . ~ : . ~
fisicos ~ : legislacdo em vigor seguranca na instalacéo
espontaneos garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
Picadas de insectos L Dor / Inflamacéo dos tecidos / Infec¢des / P assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ¢ n - ¢ 1 4 5 1 5 2 2 4 Na&o significativo ASSeg ~ .
(abelhas / vespas /moscas) Reaccbes alérgicas monitorizacdo por forma a| Programa de vacinacao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
- Existéncia detetores de
Sem controlo adicional, P G
gases portateis, utilizacdo
no entanto deve ser . X
- de méascara com filtros de
- Lo . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas L assegurada a sua
Presenca de gases / vapores toxicos Controlaveis Andémalas S 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo T gases acoplados sempre
Intoxicagao monitorizagdo de forma a e NECESSATNO OU o
garantir que os controlos q ) .
. ~ espago confinado assim o
existentes se mantém. obrigue
Sem controlo adicional,
no entanto deve ser Vedagio
P I e assegurada a sua . L
Furto Influenciaveis Normal Escoriacdes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo . 9 ~ Meios de comunicacgéo
monitorizag¢éo por forma a interna
garantir que os controlos '
existentes se mantém.
FToyldiiia uc vatiiia,au.
. Procedimentos de limpeza
Sem controlo adicional, ~ .
e manutencéo da infra-
no entanto deve ser estrutura
I A C P assegurada a sua ' Instrucdo de atuacédo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacéo Biolégica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ASSEg ~ Acompanhamento dos ¢ caop
monitorizagéo por forma a| _ . . infraestutura.
. avisos emitidos pelo IPMA.
_ garantir que os controlos Meios de comunicacio
Circulagéao, existentes se mantém. interna ¢
permanéncia e Inundagées CirtAmoin Ao Dlana o
Geral L L oo =
realizagdo das (decorrente de elevada pluviosidade)
Vi m control icional . .
actividades Sem controlo adicional, Procedimentos de limpeza
no entanto deve ser ~ .
assegurada a sua e manutencdo da infra- Instrucédo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo v estrutura. .
monitorizacdo por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos . P .
. A avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
. o . o . O assegurada a sua Formacédo em 123s Instrugdo de atuacgédo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagcdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASSeg ~ ¢ & caop
monitorizagéo por forma a S0OCOrros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
FTOCCUNTICTTIIUS UC
- manutencgédo de
Sem controlo adicional, . ¢
equipamentos por
no entanto deve ser -
assegurada a sua empresas certificadas para Instrucdo de atuacéo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicacdes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASSEg ~ o efeito; ¢ caop
monitorizac¢éo por forma a oA . infraestutura.
. Existéncia de meios de
garantir que os controlos NN,
. ~ combate a incéndios.
existentes se mantém. o
Existéncia de Plano de
Cocuivan Lataca
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional,
Seguranca Interno.
no entanto deve ser ; . ~
Escoriagdes, faturas, doencas, infe¢cbes assegurada a sua Procedimentos e instrugGes Instrucdo de atuacgédo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia §oes, ' ¢as, coes, 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo ASS€g ~ especificos internos de ¢ caop
morte monitorizagdo por forma a atuacio infraestutura.
garantir que os controlos . €a0.
. « Meios de comunicagéo
existentes se mantém. nternos
Sem controlo adicional,
no entanto deve ser EPI'S -Fato impermeavel
Condicbes climatéricas adversas L Constipacdes / insolagdo / queimaduras P assegurada a sua com capuz , galochas com
¢ . Controlaveis Normal pag ¢ q 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo ASSEg ~ ' cap 9
(calor/frio) solares monitorizagdo por forma a| biqueira de ago e sola
garantir que os controlos | antiderrapante, Chapeu
existentes se mantém.
Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
o . ) ~ existente(s)As accdes Botas de Protecgdo c/ e . .
Escoriaces/ Entorse; Fracturas; Lesdes _ o . | verificar estabilidade dos perfis
A L . . e devem ser aplicadas com | Biqueira de Aco e sola anti .
Permanéncia no local Queda em altura e para efluente Controlaveis Emergéncia musculo-esqueléticas; Doengas, 1 4 5 8 40 4 2 8 a i de assentamento e respetivas
Infeccdes. Morte urgéncia, entretanto derrapante; tarefa AMDAS
' devem ser adoptadas efectuada em equipa,. pas.
medidas de prevencao
provisérias.
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Poco de bombagem e
casa dos quadros

Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Limpeza e verificagéo
das boias

Descricéo

Contaminacéo bioldgica por projeccéo
de fluidos

EE- Broega

Operacao de Infra-estruturas

Elevacao de efluente até ETAR

Informagé&o sobre a actividade

Prestadores de Servigo Externos

Tipologia

Controlaveis

Condicoes de

ocorréncia

Normal

Prob x

Prob-  Freq- Gravidade Gravidade

Perigo  Tarefa

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de
de controlo

Existente
Nova

Classificacao

Risco

Accdes

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua

garantir que os controlos
existentes se mantém.

monitorizag¢éo por forma a| contaminantes biolégicos;

Medidas de Controlo

existentes

Programa de vacinac¢éao;
uso de 6culos de
proteccao;
luvas de protecc¢do contra

utilizagado de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

a implementar

Queda em altura e para efluente

Controlaveis

Normal

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua

garantir que os controlos
existentes se mantém.

monitorizac¢&o por forma a

Botas de Proteccdo c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante; tarefa
efectuada em equipa,
tampa cortada apenas para

acesso as béias

Remocéo de bombas,
limpeza do agitador

Queda em altura e para efluente

Controlaveis

Andémalas

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de EPI (botas
antiderrapantes, arnés,
cinta para amarracao),
existéncia de monocarril.
Existencia de ponto de
ancoragem

Rearme de
equipamentos

Contacto com corrente eléctrica

Controlaveis

Andémala

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutencao preventiva por
pessoal certificado para o
efeito

Obra de entrada

Remocao de gradados na
grade manual

Queda em altura e para efluente

Controlaveis

Normal

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas
com medicao e limitacdo
de custos.

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Ac¢o e sola anti
derrapante; tarefa
efectuada em equipa

Colocacao de ponto de
ancoragem

Contaminagao bioldgica por projeccéo
de fluidos

Controlaveis

Normal

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinac¢éo;
uso de 6culos de
proteccéo;
luvas de protecc¢éo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Desassoreamento da
obra de entrada

Contaminacéo bioldgica por projeccéo
de fluidos

Controlaveis

Normal

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
uso de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccdo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizac@o de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Queda em altura e para efluente

Controlaveis

Normal

Aplicagéo de medidas de
reducéo de risco, mas
com medicéo e limitagéo
de custos.

Botas de Proteccao c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante; tarefa
efectuada em equipa,
escadas conformes

Equacionar colocacao de ponto
de ancoragem

Camarado
caudalimetro

Leitura de caudais,
manutencéo do

Queda em altura

Normal

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de tripé para
acesso, utilizacao de EPI
(botas de proteccéo, arnés
e cordas emy)

caudalimetro

Sobre-esforgos

Controlaveis

Normal

Doengas / Infecgbes 3 4 7 5 35 4
Escoriacdes/ Entorse; Fracturas; Lesfes
musculo-esqueléticas; Doencas, 1 4 5 8 40 4
Infec¢cbes. Morte
Escorlfﬂ;oes/ Entors?;. Fracturas; l_esoes 1 3 4 5 20 >
musculo-esqueléticas; Infeccbes
Choques eléctricos; Electrocussao 1 3 4 5 20 2
Escoriacdes/ Entorse; Fracturas; Lesfes
musculo-esqueléticas; Doengas, 1 4 5 5 25 3
InfeccBes
Doengas / Infecgbes 3 4 7 5 35 4
Doencas / Infecgbes 3 4 7 5 35 4
Escoriacdes/ Entorse; Fracturas; Lesfes
musculo-esqueléticas; Doengas, 3 2 5 5 25 3
InfeccBes
Fracturas; Escoriacoes; 1 1 2 5 10 2
Lesdes musculo-esqueléticas 1 1 2 5 10 2

4 N&o significativo
4 N&o significativo
4 N&o significativo
2 N&o significativo
6 Nao significativo
4 N&o significativo
4 Na&o significativo

6 Na&o significativo
4 N&o significativo
4 Né&o significativo

Sem controlo adicional,
no entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formacdo em MMC
Trabalho em equipa
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Informagé&o sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

EE- Broega

Operacao de Infra-estruturas
Elevacao de efluente até ETAR
Prestadores de Servigo Externos

Existente

H sten

Prob Prob x

.. . : : Condicoes de Prob- Freqg- . . Grau de Condicdes Nivel de - " Accdes Medidas de Controlo
Actividades Descricéao Tipologia QA , . y Total Gravidade Gravidade . ¢ . Classificagao ¢
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
FP+FT
Ident. Descrigéo existentes a implementar
Sem controlo adicional, Botas de Protecgo ¢
no entanto deve ser L .
assegurada a sua Bigueira de Aco e sola anti
Cémara de valvulas | Manipulacéo de vélvulas Queda em altura Controlaveis Normal Fracturas; Escoriagbes; 1 2 3 5 15 2 2 4 N&o significativo 1 RO derrapante; tarefa
monitorizacdo por forma a )
: efectuada em equipa,
garantir que os controlos
. A escadas conformes
existentes se mantém.
Controlo Elaboracao Verificacdo Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP
Assinatura
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