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Exterior

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Circulacéo no
local/proximidade com
areas de recreio

Descricao

Presenca de gases / vapores toxicos

Informacao sobre a actividade

EE- Fortaleza

Operacéo de Infra-estruturas

Existente
Nova

Elevacéo de efluente até ETAR

Prestadores de Servico Externos

Queda em altura

Condicdes climatéricas adversas
(calor/frio)

Existéncia de trabalhadores de risco
expostos a riscos bioldgicos

Inundacgdes
(decorrente de elevada
pluviosidade)

Sismos

Incéndio (exterior/interior);

Ameaca de bomba

Furto

Acidentes de Viacéo

o Prob Prob Total * D . ~ :
. : Condicdes de Prob- Freq- : : Grau de Condigdes Nivel de - ~ Accdes Medidas de Controlo
Tipologia a : Total Gravidade Gravidade . : Classificacédo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Descrigéo existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Medigdo de gases através
L Desconforto/ Vomitos/ Tonturas L assegurada a sua de equipamento portétil; uso
Controlaveis Normal o - 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 15569 N 9 p P
Intoxicacéo / Asfixia monitorizacdo de forma a de méscara filtrante de
garantir que os controlos gases
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Existéncia de baias de
entanto deve ser proteccdo ao redor de toda
L o e assegurada a sua a entrada; tarefa feita em
Controlaveis Normal Fracturas / Escoriag6es / Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1SSegUre L
monitorizacdo de forma a | equipa ficando sempre um
garantir que os controlos elemento a controlar a
existentes se mantém. circulacao pedonal
Sem controlo adicional, no : .
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
L Constipacoes / insolacdo / queimaduras e assegurada a sua Lo
Controlaveis Normal pag ¢ q 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo o g N bigueira de aco e sola
solares monitorizagdo de forma a )
. antiderrapante,
garantir que os controlos
. A Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
~ . o entanto deve ser S -
Infec¢des, doencas imunoalérgicas, assequrada a sua Utilizac&o de EPI, restricdo
Controlaveis Normal efeitos tdxicos e carcinogénicos, lesbes 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo monitorizga %0 de forma a de tarefas conforme
musculo-esquelécticas rzac legislagdo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinag&o.
Sem controlo adicional, no|Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutencédo da infra-
- A g e assegurada a sua . Instrucé@o de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacao Biol6gica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . S.e g ~ estrutura strue .O d §a0p
monitorizagdo por forma a| Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicacao
interna.
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencdo da infra- Instrugéo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o g ~ estrutura. ¢ . caop
monitoriza¢do por forma a infraestutura.
) Acompanhamento dos
garantir que os controlos i "
. ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
o A o . e assegurada a sua Formacéo em 12s Instrugdo de atuagdo para a
Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo . g ~ & ¢ . a0 p
monitorizacao por forma a socorros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por
- A . S e assegurada a sua ifi Instrucdo de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/IntoxicagBes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASS€g ~ empresas certlf icadas para & §a0p
monitorizagdo por forma a o efeito; infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de meios de
existentes se mantém. combate a incéndios.
Existéncia de Para-Raios
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instru¢des
L . Escoriaces, faturas, doencgas, infecdes, . assegurada a sua o . ¢ Instrucéo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo N especificos internos de .
morte monitorizagao por forma a AtUACED infraestutura.
garantir que os controlos . gao. L
. ~ Meios de comunicacao
existentes se mantém. :
internos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
I o el assegurada a sua Existéncia de meios de
Influenciaveis Normal Escoriacfes / Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 ~ S
monitorizacdo de forma a comunicagéo internos.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
assequrada a sua Manutengao das viaturas e
Influenciaveis Normal Escoria¢fes / Entorses /Fracturas/ Morte 1 3 4 8 32 4 1 4 N&o significativo o g ~ cumprimento do codigo da
monitorizagdo de forma a
. estrada
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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*
Prob Prob Total Condicdes Nivel de Medidas de Controlo

CondicGes de o R Total  Gravidade Gravidade Classificagao

AGUNIET( Descrigao Tipologia ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+FT) de controlo Risco

Sem controlo adicional, no| Manutencgéo preventiva por

entanto deve ser pessoal certificado para o
. - Lo . f o ~ e assegurada a sua efeito Formacé&o/Sensibilizacéo para o
Rearme de equipamentos| Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocusséo 1 1 2 5 10 2 1 2 Né&o significativo 1 . .g ~ ¢ . caop
monitorizacdo de forma a rearme dos equipamentos
garantir que os controlos | EPIs (botas de protecéo
existentes se mantém. anti-estéaticas)
Sala dos Q.E.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser S
Exposicdo a niveis de ruido assegurada a sua Utilizacdo de protectores
Purga ao compressor . Controlaveis Normal LesOes auditivas, surdez 3 4 7 2 14 3 1 3 N&ao significativo 1 T auriculares durante as
perigosos monitorizagdo de forma a r0as
garantir que os controlos purg
existentes se mantém.
. ~ ~ Aplicacédo de medidas de ~ . .
Deslizes, escorregdes, tropec¢des, N ) ) ~ plicaca : Botas de Proteccdo c/ Efectuar limpeza sempre apos
. o Escoriagbes/ Entorse; Fracturas; Lesbes P reducdo de risco, mas S . . .
embates contra objectos e Controlaveis Normal , . 3 4 7 2 14 3 2 6 N&o significativo 2 . R Bigueira de Aco, sola anti as intervencoes; sinalizar
. musculo-esqueléticas com medicao e limitacdo .
estruturas, quedas ao mesmo nivel derrapante obstéculos
de custos.
Existéncia de sistema de
Sem controlo adicional, no| desodoriza¢éo; medig&o de
entanto deve ser gases através de
Circulacéo, permanéncia .. L Desconforto/ Vémitos/ Tonturas L assegurada a sua equipamento portatil; uso de
¢4, p = Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Normal o - 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 15569 N q p P '
e realizagéo de Intoxicacéo / Asfixia monitorizacdo de forma a mascara filtrantes para
actividades no local (piso garantir que os controlos | gases; abertura de portas
-1) existentes se mantém. para ventilagdo antes da
entrada no local
Sem controlo adicional, no
~ . - entanto deve ser S .
o . Infeccdes, doencas imunoalérgicas, Utilizac&o de EPI, restricdo
Existéncia de trabalhadores de risco L . - . . ~ el assegurada a sua
. o Controlaveis Normal efeitos tdxicos e carcinogénicos, lesbes 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 T de tarefas conforme
expostos ariscos biologicos - monitorizagdo de forma a . ~ .
musculo-esquelécticas . legislacéo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
- Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no 9 . ¢ .
uso de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser ~
Contaminacao bioldgica por assegurada a sua luvas de protecgdo contra
Limpeza do tamisador . QN g P Controlaveis Normal Doengas / Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo 1 o g N contaminantes biologicos;
projeccdo de fluidos monitorizacdo de forma a L )
. utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos | _. .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
- Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no 9 A ¢ .
uso de 6culos de proteccéo;
entanto deve ser ~
Contaminacéo bioldgica por assegurada a sua luvas de proteccao contra
) QN g P Controlaveis Normal Doengas / InfecgBes 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo 1 1SSegUre contaminantes bioldgicos;
projeccdo de fluidos monitorizacdo de forma a L )
. utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos | _. .
filtrantes de particulas (p2

existentes se mantém.
ou p3)

Limpeza do compactador
de gradados

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser

Entalamentos e cortes (mecanismos Entalamento/ escoriacdes nos membros assegurada a sua
¢ 1 4 5 5 25 3 1 3 |Naosignificativo| 1 1SSegUre
monitorizacdo de forma a

/ ferramenta de preensao e Controlaveis Normal .
superiores
aparafusamento) .
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizac¢&o de luvas tipo
chefe, equipamento parado
aquando da realizacéo da
tarefa, uso de farda justa ao
corpo

Programa de vacinacéo;
uso de oOculos de proteccao;
luvas de proteccéo contra

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Contaminacao bioldgica por L ~ e . C o
nags gicap Controlaveis Normal Doengas / InfecgBes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 o contaminantes biol6gicos;
projeccédo de fluidos monitorizacdo de forma a L )
. utilizagéo de mascaras
garantir que os controlos | .. .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no
x entanto deve ser EPI (luvas e botas de
Remogdo de gradados da Perfuracdo com utensilios de assegurada a sua rotec¢ao), armazenamento
grade manual e cesto ¢ Controlaveis Normal Cortes, Doencas/Infeccdes 1 4 5 2 10 2 1 2 Né&o significativo 1 15569 ~ P ¢40), =
trabalho monitorizacdo de forma a | do ancinho de modo a nédo
garantir que os controlos criar perigo
existentes se mantém.
L . Botas de Protec¢édo c/
. - . L ] ) . Aplicacédo de medidas de o .
Deslizes, escorregdes, tropecdes, Escoriagcbes/ Entorse; Fracturas; Lesdes ~ . Biqueira de Ao, sola anti ~
. L , e el reducdo de risco, mas S Remocao de gradados do
guedas ao mesmo nivel e para o Controlaveis Normal musculo-esqueléticas; Doencas / 1 4 5 2 10 2 3 6 N&o significativo 2 - L derrapante, utilizacdo de .
~ com medicéo e limitagéo ~ exterior do canal
afluente Infeccbes de custos luvas de proteccéo

Obra de Entrada
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Prob

Prob Total *

. . . : Condic¢des de Prob- Freq- : : Grau de Condigdes Nivel de S Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia QA : : a Total Gravidade Gravidade : ¢ : Classificagao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Programa de vacinagéo;
- uso de Oculos de proteccéo;
Sem controlo adicional, no E) ¢
luvas de proteccao contra
entanto deve ser . S
assequrada a sua contaminantes biologicos;
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1SSegUre utilizacdo de mascaras
monitorizacao de forma a | .. .
. filtrantes de particulas (p2
garantir que os controlos o
. ~ ou p3); utilizacdo de
existentes se mantém. ~
galochas de proteccéo com
Remocéao de areias do sola antiderrapante
canal
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizac&o de galochas de
. . Lo . e assegurada a sua rotec¢cdo com sola
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Fracturas / Escoriacdes / Entorses 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo . .g ~ P . ¢ )
monitorizagdo de forma a antiderrapante; tarefa
garantir que os controlos efectuada em equipa
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| EPI (luvas e botas); uso de
entanto deve ser Oculos de proteccéo;
Contaminacédo biol6gica por L ~ . assegurada a sua utilizacdo de mascara de
. QN g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 N . ¢ )
projeccéo de fluidos monitorizacdo de forma a | particulas (p2 ou p3); tarefa
garantir que os controlos realizada sempre na
o ] existentes se mantém. [presenca de dois elementos
Verificagéo e limpeza das
béias de nivel no pogo de
bombagem
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
L Doencas / Infec¢des; Escoriacdes; e assegurada a sua Existéncia de arnés, cordas
Quedas em altura e para o efluente | Controlaveis Normal ¢ _C' o ¢ 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 ~ ~ .
Fracturas; Intoxicagfes monitorizagdo de forma a para amarracao e viga
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| EPI (luvas e botas); uso de
entanto deve ser Oculos de proteccao;
Contaminacao bioldgica por L ~ e assegurada a sua utilizagao de mascara de
) QN g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 ~ . ¢ )
projeccéo de fluidos monitorizacdo de forma a | particulas (p2 ou p3); tarefa
garantir que os controlos realizada sempre na
existentes se mantém. |presenca de trés elementos
Remocao de bombas do
poco de bombagem Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As accdes tarefa realizada sempre na
L Doencas / Infec¢des; Escoriacdes; devem ser aplicadas com | Existéncia de arnés, cordas resenca de trés elementos
Quedas em altura e para o efluente | Controlaveis Normal ¢ _C' L ¢ 1 4 5 8 40 4 2 8 . P ~ . P ¢ ~ :
Fracturas; Intoxicagfes urgéncia. Entretanto para amarracao e viga Colocacéo de equipamento
devem ser adoptadas contra queda em altura.
medidas de prevengéo
provisorias.
Sem controlo adicional, no| EPI (luvas e botas); uso de
entanto deve ser Oculos de proteccao;
Contaminacao bioldgica por L ~ el assegurada a sua utilizagao de mascara de
) QN g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 N . ¢ )
projeccdo de fluidos monitorizacdo de forma a | particulas (p2 ou p3); tarefa
garantir que os controlos realizada sempre na
existentes se mantém. |presenca de trés elementos
Remocéao das gorduras
do pogo
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
L Doencas / Infec¢des; Escoriacdes; e assegurada a sua Existéncia de arnés, cordas
Quedas em altura e para o efluente | Controlaveis Normal ¢ _9 o ¢ 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 N ~ .
Fracturas; Intoxicag6es monitorizagdo de forma a para amarracao e viga
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Transporte balde/saco ~ . o . .
Lo LesBes musculo-esqueléticas.; Entorses; L assegurada a sua Tarefa efectuada em
com gradados paraa |Posturas Penosas e Sobre-esfor¢cos | Controlaveis Normal ] . 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo A . ~
viatura Fracturas; Traumatismos monitorizacao de forma a | equipa, formagdo em MMC
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Colocacao de equipamento para
remocgéao de agua com baixo
~ . nivel.
Cesséo imediata do . . =
. . . Equacionar a repavimentagdo do
Presenca de agua no pavimento e trabalho no local ate Existencia de bomba para exterior da EE para pavimento
: Controlaveis Normal Choques eléctricos; Electrocusséo 3 4 7 8 56 4 3 12 4 reducéo do risco através remover agua . ~
equipamentos . . L impermeavel, cessacao da rega
da possivel aplicagéo de acondicionada. o local
recursos elevados. . .~
B Repavimentacaodo interior de
Colocaggo Gerador em forma a criar pendentes para o
funcionamento pogo de escorrencias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser oA .
- Existéncia de ventilagéo,
Presenca de gases / vapores L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o assegurada a sua Lo .
. L - Controlaveis Andmalas o . S 1 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo 1 T utilizacdo de méscara
inflamaveis ou téxicos Irritac8o das vias respiratdrias e mucosas monitorizagdo de forma a )
. filtrante de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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e Prob Prob Total *
Condicdes de Prob- - Total Gravidade Gravidade

Medidas de Controlo

Grau de Condicdes Nivel de . ~
Classificacéo

AGUNIET( Descrigao Tipologia ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+FT) Risco de controlo Risco

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Existéncia de ventilagdo,
utilizacao de mascara
filtrante de gases

Salado G.E.

Presenca de gases / vapores Desconforto/ Vomitos/ Tonturas 1 1 5 1 5 1 1 1 Néo significativo 1

: . o Controlaveis Andmalas L : o
inflamaveis ou toxicos Irritac@o das vias respiratérias e mucosas

Abastecimento do
Gerador
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua Procedimento de contencgéo
monitorizacdo de forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Irritagdes oculares/ vias respiratorias 1 1 5 1 5 1 1 1 Néo significativo 1

Derrame de gasoleo Controlaveis Normal L
/dérmicas

Cesséo imediata do
trabalho no local até Manutencéo preventiva por | Verificar risco de curto-circuito

Rearme de equipamentos| Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao 3 1 4 8 32 4 3 12 4 reducdo do risco através | pessoal certificado para o |derivado a agua cair em cima do
da possivel aplicagéo de efeito Q.E.
recursos elevados.
Controlo Elaboracéo Verificagéo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanicia SRS RCO DOP
Assinatura
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