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Informacéo sobre a actividade

Local / Obra / Contrato: EE - ROSSIO Existente
Processo: Operagao de Infra-estruturas Nova

Resumo (incluir sub-actividades): Elevagao de efluente até a ETAR

Prestadores de Servico Externos

Prob
*

Tota ico
Condicdes de Prob- - rob Gravida . Grau de Condict Nivel de e
Gravida ) esde ) Classificacéo

(FP+FT) © de 50 controlo

Accles Medidas de Controlo

Actividades Descricao Tipologia

ocorréncia Perigo

aimplementar

Sem controlo adiciond, no  [Baias de protegio; trabalho

Circulacdao no entanto deve ser assegurada a

em equipa com um Colocagao de baia sializadora
local/proximidade com areas Queda em altura Controlaveis Normal Fraturas/entorses/escoriagoes I 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizagdo de formaa | P | delimi
de recreio garantir que os controlos e erT1ento ia controlar a a delimitar a zona.
existentes se mantém. circulagio externa
~ . . Sem controlo adicional, no Existéncia de sistema de
Existéncia de trabalhadores de risco InfecoSes, doengas imunoalér geas, entanto deve ser assequradaa | desodorizagéo; medicdo de
. e re e L efeitos toxicos e carcinogénicos, o e o S
expostos a riscos bioldgicos, Controlaveis Normal lesBies musculo-esquelécticas | 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizagdo de formaa | gases através de equipamento
quimicos e fisicos 2bOr10S ESDONTANEOS ’ garantir que os controlos portétil e fixo; uso de
l existentes se mantém. mascar a filtrante de gases
Sem controlo adicional, no
. . ~ . entanto deve ser assegurada a .
Picadas de insectos . Dor / Inflamac&o dos tecidos/ T R Caixa de 1°s Socorros;
belhas / / Controlaveis Normal Infeccies | Reaccdes aléraicas | 4 5 | 5 2 2 4 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por formaa Proarama.de vacinacs
(abelhas / vespas /moscas) ¢o acco 9 garantir que os controlos g o0
exigentes se mantém
Existéncia detetores de gases

Sem controlo adicional, no

Desconforto/ Vomitos Tonturas entanto deve ser quradaa
Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Andmalas 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1 sua monitorizagdo de formaa

Intoxicagao garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a

portéteis, utilizacdo de
mascara com filtros de gases
acoplados sempre que
Necessario ou 0 espaco
confinado assim o obrialie

o - i o Meios de comunicagdo
Furto Influenciaveis Norma EscoriagBes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por formaa ! internz: I
garantir que os controlos
exigentes se mantém
Programa de vacinag&o.

Procedimentos de limpeza e
manutencao dainfra-

. rutur
Sem controlo adicional, no estrutura .
Acompanhamento dos avisos
entanto deve ser assegurada a emitidos pelo IPMA Instrugdo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 Sua monitorizagdo por formaa . P N gao P
garantir que os controlos Meios de comunicacdo infraestutura.
Inundagoes existentes se mantém. o ir_1terna
(decorrente de elevada pluviosidade) Existéncia de Pano de
Seguranca Interno.
Exterior Procedimentos e instrugdes

especificos internos de
Sem controlo adicional, no Procedimentos de limpeza e

Circulacdao, permanéncia e

. . entanto deve ser assegurada a manutencdo dainfra- Instrucso de atuacso paraa
realizacdo das actividades Influenciéveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N o significativo 1 sua monitorizagéo por formaa estrutura g?ﬁfraestutu;ra P
garantir que os controlos | Acompanhamento dos avisos

exisentes se mantém emitidos nelo IPMA
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser assegurada a

Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/ Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 suamonitorizagdo por formaa| Formagdo em 1% socorros

garantir que os controlos
exisentes se mantém

Instrugdo de atuagdo paraa
infraestutura.

Procedimentos de
manutencdo de equipamentos
por empresas certificadas

parao efeito;
Existéncia de meios de
Sem controlo adicional, no combate aincéndios.
entanto deve ser assegurada a Existéncia de Plano de ~ ~
I I . o . . N Ty o Instrucdo de atuacdo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/Intoxicagbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por formaa Seguranca Interno. infraestutura,
garantir que os controlos Procedimentos e instrugdes
existentes se mantém. especificos internos de
auacdo.

Redlizagdo de smulacros.
Formagdo de combate a
incéndios.

Meios de comunicacdo




Escoriagdes, faturas, doencas,

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a

EXistencia de Hano de

Segurancga Interno.
Procedimentos e instrugdes

Instrucéo de atuacdo paraa

Edificio/Obra de entrada

Acesso ao piso inferior,
circulacdo, permanéncia e
realizacdo das actividades no

local

Purga do compressor

Rearme de equipamentos

Remocio de gradados da

grade manual

projecao de fluidos

forma a garantir que os
controlos existentes se

mantém.

filtrante de particulas (p2
ou p3).

Vacinagao.

Ameaga de bomba Influenciaveis Emergéncia infecSes, morte 40 N&o significativo sua monitorizagdo por formaa especificos internos de nfreestutura,
o garantir que os controlos atuacdo.
existentes se mantém. Meios de comunicacdo
internns
Sem controlo adicional, no . .
ntanto d . rad BPI'S-Fato impermeével com
Condicdes climatéricas adversas . ConstipagBes / insolagéo / . entanto deve ser assegiradad | o, ;- selochas com biqueira
. Controlaveis Normal X 5 N&o significativo sua monitorizacdo por formaa .
(calor/frio) queimaduras solares gerantir que 0s controlos de aco e sola antiderrapante,
. R Chapeu
exigentes e mantém pe
Sem controlo adicional, no Botas de Proteccio c/
. . o Desconforto/Vomitos/Tonturas/ o entanto'dev.e seNr assegurada a Biqueira de Aco, sola anti
Queda para nivel inferior Controlaveis Normal | - caciofasfixi 25 N&o significativo sua monitorizacdo por formaa q
ntoxicagao/asfixia garantir que os controlos errapante.
existentes se mantém. Existéncia de corrimao.
Medidas de prevencdo e Botas de Protecgio c/ Efectuar limpe ore apds
. . . . o ) uar limpeza sempre ap6
Deslizes, escorregdes, tropecdes, melhoria do(s) controlo(s) | Biqueira de Ago, sola anti | s
. o i 5 as intervencgoes;
embates contra objectos e L Escoriagoes/entorses/fraturas; eX|sten_te(s)As acgoes qevgm derrapante. L .
Controlaveis Normal . o 35 ser aplicadas com urgéncia, o Necessaria interven¢ao na
estruturas, lesées musculo esqueléticas entretanto Existéncia de bomba para | ¢
. . , infraestrutura para conter
quedas ao mesmo nivel devem ser adoptadas medidas remoc¢ao de agua de .
~ L o escorréncias.
de prevencdo provisorias. escorréncias.
Medicao de
gases através de
equipamento
Desconforto/Vémitos/ Tonturas/ Aplicagio de medidas de portatil; uso de mascara Colocagao do sistema de
Presenca de gases/vapores toxicos |Controlaveis Normal | - caciofasfixi 35 N&o significativo reducdo de risco, mas com filtrantes para gases; desodorizagao em
ntoxicagao/asfixia e
medicgo e limitacéo de custos. abertura funcionamento.
de portas para ventilagao
antes
da entrada no local
Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser assegurada EPY's (
i . . e . Y . s (protectores
Exposicdo a niveis de ruido elevados |Controlaveis Normal Perda de audicao 25 Nao significativo a sua monitorizagao de el )
auriculares).
forma a garantir que os
controlos existentes se
Desconforto/Vémitos/Tonturas/ Aplicacao de medidas de Botas de Protecgao f
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal | - caciofasfixi 25 N&o significativo reducdo de risco, mascom | Biqueira de Aco, sola anti Substituicao da escada
ntoxicagao/asfixia o
medi¢&o e limitagdo de custos. derrapante.
Sem controlo adicional. No Manutengao efetuada
entanto, deve ser assegurada apenas por pessoal N L .
. ) N ecessaria intervengao na
. . L , Choques a sua monitorizagao de devidamente qualificado. _
Acidentes elétricos Controlaveis Anomala Lo . 16 . . infraestrutura para conter
elétricos/eletrocussao/morte forma a garantir que os Existéncia de bomba para .
escorréncias.
controlos existentes se remocao de agua de
mantém. escorréncias.
Sem controlo adicional. No
Deslizes, escorregdes, tropecdes, entanto, deve ser assegurada B‘BOta.S d: P;otecgar c/ |
. i o o L o s iqueira de Ago, sola anti
embate contra objetos (obstaculos), |Controlaveis Normal Escoriagbes/entorses/fraturas 20 Né&o significativo a sua monitorizacao de q 'I" o d
quedas ao mesmo nivel forma a garantir que os errapante, ut |za<;aio €
controlos existentes se luvas de proteccio
mantém.
Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser assegurada Formagao sobre prevencao
T de les6es musculo-
Posturas penosas e sobre-esfor¢cos |Controlaveis Normal Leses musculo-esqueléticas 35 N&o significativo a sua monitorizacao de et balh
forma a garantir que os esqueleticas; trabalho em
controlos existentes se equipa.
mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) Fecho de tampas quando a
Escoriagfes/ Bntorse; Fracturas, existente(s). As acces devem Utilizaggo de BPI (botas atividade ndo esta a ser
ueda em altura e para efluente | Controléveis Andmalas Lesdes musculo-esqueléticas, 40 ser gplicadas com urgéncia, antiderrapantes, redlizada
P
Infeccdes, morte entretanto devem ser Trabalho em equipa Colocacgo de ponto de
adoptadas medidas de ancoragem
prevencao provisorias.
- EPI (luvas e botas), uso de
Sem controlo adicional. No ( )
oculos de protecgao;
entanto, deve ser assegurada P ¢
Contaminacdo biolégica por o ) B o itorizacio d utilizacio de mascara
Controlaveis Normal Doencas/infecoes 25 Néo significativo a sua monitorizagao de




Doencgas, infecoes, escoriacoes,

Sem controlo adicional. No

entanto, deve ser assegurada

EF (luvas e botas); umadas

Quedas em altura e parao efluente |Controlaveis Normal 40 Nao significativo a sua monitorizagao de tampas é de tamanho
fraturas/morte ; reduzido
Verificacdo e limpeza das forma a garantir que os
boias de nivel no poco de controlos existentes se
- BEF (Tuvas e botas); uso de
bombagem Sem controlo adicional, no , ~
Oculos de protecgéo;
i L entanto deve ser assegurada a o ,
Contaminacéo biol6gica por projeccéo L n o e o utilizaco de méascarade
S Controlaveis Normal Doencas/ Infeccdes 25 N&o significativo sua monitorizagdo de formaa .
de fluidos . particulas (p2 ou p3); tarefa
garantir que os controlos .
. A redlizada sempre na presenca
existentes se mantém. .
de dois elementos
Programa de vacinacao; Uuso
Sem controlo adicional, no de 6culos de proteccéo;
e i L. entanto deve ser asseguradaa | luvas de protecgéo contra
Contaminacéo biolbgica por projeccao . . o o . o . P gao .
de fluidos Controlaveis Andmalas Doencas/ Infeccdes 10 N&o significativo sua monitorizagdo de formaa | contaminantes biol6gicos;
garantir que os controlos utilizagdo de méscaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
2)
Viedidas de prevencao e 5
melhoria do(s) controlo(s)
Remocao das bombas do poco Queda de carga syspensa, - L A eX|stent-e(s). As acgoes Eiev.em Qt|l|zagao de I.EHL . Necessaria verificagdo dos
Colapso/rotura dos meios de elevacdo | Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 16 ser aplicadas com urgéncia. | cumprimento das disténcias o
de bombagem . ganchos. Apresentam oxidag&o.
mecanica Entretanto de seguranca
devem ser adoptadas medidas
_dﬁ'%%ennﬁn nrovieariag
Idas de prevencao e B (Tuvas € botas de
melhoria do(s) controlo(s) | proteccdo, arnés e cordas de
existente(s). As acgbes devem | posicionamento); existéncia Colocagdo de equipamento
Quedas em altura Controlaveis Andmalas Escoriagdes; Fracturas; Morte 16 ser aplicadas com urgéncia. de monocarril para contra quedas em
Entretanto amarracao; tarefaredizada atura/profundidade
devem ser adoptadas medidas | sempre na presenca de dois
de nrevencin nrovisdriag elementns
Aplicagao de medidas de |Formagao sobre prevengao
Arrastamento de o . o o redugao de risco, mas com de les6es musculo-
Posturas penosas, sobre-esforcos |Controlaveis Normal Lesoes musculo-esqueléticas 25 N&o significativo o L o
contentores com gradados medicao e limitagao de esqueléticas; trabalho em
custos. equipa.
Sem controlo adicional. No
~ o entanto, deve ser assegurada
L Lesoes musculo-esqueléticas; . S
Quedas em altura e sobre-esforcos |Controlaveis Normal ) 25 Nao significativo a sua monitorizagao de EPI
traumatismos .
forma a garantir que os
el o controlos existentes se
Utilizacdao da plataforma — .
- ~ EPI; Existéncia de dois
elevatoéria para remocao dos
comandos
contentores com gradados ]
o N o para elevar e baixar Dotar a plataforma de
Queda dos contentores/projeciao do L Les6es musculo-esqueléticas; L . . ) N .
Controlaveis Normal ) 25 N&o significativo Aplicagao de medidas de contentores, havendo dispositivo de retengao de
conteudo traumatismos . . . .
redugao de risco, mas com |obrigatoriedade do cargas.
medicao e limitagao de operador nunca estar por
custos. baixo do mesmo
~ e Tomou
Controlo Elaboracéo Verificacdo .
conhecimento
Unidade Orgéanica RS RCO DOP

Assinatura




