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Informacgé&o sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato: Infraestruturas
Processo: Manutencao/Operacdo de infraestruturas

Resumo (incluir sub-actividades):

.~ Prob Prob x . .
Condicdes de Prob- Freqg- Total Gravidade Gravidade Graude Condicdes Nivel de

ocorréncia Perigo Tarefa EP+ET Risco de controlo  Risco

Medidas de Controlo

Actividades Descricao Tipologia Classificagdo

mod-sre-R173/v03

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada| EPI'S- Vestuario de protecdo, gaochas com
CondicOes climatéricas adver sas Controlaveis Normal Constipagdes / insolacdo / queimaduras 1 5 N0 Sanificativo asuamonitorizacdo de | biqueira de aco e sola antiderrapante, chapéu,
(calor/frio) solares N forma a garantir que os vacinagdo contraa gripe.
controlos existentes se Protetor solar.
mantém.
Sem controlo adicional, no
assegul N Ref j h
Quedas em altura en;azz riec:/ritsoerriz ! drsda Botas de Proteccio o/ Biqueira de Ao, sola i;m??rérjwzgtc)i:(rfatnrti?alasida?l:e:sa
NN Controlaveis Normal EscoriacBes/ Entorse; Fracturas 3 35 N&o significativo -agao anti derrapante e revestimento imper meavel; Po . .p
(desiquilibrio/tampas abertas) formaa garantir que os A L fechadas ou, se abertas, sindizar
. existéncia de cones de sindizagdo . . )
controlos existentes se devidamente com pinos ou fita.
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada| Utilizagdo de BP! - Botas ¢/ biqueirade aco e
L . ~ o e a sua monitorizagéo de luvas.
Presenca de pragas Influenciaveis Andémdas Doencas/ Infeccbes 1 10 N&o significativo . A
¢ prag s ¢ N forma a garantir que os Existéncia de contratos com prestadores de
controlos existentes se Servigo externos para controlo de pragas.
mantém.
Sem controlo adicional, no
Circulagéo, permanéncia entanto deve_tser. assNeg:jrada Attiaco d q defirid
o - . L ~ . a sua monitorizagdo de uacdo de acordo com o definido no
e realizacdo das Atividades em espacos confinados Controléveis Normal Doengas/ Infecgdes 1 25 N&o significativo formaagarantir que os procedimento 023
actividades nas diversas
infraestruturas controlos existentes se
mantém.
Avaliagdo Riscos Psicossociais
trabalho isolado, por parte da
empresa externa de medicina do
trabaho.
Medidas de prevencdo e N Reorganizacdo de trabalho das
, . P 0 Organizacdo e planeamento do trabaho. . on L .
Concecso. organizacio e gestao do Problemas de salide mental (stresse melhoria do(s) controlo(s) Medicina do trabalho equipas operacionais (melhorias ao
¢40, ?rabalr?o g ocupacional: esgotamento, depresséo), existente(s). As acgbes Consultas de psicolodia a;tui (e Quiosgue RH, e os desenvolvimentos
.. Controlaveis Normal doengas cardiovasculares, lesdes musculo- 1 25 Sonificativo devem ser aplicadas com : . . P _g gr .. previstos em sede de implementacdo
(Horario de trabalho: trabalho s - Existencia de linha de Apoio Psicoldgico, Chat ~ .
. esquelética urgéncia, entretanto devem L . . da plataforma de gest&o operacional ,
isolado, turnos) . . . i de Apoio Psicologico e Videoconsultas de = )
(riscos psicossociais) ser adoptadas medidas de Pscolodia como a extencdo do SAP EAM);
prevencéo provisorias. 9 Projeto piloto com o "Dispositivo
Homem Morto";
Instrugéo de trabalho paratrabaho
isolado;
Formagao/sensibilizacdo.
, Sem controlo adicional, no .
Problemas de salide mental (stresse entanto deve ser ada Medicina do trabalho. Avaliacio Riscos PSCOSSOCias por
Concecéo, organizagéo e gestdo do ocupacional: esgotamento, depresséo), a.sua monitoriz ”gde Consultas de psicologa gratuitas. art;e da emoresa externa dgo
trabalho Controlaveis Normal doengas cardiovasculares, lesdes musculo- 1 40 N&o significativo formaa antirag?; o5 Existencia de linha de Apoio Psicologico, Chat b m edicin; 4o trabaho
(Sobrecarga e ritmo de trabalho) esguelética o , d de Apoio Psicologico e Videoconsultas de - L
. . . controlos existentes se . . Formagéo/sensibilizacéo.
(riscos psicossociais) A Psicologia.
mantém.
Sem controlo adicional, no E.x.lstePua dete,tores de gases portéteis,
utilizaco de méscara com filtros de gases
entanto deve ser assegurada . . ~
. Lo Desconforto/ Vomitos Tonturas e . a sua monitorizagéo de acoplados. Procedimento e mstrugogs de
Presenca de gases/ vaporestoxicos | Controlaveis Normal L 1 25 N&o significativo . trabalho para acesso ao Espacos Confinados.
Intoxicacdo forma a garantir que os .
. Sempre que possivel, abertura das tampas a
controlos existentes se .
mantém montante e jusante do local de trabaho para
' promocdo do arejamento.
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Prob x
Gravidade Gravidade

Medidas de Controlo

Condicdes de Prob- Freqg-

Graude Condicdes Nivel de
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco

Actividades Descricao Tipologia Classificacéo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo por

Consignacéo de infraestrututras.

Inundacdes Influenciaveis Emergéncia Afogamento 40 Né&o significativo ) Acompanhamento dos avisos emitidos pelo
. . forma a garantir que os
Opercdes em caixas de . IPMA.
. controlos existentes se
visita mantém
(infraestrutura linear) ’
Sem controlo adicional, no B (luvas, 6culos de protecgdo, botas,
entanto deve ser assegurada| mascara filtrante. Utilizagdo de arnez, corda
. Doencas/ Infecgdes; Fracturas, Escoriacd . a sua monitorizagdo de de pro e retrétil). Utilizacdo do tripé.
Quedaem altura Controlaveis Normal a5 1 INISCCOES, & 0SS, 24 N&o significativo -agao P g_ > N ) 20 P
morte forma a garantir que os Utilizacgo de escadas conformes.
controlos existentes se Trabalho em equipa.
mantém. Sndlizacdo de tampas abertas.
Medidas de prevencéo e
Equipamentos Elétricos melhorla do(s) contrcilo(s)
(Rearmes Q.E existente(s). As acgoes Formagdo/Sensibilizacdo em riscos
manuten éo.d; Risco elétrico Controlaveis Normal Choques €elétricos; Hetrocussio 35 HSonificativo devem ser agplicadas com EPIs (botas de protecdo anti-estéticas,) RPN
equipam gntos) urgéncia, entretanto devem
quip ser adoptadas medidas de
prevencao provisorias.
Aplicacdo de medidas de Aquisicao de equipamentos ergonémicos Avaliagdo de fatores de risco
. .. ~ , .. e reducdo de risco, mas com tapete, apoio de bragos e de pulso). ergondémicos.
Posturas inadequadas Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas 14 N&o significativo @N o .( & N *® . a? L p ) ~ ®© D
medicdo e limitagdo de Divulgagéo de informag&o periddica sobre Formagao/sensibilizagdo sobre o
custos. ergonomia tema.
Monitorizacéo e Controlo
de Dados da Telegestéo
L . Troca de equipamentos informéticos de 4 em o .
Aplicacdo de medidas de e p . S Avaliagdo de fatores de risco
- . N ) 4 anos, assisténcia técnica, aquisico de .
Exposicdo a equipamentos dotados .. . ~ , . e reducdo de risco, mas com _ ergonomicos.
. Controlaveis Normal Fadiga, lesdes oftalmolégicas 14 N&o significativo e equipamentos- . .
de visor medi¢do e limitacdo de N . L. Avaliacdo da luminancia nos postos
Realizacd0 de rastreios oftamolégicos com
custos. N de trabaho.
periodicidade anual.
Aplicacdo de medidas de Aquisico de equipamentos ergonémicos
. Lo ~ . " . reducdo de risco, mas com tapete, apoio de bragos e de pulso). Formagao/sensibilizagdio sobre o
Posturas inadequadas Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas 14 N&o significativo 0 (tapete, & % pulso) B0 %0
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medicdo e limitagdo de
custos.

Diwulgacdo de informag&o periddica sobre
ergonomia

tema
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Condicdes de Prob Fre Prob Prob x Graude Condigdes Nivel de Medidas de Controlo
Actividades Descrico Tipologia coes _ 9 Tota Gravidade Gravidade ; ¢ _ Classificaco
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
FP+FT
Aplicacio de medidas de Trocade equal;nerjtosimformatl(.:gs ~de4 em
Exposicdo a equipamentos dotados reducdo de risco, mas com 4 anos, assisténcia técnica, aguisicio de Formacao/sensibilizagdo sobre o
Teletrabalho POSIC d p. Controléveis Normal Fadiga, lesdes oftamoldgicas 3 4 7 2 14 3 2 6 N&o significativo g§o~ o equipamentos- 0 0
de visor medic&o e limitagdo de o . L. tema
Realizacdo de rastreios oftamoldgicos com
custos. N
periodicidade anual.
Teletrabalho duas vezes por semana.
Problemas de salide mental (stresse N . Organizacdo e planeamento do trabaho. Avaliacdo Riscos Psicossociais
~ . ~ . ~ Aplicacdo de medidas de . .
Concecédo, organizagéo e gestdo do ocupacional: esgotamento, depresséo), N . Medicina do trabalho. trabalho isolado, por parte da
L . - , e reducdo de risco, mas com . . . .
trabalho Controlaveis Normal doengas cardiovasculares, lesdes musculo- 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo o Consultas de psicologa gratuitas. empresa externa de medicina do
. .. medi¢do e limitagdo de _ . . G
(trabalho isolado) esguelética CUSLOS. Existencia de linha de Apoio Psicoldgico, Chat trabalho.
(riscos psicossociais) de Apoio Psicologico e Videoconsultas de Formagao/sensibilizacéo.
Psicologia
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
Furto Influencidveis Norma Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo asia monlton'za(;ao de Existéncia de meios de comunicag&o internos.
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Circulagéo entre infra-
estruturas
Sem controlo adicional, no
en;a;tjz riivr:t?iz ~g dreada Manutencdo das viaturas e cumprimento do
Acidentes de Viagdo Influenciaveis Normal Escoriagdes / BEntorses /Fracturas Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo .agao cddigo da estrada; Velocidade méxima
formaa garantir que os o .
. permitida no interior da ETAR de 20km/h
controlos existentes se
mantém.
Controlo Aprovacédo
Unidade Organica xRS

Assinatura
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