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Local / Obra / Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

EE Bernardino Matos

Operagéo de Infra-estruturas

Elevacéo de efluente até ETAR

Informacgao sobre a actividade

Prestadores de Servico Externos

F
Nova

Prob Total * L .
.. . . . Condigoes de Prob- Freq- IHiEtD . b . e Grau de Condigoes de Nivel de e Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia . ! Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+ET) Risco controlo Risco
|_ldent. | existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
Deslizes, escorregbes, entanto deve ser Botas de Protecgdo ¢/
t_ropeg.oes, embates contra Controlaveis Normal Escorjagoes/ Entorse; Fra’cFuras; 3 4 7 2 14 2 1 2 No significativo a'sstlegur_ada asua Biqueira de Ago, sola anti
objectos ou estruturas, quedas Lesdes musculo-esqueléticas monitorizagéo de forma a derrapante
ao mesmo nivel garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no EPI'S -Fato
entanto deve ser . .
Condigdes climatéricas . L L assegurada a sua impermeavel °°”? capuz,
. Controlaveis Normal Constipagdes 1 4 5 1 5 2 2 4 Nao significativo . galochas com biqueira
adversas (calor/frio) monitorizagéo de forma a de aco e sola
garantir que os controlos . N .
N R antiderrapante, Chapéu
existentes se mantém.
rgpdlcggzz(:;ge?\;i?ci; Trabalho em equipa Reforgo da iluminagao
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo a0 ¢ L x Uso de meios de orgo d M
medicao e limitagdo de L exterior na infraestrutura.
comunicagéo
custos.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no Procedimentos de
entanto deve ser limpeza e manutengao Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo asse gur~ada asua da infra-estrutura. Segyranga Interlw oe
monitorizagédo por forma a | Acompanhamento dos | Instrucéo de atuagéo para
garantir que os controlos avisos emitidos pelo a infraestutura.
& existentes se mantém. IPMA.
GERAL (incluindo Permanéncia e ( deco::::tia§::Teva da Meins de cominicacio
visitas) actividades no local luviosidad Programa de vacinagao.
pluviosidade) Sem controlo adicional, no Procedimentos de
entanto deve ser limpeza e manutengédo Elaboragé&o de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 Néo significativo asse gur~ada asua da infra-esrutura. Segtjranga Inter~n e
monitorizagdo por forma a | Acompanhamento dos | Instrugéo de atuagéo para
garantir que os controlos avisos emitidos pelo a infraestutura.
existentes se mantém. IPMA.
Meins de comunicacin
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Elaboragéo de Plano de
3 a,
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo gssggu[ada asua Formagao em 1% Segyranga Interlwo e
monitorizagéo por forma a SOCOrros Instrucéo de atuagdo para
garantir que os controlos a infraestutura.
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutengéo de
entanto deve ser equipamentos por Elaboragéo de Plano de
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagées/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo asse gur~ada asua empresas cert|lﬁc.adas Segtjranga Inter~n e
monitorizagédo por forma a para o efeito; Instrugéo de atuagéo para
garantir que os controlos | Existéncia de meios de a infraestutura.
existentes se mantém. combate a incéndios.
Existéncia de PAra-Rains
Sem controlo adicional, no
Existéncia de trabalhadores de Infecgdes, doengas entanto deve ser Utilizagéo de EPI, Colocagéo de sinalética de
) . — imunoalérgicas, efeitos toxicos e A e assegurada a sua restricdo de tarefas adverténcia no portao de
risco expostos a riscos Controlaveis Normal RO ~ 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo PR N
biolégicos carcinogénicos, lesdes musculo- monitorizagdo de forma a | conforme legislagdo em | entrada da EE e restante
lologi esquelécticas garantir que os controlos vigor locais da Infraestrutura.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 Néo significativo assegura da a sua Trabalho em equipa
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
GER:AL existentes se mantém.
De_slocagoes entre Circulagiio
as infraestruturas e
a ETAR Sem controlo adicional, no
entanto deve ser = .
Escoriagdes / Entorses assegurada a sua Manutengdo das viaturas
Acidentes de Viagao Influenciaveis Normal 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo . e cumprimento do cédigo
[Fracturas/ Morte monitorizagdo de forma a da estrada
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Levantamento tampas Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 1 4 5 2 10 2 1 2 Nao significativo assegura da a sua Trabalho em equipa, Formagdo em MMC
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
17310 existentes se mantém.
mod-sre-R173/v03
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Assinatura

ico b - ico i Accd Medidas de Control
Actividades Descrigao Tipologia Condlg?es_ ¢ Prc._\b Freq Total Gravidade Gravidade Grz.iu de SO E N“{el & Classificagao e edidas de Lontrolo
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+ET) Risco controlo Risco
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no uso de 6culos de
entanto deve ser proteccao;
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2 Nao significativo assegura da a sua luvas de protgcgao
monitorizagéo de forma a contra contaminantes
garantir que os controlos | biolégicos; utilizagdo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
Limpeza das boias de particulas (p2 ou p3)
nivel
Medidas de prevencéo e
mel_h oria do(s) controlo(s) Botas de Protecgdo ¢/ =
Doengas / Infecgdes; existente(s). As acgoes Biqueira de Ago, sola anti Colocagéo de
Exterior Quedas em altura e para a agua| Controlaveis Normal BN o 1 3 4 8 32 4 2 8 devem ser aplicadas com " equipamentos de protegdo
Escoriagdes; Fracturas; Morte . derrapante,
urgéncia, entretanto devem . contra queda em altura.
. Trabalho em equipa.
ser adoptadas medidas de
prevengao provisorias.
Medidas de prevencao e |\ ;o cs0 de EPI (botas
melhoria do(s) controlo(s) e
existente(s). As acgdes de biqueira de ago), Verificagao dos
Queda para pogo de . . Escoriagdes, doengas, infecgoes, " ¢ arnés, cinta para . <
Controlaveis Andmalas 1 4 5 8 40 4 2 8 devem ser aplicadas com ~ L equipamentos de acordo
bombagem fraturas, morte A amarragao), utilizagcdo de
urgéncia, entretanto devem L com o DL 50/2005.
ser adoptadas medidas de Trabalhc:ne?ri equipa
Verificagédo/Remocgéo prevengao provisorias. quipa.
de bombas
Sem controlo adicional, no | Programa de vacinagao;
entanto deve ser uso de 6culos de
Contaminagao biolégica Controlaveis Andmalas Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo assegura da a sua protecgao; ~
monitorizagéo de forma a luvas de protecgao
garantir que os controlos contra contaminantes
existentes se mantém. biolégicos
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Levantamento tampas Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 1 3 4 2 8 2 1 2 Nao significativo gssggurfx da a sua Trabalho em equipa, Formagao em MMC
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
. entanto deve ser
Calz(as ¢':|e ahesse Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas 1 3 4 2 8 2 1 2 Nao significativo assegurada a sua Trabalho em equipa Formagcédo em MMC
as valvulas P q : 9 monitorizagéo de forma a quip ¢
garantir que os controlos
Manipulacio d existentes se mantém.
anipulagdo de
valvulas Tolocacao de bengara |
amovivel , com altura de
Aplicagédo de medidas de 90cm, para auxiliar subida
Quedas em altura Controlaveis Normal Esconagogs; F_racturas; 1 3 4 5 20 3 2 6 No significativo redugalo~de r|§cc?, m:':ls com EPI (Arnez comncorda de| e descida ao interior da
Intoxicagdes medicao e limitagdo de progressao) EE,
custos. Verificagdo condi¢des das
escadas e necessidade de
calacin do anarda_carnne
Controlo Elaboracao Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP
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