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Informacao sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato: EE - Mar
Processo: Operacéo de Infra-estruturas Existente
Resumo (incluir sub-actividades): Elevacéo de efluente até ETAR Nova

Prestadores de Servico Externos

o Prob Prob Total * . . ~ :
. . . : Condicdes de Prob- Freq- : . Grau de Condicdes Nivel de - ~ Accdes Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia a . Total Gravidade Gravidade : . Classificagcao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
existentes aimplementar
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser medicdo de gases através
. . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas P assegurada a sua de equipamento portétil e Repara¢éo do sistema de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Normal . - 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 15569 ~ . q. P p parac o a
Intoxicacéo / Asfixia monitorizagdo de forma a fixo; uso de mascara desodorizacéo
garantir que os controlos filtrante de gases
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no . .
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser
. . L o . ~ : com capuz , galochas com
Condicdes climatéricas adversas L Constipacdes / insolacdo / queimaduras o assegurada a sua C T
. Controlaveis Normal 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo A biqueira de aco e sola
(calor/frio) solares monitorizacdo de forma a .
. antiderrapante,
garantir que os controlos
. A Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
o . L entanto deve ser c s .
A . InfecgBes, doengas imunoalérgicas, Utilizag&o de EPI, restricdo
Existéncia de trabalhadores de risco L . Y . ‘- - e assegurada a sua
. o Controlaveis Normal efeitos toxicos e carcinogénicos, lesdes 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo T de tarefas conforme
expostos a riscos biolégicos . monitorizacdo de forma a . ~ :
musculo-esquelécticas . legislacéo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
assegurada a sua Vedacdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo A Meios de comunicacao
monitorizac&o de forma a interna
garantir que os controlos '
existentes se mantém.
Programa de vacinacéo.
Procedimentos de limpeza e
Sem controlo adicional, no manutencao da infra-
Circulag&o, permanéncia entanto deve ser estrutura.
GERAL (incluindo N L . i P assegurada a sua Acompanhamento dos Instrucéo de atuacéo para a
- e realizacdo de Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo AR . " .
visitas) - monitorizacdo por forma a | avisos emitidos pelo IPMA. infraestutura.
actividades no local . ) s
garantir que os controlos Meios de comunicagao
existentes se mantém. interna.
Inundacdes E)gstenma deIPIano de
(decorrente de elevada eguranca Interno.
pluviosidade)
Sem controlo adicional, no : .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencdo da infra- Instrucéo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ estrutura. ¢ . a0 p
monitorizagdo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . .
; A avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. L - L . . assegurada a sua Formacédo em 12s Instrug&o de atuagédo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo o 9 ~ & ¢ . §a0p
monitorizagdo por forma a SOCOorros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
manutencéo de
Sem controlo adicional, no equipamentos por
entanto deve ser empresas certificadas para
A L . L A . L . assegurada a sua o efeito; Instrucéo de atuacéo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/IntoxicacBes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo ASS€g ~ A . ¢ §a0p
monitorizacdo por forma a| Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Existéncia de Plano de
Seguranca Interno.
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o Prob Prob Total * o ’ :
. . . : Condic¢des de Prob- Freq- . : Grau de Condigdes Nivel de - ~ Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia A : Total Gravidade Gravidade . . Classificacéo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrugdes
o T Escoriaces, faturas, doencgas, infecdes, o assegurada a sua e : Instrucéo de atuacéo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia ¢ ¢ ¢ 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ especificos internos de ¢ . a0 p
morte monitorizagdo por forma a AtUACEo infraestutura.
garantir que os controlos . §20. L.
: ~ Meios de comunicagao
existentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
I . P assegurada a sua Existéncia de meios de
Furto Influenciaveis Normal Escoriagfes / Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 15569 N N
monitorizagdo de forma a comunicagdo internos.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
GERAL . ~
~ Circulacao
Deslocacbes
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
assequrada a sua Manutencéo das viaturas e
Acidentes de Viacéo Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses /Fracturas/ Morte 1 3 4 8 32 4 1 4 Na&o significativo 1S5egUrg cumprimento do codigo da
monitorizagdo de forma a estrada
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Transporte balde/saco assegurada a sua Trabalho em equipa
com gradados paraa | Posturas Penosas e Sobre-esfor¢cos | Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo . _g ~ ~ quipa,
viatura monitorizagdo de forma a formagédo em MMC
garantir que os controlos
existentes se mantém.
- Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no 9 i ¢ .
entanto deve ser uso de Oculos de proteccao;
Verificacdo e limpeza das assequrada a sua luvas de proteccao contra
bdias de nivel no canal Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . .g N contaminantes bioldgicos;
monitorizagdo de forma a L .
de entrada . utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos | _. .
: A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
- Program vacinacao;
Sem controlo adicional, no °9 ? a de vac agao: .
uso de 6culos de proteccao;
entanto deve ser N
Remocéo de gradados e assegurada a sua luvas de protecgdo contra
¢ 9 Contaminagéo bioldgica Controlaveis Normal Doengas / InfecgBes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1SSegUrg contaminantes bioldgicos;
lavagem do cesto monitorizagdo de forma a L .
. utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos | .. .
existentes se mantém filtrantes de particulas (p2
Obra de entrada (piso - ' ou p3)
1) Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes Existéncia de arnés de
. Condicdes de Doengas / InfecgBes; Escoriacdes; devem ser aplicadas com . Trabalho a realizado em equipa
Queda em altura e para o efluente Controlaveis . T 1 4 5 8 40 4 2 8 A seguranca, corda e viga ~ . .
ocorréncia Fracturas; Intoxicagdes; morte urgéncia. Entretanto ~ Colocacéo de linha de vida
para amarragao
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
provisérias.
Aplicacéo de medidas de
Remocdo Bombas no Sobre-esforcos Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas.; Entorses; 1 5 3 5 15 5 3 6 Néo significativo reducdo de risco, mas | Formacdo em MMC, tarefa | Trocar tampas por outras de
poco de bombagem Fracturas; Traumatismos com medicao e limitagéo efectuada em equipa PRFV e colocacéo de pegas
de custos.
- Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no 9 ! ¢ . .
uso de 6culos de proteccao;
entanto deve ser luvas de protecgéo contra
Contaminacéo bioldgica por L ~ P assegurada a sua > P G L
L s Controlaveis Normal Doencas / Infeccbes 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo T contaminantes biologicos;
projeccéo de fluidos monitorizacdo de forma a L .
. utilizacdo de méascaras
garantir que os controlos | _. .
: A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Detector de gases portatil;
Presenca de gases / vapores - ! Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o assegurada a sua . gases p '
: L. e Controlaveis Andmalas N . s 1 1 2 1 2 1 1 1 Nao significativo o uso de mascara filtrante de
inflamaveis ou téxicos Irritagdo das vias respiratOrias e mucosas monitorizagdo de forma a ases:
garantir que os controlos g '
o g existentes se mantém.
Abastecimento do
Gerador
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Lo IrritagBes oculares/ vias respiratérias P assegurada a sua Procedimento de contencéo
Derrame de gasoleo Controlaveis Normal ¢ L P 1 1 2 1 2 1 1 1 Nao significativo o 9 ~ ! ¢
/dérmicas monitorizacdo de forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sala do gerador e
guadros electricos Sem controlo adicional, no
entanto deve ser S
Exposicdo a niveis de ruido L ~ - o assegurada a sua Ut|||z.a<;ao de protectores
Purga ao compressor . Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez 3 4 7 2 14 3 1 3 Na&o significativo A auriculares durante as
perigosos monitorizagdo de forma a Uras
garantir que os controlos Purg
existentes se mantém.

Pagina 2de 3



Prob Prob Total *

. . . : Condicdes de Prob- Freq- . : Grau de Condigdes Nivel de - ~ Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia QA : : a Total Gravidade Gravidade . ¢ : Classificagdo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no| Manutencéo preventiva por
entanto deve ser pessoal certificado para o

Rearme de equipamentos Acidentes eléctricos Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo ?Ss.egur? da a sua efeito Forma(;ao/Sen5|b|I|-zagao para o
monitorizacdo de forma a rearme dos equipamentos
garantir que os controlos | EPIs (botas de protecéo

existentes se mantém. anti-estaticas,)
Controlo Elaboracéo Verificagéo Tomou conhecimento
Unidade Organicia SRS RCO DOP
Assinatura
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