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Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

EE - Fontainhas

Operagao de Infraestruturas

Tratamento da fase Liquida e sélida

Informagéo sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

GERAL (incluindo
visitas)

Circulagédo, permanéncia e
realizagao das actividades
na EE

. Prob Prob Total * L . = .
_ . . Condigoes de . . Graude Condicoes de Nivel de . ” Accoes Medidas de Controlo
Descrigao Tipologia A Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Risco controlo Risco
(FP+FT)
Ident. Descricao existentes a implementar
Sem controlo adicional, no EPI'S -Fato impermedvel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condigoes climatéricas adversas o Constipacdes / insolagao / queimaduras o . assegurada a sua . p 9
. Controlaveis Normal 5 1 5 2 1 2 Néo significativo 1 P biqueira de ago e sola
(calor/frio) solares monitorizagdo de forma a N
N antiderrapante,
garantir que os controlos
Ny N Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgéo ¢/
Deslizes, escorregdes, tropegoes, . - o . assegurada a sua . 4 .
. Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 5 1 5 3 1 3 Néo significativo 1 PR Biqueira de Ago e sola anti
quedas ao mesmo nivel monitorizagdo de forma a
N derrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser . o
Picadas de insectos assegurada a sua Caixa de 1% Socorros nas
Controlaveis Normal Dor / inflamagéo dos tecidos 5 1 5 2 1 2 Nao significativo 1 PR carrinhas contendo material
(abelhas / vespas) monitorizagdo de forma a 3 .
N apropriado para picadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
. . Infecgdes, doengas imunoalérgicas, efeitos entanto deve ser Utilizagao de EPI, restricdo
Existéncia de trabalhadores de risco . o . . = PR . assegurada a sua
. o Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 PR de tarefas conforme
expostos a riscos biolégicos P monitorizagdo de forma a . = .
esquelécticas N legislagéo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizagdo de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andémalas Desconforto/ V,Omlt?S/ Tonturas 5 5 25 3 1 3 Nao significativo 1 gss?gur?da asua méscara com filtros de
Intoxicacéo monitorizacéo de forma a gases acoplados sempre
garantir que os controlos | que necessario ou o espago
existentes se mantém. confinado assim o obrigue.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser =
assegurada a sua Vedagdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 4 5 20 2 1 2 Nao significativo 1 L Meios de comunicagao
monitorizag&o por forma a )
- interna.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutengéo da infra-

Influenciéveis | Emergéncia Contaminagao Biolégica 5 5 25 3 1 3 Nao significativo 1 assegurada a sua estrutura. Instrugdo de atuagao para a
monitorizagéo por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.

| dacs existentes se mantém. Meios de comunicagao
nundagoes interna
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser = .
assegurada a sua manutengdo da infra- Instrugéo de atuagdo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 NN estrutura. .
monitorizagéo por forma a infraestutura.
X Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
N X avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . o - ! i e Formagdo em 12s a a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 asse gur~ada asua M Instruggo de atuago para a
monitorizagéo por forma a SOCOrros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutengéo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 gssgguiada asua cenllfchadgs para o efeito; Instrugalo de atuago para a
monitorizagéo por forma a Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Plano de
Seniiranca Internn
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranga Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrugdes
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes, faturas, doengas, infegdes, 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 gssgguiada asua especificos internos de Instrugalo de atuagdo para a
morte monitorizag&o por forma a atuacio infraestutura.
garantir que os controlos . gao. -
N X Meios de comunicagéo
existentes se mantém. ;
internos.
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Actividades

Prob Total *

Classificagao

Medidas de Controlo

Sala do Q.E.

Rearme de equipamentos

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutengao preventiva por
pessoal certificado para o
efeito

Purga do compressor

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacéo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de protectores
auriculares, realizagdo de
audiogramas com
periodicidade anual,
monitorizagdo do ruido
laboral

Obra de entrada
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Circulagédo, permanéncia e
realizagao das actividades

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagao de botas de
protecgao, baixa velocidade
do tamisador

Medidas de prevengédo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia. Entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevengao
provisérias.

Utilizagao de botas de
protegéo, existéncia de
arnés e cordas para
amarragao

Equacionar alteragéo de escada

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Medigdo de gases através
de equipamento portatil,
utilizagdo de mascara
completa com filtro para
gases.

Remocaéo de gradados da
grade manual (com
ancinho)

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de dculos de protecgéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biolégicos;
utilizagcdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Limpeza do tamisador
(parafuso)

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacéo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgdo contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Limpeza do compactador

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Acionamento da botoneira
de emergéncia quando se
acede ao compactador

Limpeza do sensor de
nivel do tamisador

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacéo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgdo contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Verificagao e limpeza das

. : . Condigoes de Prob- Freq- . . Condicoes de Nivel de
Descricao Tipologia GA . o q Gravidade  Gravidade " “{
ocorréncia Perigo Tarefa controlo Risco
Acidentes eléctricos Controlaveis Anoémala Choques eled”(.;OS; F letrocusso, 1 3 5 20 1 2
Eletrizagao
Exposigédo a.nlvels de ruido Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 25 1 3
perigosos

Contacto com partes méveis Controlaveis Normal Fraturas, esmagamento 1 4 5 25 1 3

Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Fraturas, esmagamento 1 4 5 25 3 9

Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconfonp/ V?mltOSI lTlonturas 3 4 5 35 1 4

Intoxicagao / Asfixia

Contam.lnag~ao blologlca por Controlaveis Anoémalas Doengas / Infecgdes 1 3 5 20 1 2
projeccéo de fluidos

Contan‘nlmag-ao b'OIO?'ca por Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 3 4 5 35 1 4
projeccao de fluidos

Contacto com partes méveis Controlaveis Normal Fratcuras, esmagamento 1 4 5 25 1 3

Contan‘nlmag_ao b'OIO?'ca por Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 1 3 5 20 1 2
projeccao de fluidos

Contam.lnag~ao blologlca por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 25 1 3
projecgéo de fluidos

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de dculos de protecgéo;
luvas de protecgdo contra
contaminantes biolégicos;
utilizagcdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condicoes de Nivel de
controlo Risco

Classificagao

Medidas de Controlo

béias de nivel do pogo de
bombagem
Sem controlo adicional, no | Utilizagao de arnés, cinta de
entanto deve ser amarragao e ponto de
Quedas em altura Controlaveis Normal Escoriagdes; Fracturas 1 4 8 40 1 3 Nao significativo qss?gur?da asua ancorlagem (no diferencial
monitorizacéo de forma a eletrico), tampa cortada
garantir que os controlos apenas para acesso as
existentes se mantém. boias
Sem controlo adicional, no P"’g“?ma de vacmagaoi uso
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser luvas de protecgao contra
Contaminagao biolégica por . . ~ o . assegurada a sua N p g. P
L > Controlaveis Andmalas Doengas / Infecgdes 1 2 5 15 1 3 Nao significativo PR contaminantes bioldgicos;
projeccéo de fluidos monitorizagao de forma a o .
N utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos | .
¥ A filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Sem controlo adicional, no
. entanto deve ser S s .
Remogéo das bombas do Queda de carga suspsfnsa, o o o ) assegurada a sua U'tlllzagao de EPIA )
Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 1 8 16 1 4 Nao significativo PR cumprimento das distancias
pogo de bombagem _ L monitorizagao de forma a
elevagao mecanica . de seguranga
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizagdo de arnés, cinta de
Quedas em altura Controlaveis Andmalas Escoriagdes; Fracturas 1 2 8 24 1 4 Néo significativo qssggur? da a sua amarragéo e ponto de
monitorizagao de forma a ancoragem
garantir que os controlos Trabalho em equipa
existentes se mantém.
Aplicagdo de medidas de S
Manipulagao de valvulas o Escoriagdes / Entorses /Fracturas; Lesdes o . redugéo de risco, mas com Utlllzagaq de botas de
. . Queda em altura Controlaveis Normal . P 1 1 5 10 3 6 Néo significativo . L protecgdo, escadas
da caixa de areias musculo-esquelécticas medic&o e limitagéo de
conformes
custos.
Aplicagado de medidas de
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 1 4 2 10 3 6 Néo significativo redugqo~de "S.CC.)’ m:a\ s com | Formagao em movimentagao
medicao e limitagdo de manual de cargas
custos.
Remocéo do contentor de
gradados
Sem controlo adicional, no
Queda de carga suspensa; :sr::nltﬁa(:;v: zira Utilizagao de EPI;
Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 1 8 16 1 4 N&o significativo assegur cumprimento das distancias
elevagao mecanica monltorlzagao por forma a de seguranca
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Arejamento do local
Presenca de gases / vapores - Desconforto/ Vémitos/ Tonturas o . assegurada a sua I ! ~ . ’
A P s Controlaveis Normal . . o 1 1 1 2 1 1 Nao significativo PR utilizagdo de mascaras
inflamaveis ou téxicos Irritagdo das vias respiratérias e mucosas monitorizacdo de forma a N
N filtrantes de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Colocagao em
funcionamento
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Exposigdo a.nlvels de ruido Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 1 4 2 10 1 2 Néo significativo gssggur_ada asua Utlllzat;ao‘ de protetores
perigosos monitorizagao de forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sala G.E.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Arejamento do local
Presenca de gases / vapores P . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas o . assegurada a sua I ! ~ . ’
A . - Controlaveis Andmalas . . o 1 1 1 2 1 1 Néo significativo L utilizagdo de mascaras
inflamaveis ou téxicos Irritagéo das vias respiratérias e mucosas monitorizagéo por forma a N
N filtrantes de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Abastecimento do
Gerador
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Derrame de gasoleo Controlaveis Anémalas Irritagdes oculares/. vias respiratérias 1 1 1 2 1 1 Nao significativo gssggur_ada asua Procedimento de conte'ngao
/dérmicas monitorizagédo por forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Prob Total *

L . : . Condigoes de Prob- Freq- . . Graude Condigoes de Nivel de e Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia GA . . q Gravidade Gravidade . g . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco controlo Risco
Sem controlo adicional, no Utilizagao de botas de
entanto deve ser protecgéo, escadas
Caixa de valvulas Manipulagéo de valvulas Queda em altura Controlaveis Normal ESCOFIagOeS’/ Entorses /Fraclturas; Lesdes 5 10 2 1 2 Néo significativo ?SS‘?Q”'? da a sua s conformfe s .
musculo-esquelécticas monitorizagdo de forma a | Utilizagdo de arnés, cinta de
garantir que os controlos amarragéo e ponto de
existentes se mantém. ancoragem
Sem controlo adicional, no | Avaliagéo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
Contaminagao biolégica Controlaveis Anoémalas Doengas / Infecgdes 5 30 3 1 3 Nao significativo gss?gur?da asua ?Xternamente
monitorizagdo de forma a | Seleccédo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestagao de servigo
Sem controlo adicional, no | Avaliagéo Perigos e Riscos
Desobstrugao das entanto deve ser actividades contratadas
Prestadores de tubagens de tratamento e Queda em profundidade/para . Doengas / InfecgBes; Escoriagoes; [ assegurada a sua externamente
. : ) Controlaveis Normal i . 5 30 3 1 3 Nao significativo PR -
Servigos Externos Condutas (a partir do espagos confinados Fracturas; Intoxicagdes monitorizagdo de forma a | Selecgéo de Fornecedores
exterior) garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestagao de servigo
Sem controlo adicional, no | Avaliagéo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
Presenca de gases/ vapores toxicos | Controlaveis Andémalas Desconforto/ Vémitos/ Tonturas 5 15 2 1 2 Néo significativo gssggur_a da a sua ?xternamente
monitorizagdo de forma a | Selecgéo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestagao de servigo
Controlo Elaboragao Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP
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Assinatura
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