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Grupo l:\guas de Portugal

Informacé&o sobre a actividade

EE- Sta Marta de Corroios
Operacéao de Infra-estruturas
Elevacao de efluente até ETAR

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Existente
Nova

Visitas / Prestadores de Servico Externos

- Prob x — ] ~ ,
.. . , , Condigdes de Freq- Prob Total . : Condigbes Nivel de g ~ Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descrigcéao Tipologia ~ Gravidade Gravidade Classificagéo
ocorréncia Tarefa  (FP+FT) de controlo
Ident. Descrigéo existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
A . ~ . - . entanto deve ser S -
Existéncia de trabalhadores de risco Infec¢Bes, doencas imunoalérgicas, efeitos Utilizacdo de EPI, restricéo de
. A L . A - o assegurada a sua . ~
expostos ariscos bioldgicos, Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 4 5 8 40 Nao significativo monitorizac&o por forma a tarefas conforme legislacao
guimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos 12a¢a0 p em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos - Dor / Inflamagéo dos tecidos / Infecgoes / i assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ~ ‘o 4 5 1 5 N&o significativo S o
(abelhas / vespas /moscas) Reaccbes alérgicas monitorizacéo por forma a Programa de vacinacdo
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Existéncia detetores de gases
entanto deve ser portateis, utilizacao de
. Lo . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas e assegurada a sua mascara com filtros de gases
Presenca de gases / vapores toxicos Controlaveis Andmalas S 4 5 5 25 Nao significativo . 'g ~ 9
Intoxicacé@o monitorizacdo de forma a acoplados sempre que
garantir que os controlos necessario ou 0 espaco
existentes se mantém. confinado assim o obrigue.
Vedac&o.
- Meios de comunicag&o
Sem controlo adicional, no .
interna.
entanto deve ser A
assegurada a sua Existéncia de Plano de Instrugdo de atuacéo para a
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes / Traumatismos 4 5 5 25 Nao significativo ASSegure Seguranca Interno. G caop
monitorizacéo por forma a h . N infraestutura.
: Procedimentos e instru¢des
garantir que os controlos e
. « especificos internos de
existentes se mantém. =
atuacéo.
Realizac&o de simulacros.
Programa de vacinagao.
Procedimentos de limpeza e
manutenc¢ao da infra-
estrutura.
Sem controlo adicional, no | Acompanhamento dos avisos
entanto deve ser emitidos pelo IPMA.
L Al e . assegurada a sua Meios de comunicag&o Instrug@o de atuacdo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacdo Biolégica 4 5 5 25 N3&o significativo ASSEg ~ . ¢ G caop
monitorizacéo por forma a interna. infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de Plano de
dacs existentes se mantém. Seguranca Interno.
q G:”“T ag(;)es luviosidad Procedimentos e instrucdes
(decorrente de elevada pluviosidade) especificos internos de
atuacao.
Realizacéo de simulacros.
Circulacéo, permanéncia e
realizacdo das actividades Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ )
assegurada a sua manutencao dainfra- Instrucdo de atuacdo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 4 5 8 40 Nao significativo ASSEQUe estrutura. ¢ caop
monitorizag&o por forma a . infraestutura.
. Acompanhamento dos avisos
garantir que os controlos "
. ~ emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Exterior .
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. L . - . . assegurada a sua Formacao em 13s Instrucéo de atuagso para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 4 5 8 40 N&o significativo ASSEg ~ & G caop
monitorizac¢éo por forma a SOCOIT0S infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
manutencao de equipamentos
por empresas certificadas
para o efeito;
Existéncia de meios de
Sem controlo adicional, no combate a incéndios.
entanto deve ser Existéncia de Plano de
a L _ . o a . L e assegurada a sua Seguranca Interno. Instrucdo de atuacdo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicacdes/Morte 4 5 8 40 N&o significativo ASSEg ~ 9 cain ~ G caop
monitorizac¢éo por formaa | Procedimentos e instrucdes infraestutura.
garantir que os controlos especificos internos de
existentes se mantém. atuacao.
Realizac&o de simulacros.
Formacé&o de combate a
incéndios.
Meios de comunicagéo
internos.
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser ; . ~
L . ~ Procedimentos e instrucdes ~ "
L Al Escoria¢fes, faturas, doencas, infecdes, . assegurada a sua - . Instrucdo de atuacao para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia 4 5 8 40 N&o significativo R especificos internos de .
morte monitorizacéo por forma a aluacEo infraestutura.
garantir que os controlos : ceo.
. R Meios de comunicagdo
existentes se mantém. .
internos.
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Actividades

Descricéo

Condigdes climatéricas adversas
(calor/frio)

Tipologia

Controlaveis

Prob x
Gravidade Gravidade

Condigdes de Prob- Freq- Prob Total
ocorréncia Perigo  Tarefa  (FP+FT)

Normal

Constipacdes / insolagéo / queimaduras
solares

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacéao

Nao significativo

Medidas de Controlo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI'S -Fato impermeavel com

capuz , galochas com biqueira

de aco e sola antiderrapante,
Chapeu

Limpeza do compactador
de gradados

Contacto com partes mdveis dos
equipamentos

Controlaveis

Normal

Cortes, Escoriagfes, Fracturas; Infecgbes

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Paragem do equipamento
previamente a realizagao da
actividade; utilizagc&o de luvas
tipo chefe; betoneira de
emergéncia facilmente
acessivel e identificada

Contaminagdao biolégica por projeccéo
de particulas so6lidas e gradados

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccbes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacina¢éo;
Oculos de proteccéo, luvas de
proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacao de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Casa dos quadros (piso
0)

Rearme de equipamentos

Contacto com corrente eléctrica

Controlaveis

Anémala

Choques eléctricos; Electrocussao

20

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutenc¢éo preventiva por
pessoal certificado para o
efeito

Casa de valvulas (piso -
1)

Circulacéo, permanéncia e
realizac&o de actividades
no local (manipulacéo de

vélvulas)

TropecOes, embates contra objectos e
estruturas, quedas ao mesmo nivel
(obstaculos)

Controlaveis

Normal

EscoriagOes/ Entorse; Fracturas

Nao significativo

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medic&o e limitagcdo de
custos.

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Aco, sola anti
derrapante

Sinalizar obstaculos

Obra de entrada (piso -
1)
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Circulacéo, permanéncia e
realizac8o de actividades
no local

Acesso, circulacdo, permanéncia e
realizacdo de actividades no local

Controlaveis

Normal

Presenca de gases / vapores téxicos

20

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medicao e limitacdo de
custos.

Sistema de desodorizacdo
automdtico.
Medic&o de gases através de
equipamento portatil; tarefa
aefetuada em equipa; uso de
mascara filtrante de gases e
particulas

Queda para canais de passagem do
efluente

Controlaveis

Normal

Doengas, InfecgBes / Fracturas, Entorses,
Escoriacdes

25

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Protec¢éo c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante
Gradil sobre trodos os canais.
Colocacao de guarda-corpos

Remocédo de gradados do
compactador do tamisador

Contacto com partes moveis dos
equipamentos

Controlaveis

Normal

Esmagamento, Escoria¢fes, Fracturas;
Infec¢cdes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Paragem do equipamento
previamente a realizagao da
actividade; utilizagcdo de luvas
tipo chefe

Contaminacdao biolégica por projeccéo
de particulas sélidas e gradados

Controlaveis

Normal

Doencas / InfeccOes

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
Oculos de proteccéo, luvas de
protecco contra
contaminantes bioldgicos;
utilizag&o de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Limpeza do tamisador
(com mangueira)

Contaminagéo biolégica por projeccéo
de fluidos

Controlaveis

Normal

Doengas / Infec¢des

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacgao;
Oculos de protecc¢éo, luvas de
protecc¢éo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Remocédo de gradados na
grade manual (com
ancinho)

Sobre-esforcos

Controlaveis

Normal

LesGes musculo-esquelécticas

14

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formag&o em movimentagdo
manual de cargas, tarefa
efectuada em equipa

Contaminacdo biolégica por projeccéo
de fluidos

Controlaveis

Normal

Doengas / Infec¢des

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢ao por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
Oculos de proteccgéo, luvas de
proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)
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Prob x

.. . , , Condigdes de Prob- Freg- Prob Total : . Grau de Condi¢cbes Nivel de - ~ Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia QA : . ; Gravidade Gravidade . ¢ : Classificacéao
ocorréncia Perigo  Tarefa  (FP+FT) Risco de controlo Risco
Sem controlo adicional, no | . :
piso antiderrapante do monta
~ entanto deve ser .
Remoc¢é&o do saco com assequrada a sua cargas; sistema de seguranca
gradados (com monta Projeccdo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoria¢cdes, Fracturas, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo monitorizg %0 por forma a do monta-cargas que apenas
cargas) . a0 P pode ser actuado a partir do
garantir que os controlos . .
. ~ nivel superior
existentes se mantém.
- Program vacinacao;
Sem controlo adicional, no | , ograma de a~c acdo,
Oculos de protecc¢éo, luvas de
entanto deve ser ~
Contaminagéo biolégica por projeccéo assegurada a sua proteccao contra
¢ g por projece Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ contaminantes bioldgicos;
de fluidos monitoriza¢&o por forma a P .
. utilizacao de mascaras
garantir que os controlos | . .
. « filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém.
e . p3)
Verificagdo e limpeza de
boias
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI (luvas, 6culos de
ueda em altura para o de L Doencas / Infec¢des; Fracturas, P assegurada a sua roteccao, botas, mascara
Q P Po& Controlaveis Normal cas/ . 90 i 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ _p 9 0, bo
bombagem EscoriacOes; Morte monitorizacdo por forma a | filtrante); tarefa efectuada em
garantir que os controlos equipa
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Luvas de Proteccao ( méos e
- ~ . Contacto com produtos quimicos Lo o . e assegurada a sua ante-braco)contra riscos
Lubrificacé@o de vélvulas P s q Controlaveis Normal Irritac&o dos olhos e dermica 1 3 4 1 4 1 1 1 N&o significativo o 9 ~ S co) o .
(massas lubrificantes) monitoriza¢éo por forma a | biolégicos e quimicos + ficha
garantir que os controlos de seguranca do produto
existentes se mantém.
?ggllijzlzgggg: ;Tt?c i?ﬂr;iil:se Queda para nivel diferente e para r;puhcgg ZC; ?;c:e?;ﬁsci?n Botas de Proteccdo ¢/
¢ . ~ P N P Controlaveis Normal Doencas, Infecgdes; Entorses, EscoriagOes 1 3 4 5 20 2 3 6 Nao significativo ¢ . ) Biqueira de Aco e sola anti
no local (manipulagcéo de canal de escorréncia medic&o e limitagcdo de
. derrapante
vélvulas) custos.
Poco seco de
bombagem (piso -2) L
. Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no |, ~
Oculos de protecc¢éo, luvas de
. L. entanto deve ser ~
Limpeza das boias do Contaminacdao biolégica por projeccéo assegurada a sua protecgao contra
canal de escorréncia e ¢ g por projece Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo . 9 ~ contaminantes bioldgicos;
. de fluidos monitoriza¢éo por forma a . .
accionamento da bomba . utilizag&o de méascaras
garantir que os controlos | . .
. « filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. 03)
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Controlo

Elaboracgéo

Verificagao

Tomou conhecimento

Unidade Orgéanicia

SRS

RCO

DOP

Assinatura
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