waw SIMARSUL

[ —
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Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Descrigdo

EE- Termoelétrica

Operagao de Infra-estruturas

Elevagao de efluente até

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Tipologia Condigoes

ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Con
de controlo

Ges Nivel de

Risco

Classificagao

Accgoes

Medidas de Cot

mod-sre-R173/V03

existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoalérgicas, efeitos entanto deve ser Utilizagao de EPI, restrigao | _ 00locacdo de sinalética de
: eS| . i > " . assegurada a sua adverténcia no portéo de entrada
expostos a riscos biolégicos, Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesoes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 | Naosignificativo " de tarefas conforme
2 O are T monitorizago por forma a tarefas confor da EE e restante locais da
quimicos e fisicos esquelécicas, abortos espontaneos legislag@o em vigor
garantir que os controlos Infraestrutura,
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
" ) . . . ) "
Picadas de insectos Controléveis Normal Dor / Inflamagso dos tecidos / Infecsdes / , . 5 ' 5 7 2 s | Naosigrificativo assegurada a sua Caixa de 1° Socorros; | - Inclusdo de repelente, por cada
(abelhas / vespas /moscas/melgas) Reacgoes alérgicas monitorizag@o por formaa |  Programa de vacinagdo trabalhador
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Vedagao
Furto Influenciveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 2 2 4 Nao significativo assegurada a sua Meios de comunicagdo | Refore0 da iluminagao exterior na
monitorizagao por forma a vl infraestrutura.
garantir que os controlos -
existentes se mantém.
Sem controlo adicionl, no | , 7rograma de vacinagao.
e o Procedimentos de limpeza e
ulvinirt manutengo da infra- Elaboragéo de Plano de
6 c 30 Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 | Naosignificativo T estrutura. Seguranga Interno e Instrugéo de
G Acompanhamento dos avisos |  atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos ;
; " emitidos pelo IPMA.
Inundagaes existentes se mantém. e
(decorrente de elevada pluviosidade) Som controlo adiional, no | _ Prodrama de vacinagao.
Circulaca . o Procedimentos de limpeza e
"7_“ “f‘“'d"e"“a"e“": € ansogurada & sua manutengéo da infra- Elaboragao de Plano de
realizagao das a lades Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo mmw;g o oor forma estrutura. Seguranga Interno e Instrugdo de
G Acompanhamento dos avisos |  atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos ?
; " emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Maine de comiinicansa.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
Exterior . B Elaboragdo de Plano de
Sismos 8 des/Tr Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo assegurada a sua Formagdoem 1% | o onca Intemo e Instrugo de
monitorizagao por forma a S0COITOoS Atuagao para a infraestutura
garantir que os controlos ;
existentes se mantém.
63
manuteng@o de
Sem controlo adicional, no | equipamentos por empresas
entanto deve ser certificadas para o efeito; Elaboragdo de Plano de
Incéndio iorfinterior); T 5 1 4 5 8 a0 4 1 a Néo significativo assegurada a sua Existéncia de meios de | g0 2 1ntemo e Instrugdo de
monitorizag@o por formaa | combate a incéndios. e ot
garantir que os controlos |  Existéncia de Péra-Raios 930 p: -
existentes se mantém. | Formagao de combate a
incéndios.
Meine da
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI'S -Fato impermeavel
Condiges climatéricas adversas | oo\ Normal Constipagdes / insolagdo / queimaduras , . . ' 5 7 ' 2 | Naosignificativo assegurada a sua com capuz , galochas com
(calorffrio) solares monitorizag@o por formaa | biqueira de ao e sola
garantir que os controlos | antiderrapante, Chapeu
existentes se mantém.
Aplicag@o de medidas de
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo redugo de risco, mas oM | 1. oc. reaiizada em equipa.
mediggo e limitagao de
custos.
Remogo de bombas e
vélvulas Medidas de prevenco 6
melhoria do(s) controlo(s)
. existente(s). As acgoes , )
Queda em altura Controlaveis Anémalas Doengas, Infecgdes | Fracturas, Entorses, 1 3 4 8 32 4 2 8 devem ser aplicadas com EPIs Colocagéo de equipamento contra
Escoriagdes, morte A Tarefa realizada em equipa. queda em altura.
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de nrevencin
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Manutengo preventiva por
Ed.dos quadros | o .. e de equipamentos |  Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anémala Choques eléctricos; Electrocussdo 1 3 4 5 20 2 1 2 No significativo assegurada a sua pessoal certificado para o
eléctricos monitorizago por forma a phine
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Arejamento do local,
Compressor Olear compressor Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicagdes 0 3 3 5 15 2 1 2 Néo significativo assegurada a sua utiizagéo de mascaras
(parte exterior) monitorizag@o por forma a | fitrantes de gases e luvas de
garantir que os controlos protecgdo
existentes se mantém.
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Actividades

Descrigdo

Tipologia

Condigoes
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade Gravidade

Condigdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Cot

mod-sre-R173/V03

raalizacin da tadac ac

Aplicagdo de medidas de
Embate contra infraestruturas Controlaveis Normal Traumatismos, hematomas 1 4 5 5 25 2 6 Néo significativo redugao de risco, mas com Sinalizar °zz'::;a"’ anivel da
Acesso
Sem controlo adiconal o | g pcesn o
entanto deve ser
Quedas em altura Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, assegurada a sua Biqueira de Ago e sola anti
uedas o Controlaveis Normal g acturas, g 1 3 4 5 20 1 2 | Naosignificativo " derrapante; escadas
(desiquilibrio/escadas) Escoriagoes monitorizagéo por forma a ;
" conformes (com apoio de 90
garantir que os controlos L
" cm e protecgdo dorsal)
existentes se mantém.
Camara de valvulas _
Medidas de prevencéo 6
melhoria dofs) controlo(s)
existente(s). As acgoes N Drenagem do pavimento com
. Botas de Protecgdo ¢/ u
A i . - Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, devem ser aplicadas com | 202 | regularidade. Subsituigéo do atual
Manipulagio de valvulas Queda ao mesmo nivel Controlaveis Normal 2 3 4 7 5 35 2 8 A Biqueira de Aco e sola anti -
Escoriagdes urgéncia, entretanto ¢ pavimento, por pavimento anti-
derrapante; escadas
devem ser adoptadas derrapante.
medidas de prevengdo
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser A
Purga do compressor e Exposicéo a niveis de ruido assegurada a sua Existéncia de protectores
9 P posigaca Controlaveis Normal Leses do ouvido interno 1 4 5 5 25 1 3 Néo significativo egur auriculares disponiveis a
valvulas perigosos monitorizagéo por forma a
" todos os colaboradores
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no A -
Existéncia de ventilagdo,
entanto deve ser
. Detetores de gases portateis
- - ) Desconfortol Vémitos/ Tonturas . assegurada a sua > portates
Presenca de gases / vapores txicos | Controléveis Anémalas omito 1 4 5 5 25 1 3 | Naosignificativo " com alarme sonoro; utilizagao
Intoxicagéo monitorizago por forma a >
de méscara com filtros de
garantir que os controlos
; " gases acoplados
existentes se mantém.
Circulagéo, éncia e
realizagao das ac
Aplicagao de medidas de Botas de Protecgdo ¢/ o
- 2630 O Biqueirade Agoe solaanti |  Verificago das escadas de
Quedas em altura X Doengas, Infecges / Fracturas, Entorses, . redugéo de risco, mas com
uedas ¢ Controlaveis Normal 2 1 3 4 5 20 3 6 | Naosignificativo < 2 derrapante; escadas | acesso pois apresentam sinais de
(desiquilibrio/escadas) Escoriagoes medigéo e limitagao de ; ,
conformes (com apoio de 90 corrogéo.
custos. x
cm e protecgdo dorsal)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinago; uso
Contaminagéo biolégica Controléveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 a Néo significativo assegurada a sua de dculos de protecga
monitorizag@o por formaa | luvas de protecgdo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Verificagéo e limpeza de
boias
Sem controlo adicional, no
Obra de entrad entanto deve ser
ra de entrada 5
. . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, . asseguradaa sua .
Pogo de bombagem Quedas em altura (para efluente) | Controlaveis Anémalas Eeouicgtes Mot 1 3 4 8 32 1 4 | Naosignificativo montorisssan ot forma | TMPa de dimensdo reduzida
(piso-1) garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinago; uso
Contaminagio biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 a Néo significativo assegurada a sua de dculos de protecga
monitorizag@o por formaa | luvas de protecgdo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
. \ devem ser aplicadas com | Tarefa realizada em equipa. | Colocagso de diferencial eletrico
. Sobre-esf c
Remogo de bombas Normal Lesdes musculo-esqueléctioas 3 4 Z 2 w 3 9 urgéncia, entretanto Rotatividade de tarefa. fixo para a realizagao da tarefa.
devem ser adoptadas
medidas de prevengdo
Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s) Verificagao/Colocagao de
Escoriagdes/ Entorse; Fracturas; Leses existente(s). As acgdes | ooz, do EpIs (amez, | SQUIPAMeNtos de protegéo contra
. . ! > devem ser aplicadas com de EPls queda em altura.
Queda para pogo de bombagem |  Controlaveis Normal I D 1 4 5 8 40 2 8 A Tetrétil, tripé)
Morte urgéncia, entretanto | .. o lizada em equipa.
devem ser adoptadas €quIP3. | /erificagéo dos equipamentos de
medidas de prevengdo acordo com o DL 50/2005.
provisérias.
Aplicagdo de medidas de | Medigao de gases através de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconfortol Vémitos/ Tonturas 1 4 5 5 25 2 6 Néo significativo redugao de risco, mas com | equipamento portati; tarefa Manutenggo do sistema de
medicéo e limitago de | efectuada em equipa; uso de desodorizagdo
custos. méscara fltrante.
Circulagdo, permanéncia e
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Prob x

Desenase Tl Condigdes Prob- Freq- Prob Total Gravidade Gravidade Graude Condigoes Nivel de Classificacio Acgoes Medidas de Col
< polog| ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco ¢
actividades no local Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s) Averiguar estabilidade de todos os
existente(s). As acgoes _— gradis e respetivos perfs de
. X Doengas, Infeccdes / Fracturas, Entorses, devem ser aplicadas com | F709rama de vacinagao, assentamento
Queda para canal de efluente Controlaveis Anémalas i 1 4 5 5 25 3 3 9 A utilizagao de botas anti-
Escoriagoes urgéncia, entretanto verificar estabilidade dos
derrapantes a
devem ser adoptadas resguardos. Colocagdo de
medidas de prevengdo rodapés.
provisérias.
Sem controlo adicionl, no |, Programa de vacinagao;
o e ol M | culos de protecgao, luvas de
’ " TS protecg@o contra
Limpeza da béia da Contaminagéo biologica por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 No significativo assegurada a sua contaminantes biolégicos;
vélvula mural projecgao de fluidos monitorizago por forma a , )
utiizagao de méscaras
garantir que os controlos "
et e oo™ | flrantes de pa:;l)lcu\as (p20u
P
Aplicag@o de medidas de | Paragem do equipamento -
Contacto com partes moveis dos . Esmagamento, Escoriagdes, Fracturas; ~ redugsio de risco, mas com | previamente a realizagioda | | roteger partes movels do
" Controlaveis Normal . 1 4 5 5 25 3 2 6 | Naosignificativo < 2 g ! tamisador contra contactos
equipamentos Infecgdes medigéo e limitagao de | actividade; utiizagéo de luvas
: inadvertidos
custos.
Remogéo de gradados do
compactador do tamisador Programa de vacinacao:
Sem controlo adicional, no | , "9 cinag8o;
e e ot ' gouos de protesgao, luvas de
Contaminagéo biolégica por e e protecg@o contra
jecgdo de particulas sélidase | C Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 | Naosignificativo egure contaminantes biolégicos;
monitorizagéo por forma a ¥ "
gradados " utiizagso de méscaras
garantir que os controlos !
e onton oo montem” | fiirantes de particulas (p2 ou
Obra de entrada (piso - r3)
1 s0:
Sem controlo adicionl, no |, Programa de vacinagao;
o e ol M | culos de protecgao, luvas de
’ AT protecg@o contra
Limpeza do ta Contaminagéo bioldgica por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 a No significativo assegurada a sua contaminantes biolégicos;
(com mangueira) projecgao de fluidos monitorizago por forma a , )
utiizagao de méscaras
garantir que os controlos "
et e o™ | fitrantes de particulas (p2 ou
) p3)
Sem controlo adicional, no |, Programa de vacinagéo;
e e ot ' | ouos de protesgao, luvas de
Contaminagéo biolégica por i _ ~ assegurada a sua protecggo contra
inag Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 | Naosignificativo " contaminantes biolégicos;
projecgao de fluidos monitorizagéo por forma a ¥ "
" utiizagso de méscaras
garantir que os controlos i’
ot o | filrantes de particulas (p2 ou
Remogio de gradados das existentes se mantem. p3)
grades manuais (com
inh
ancinho) Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Sobre-esf c Normal Lesoes musculo-esquelécticas 3 4 7 2 14 3 1 3 Néo significativo assegurada a sua Tarefa realizada em equipa.
monitorizag@o por formaa | Rotatividade de tarefa.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes N .
Transporte manual dos N N . . devem ser aplicadas com Formagéo em MMC Equacionar compactagdo e
° b c Normal Lestes musculo-esquelécticas 3 4 7 5 35 4 2 8 A Tarefa realizada em equipa, | remogao dos gradados de forma
gradados para o exterior urgéncia, entretanto 2 ad
o aor adoptacias Rotatividade de tarefa. mecanic
medidas de prevengdo
provisérias.
Remogéo do saco com r:dﬂ‘cs’fz‘;ﬁ;ed;‘isﬁ“ Piso antiderrapante do monta (oo omo
gradados (com monta Projecgiolqueda de objectos Controlaveis Normal Escoriagdes, Fracturas, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 2 6 | Naosignificativo O e oo e oo cargas; existéncia de S Ls0r006,
cargas) e ston 3 corrente g
Controlo Elaboragao Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP

mod-sre-R173/V03

Assinatura
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