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MATRIZ DE IDENTIFICACAO DE PERIGOSE AVALIACAO DERISCOS

MPR.MAN.001_06

03/01/2024

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades Descricao

Tipologia

Infraestruturas/Oficina

Informacgao sobre a actividade

Manutengéo de infraestruturas

Manutencdes preventivas

Manutengdes correctivas

Condicdes de

Prob-

ocorréncia

Perigo

Freqg-
Tarefa

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condigbes Nivel de
de controlo Risco

Classificagao

Medidas de Controlo

existentes aimplementar
Sem controlo adiciond, no | BEPI'S-Fato impermeéavel com
entanto deve ser assegurada| capuz , gdochas com biqueira
Condigdesclim ater.|cas adversas Controlaveis Normal Constipacfes / insolagéo / queimaduras 1 4 1 5 5 5 4 N30 significativo asua momton;a;an de de a;q e solz?\ mtlderrapmte,
(calor/frio) solares formaa garantir que os chapéu, vacinagdo contraa
controlos existentes se oripe
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Picadas de insectos - Dor / Inflamag&o dos tecidos / Infecgdes / .~ e asua monitorizagdo de Caixade 1°s Socorros;
Controlaveis Normal % - . ece 3 4 1 7 2 2 4 N&o significativo . % L
(abelhas / vespas /m oscas) Reaccbes alérgcas formaa garantir que os Programa de vecinacéo
controlos existentes se
mantém.
Programa de vacinacéo.
Procedimentos de limpeza e
- manutencdo dainfra-estrutura
Sem controlo adiciona, no ¢ .
Acompanhamento dos avisos
entanto deve ser assegurada .
a sua monitorizagdo por emitidos pelo IPMA. Instrucéo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Biologica 1 4 5 25 3 1 3 Né&o significativo . Po Meios de comunicagdo interna. (;_ 0 p
formaa garantir que os A infraestutura.
. Existéncia de Plano de
controlos existentes se
. mantém Sequranca Interno.
Inundagdes o ' Procedimentos e instrucdes
(decorrente de elevada pluviosidade) especificos internos de
atuacio.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada| Procedimentos de limpezae
o L . e asuamonitorizacdo por | manutencdo dainfra-estrutura Instrugéo de atuacdo paraas
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo . po ¢ . (;ao P
formaagarantir que os Acompanhamento dos avisos infraestuturas.
controlos existentes se emitidos pelo IPMA.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. o - _— . e a suamonitorizaca r ~ Instrucéo de atuacdo paraas
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagfes/Traumatismos/ Morte 1 4 8 40 4 1 4 N&o significativo .ac;ao Po Formag&o em 13s socorros an o0 p
forma a garantir que os infraestuturas.
controlos existentes se
mantém.
Procedimentos de manutencao
de equipamentos por
empresas certificadas parao
- efeito;
Sem controlo adiciond, no A .
Existéncia de meios de
entanto deve ser assegurada s
a sua monitorizacdo por combate aincendios. Instrucdo de atuacéo paraas
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/Intoxicagdes/Morte 1 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo . Ro Existéncia de Para-Raios 980 a0 p
formaa garantir que os oA infragstuturas.
. Existéncia de Plano de
controlos existentes se
« Sequranca Interno.
mantém. ; . ~
Procedimentos e instrucdes
especificos internos de
atuacfo.
Readlizacan de simiilacros
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada ~
a suamonitorizaca r Instrugzo de trabaho Instrugéo de atuacdo paraas
Fuga de biogés Influenciaveis Emergéncia Explosdo/morte 1 4 8 40 4 1 4 N&o significativo _a(;ao PO especifica para cada infra- (;ao 20 P
formaagarantir que os infraestuturas.
i estutura
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no oA
entanto deve ser assegurada Bxisténcia de Mano de
asuamonitorizagdo por Sequranga Interno. Instrucéo de atuacdo paraas
Fuga de gas natural Influenciaveis Emergéncia Explos&o/morte 1 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo . Po Procedimentos e instrucdes 980 a0 p
forma a garantir que os . ~ infraestuturas.
. especificos internos de atuacdo
controlos existentes se .
N para cadainfra-estrutura
mantém.
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Actividades

Circulacdo, permanéncia e
realizacéo das actividades
de manutencéo nas
diversasinfraestruturas

mod-sre-R173/v03

Descricao

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Freg-
Tarefa

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de
de controlo Risco

Classificacdo

Medidas de Controlo

Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no Seguranga Interno.
entanto deve ser assegurada| Procedimentos e instrugcdes
o L I s T a suamonitorizagéo por especificos internos de Instrugéo de atuacdo paraas
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia EscoriagOes, faturas, doengas, infegdes, morte 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo . po . ~ (;ao P
formaagarantir que os atuacéo. infraestuturas.
controlos existentes se Redizac&o de simulacros.
mantém. Meios de comunicagéo
internos.
Vedac&o, video viglancia,
- ligaca mpr segqur
Sem controlo adiciona, no gat;ao aemp esade. ?nc;a
privada, darme de intruséo
entanto deve ser assegurada| .. o
a sua monitorizagdo por Meios de comunicagZo interna Instrugdo de atuacéo paraa
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes / Traumatismos 4 5 35 4 1 4 Né&o significativo . Po Existéncia de Plano de 9. a0 p
formaa garantir que os infragstutura.
. Sequranca Interno.
controlos existentes se . . ~
N Procedimentos e instrugdes
mantém. e
especificos internos de
atuacéo.
Sem controlo adiciona, no
A . ~ : - . entanto deve ser asseguradal ... . Cx
Existéncia de trabalhadores de risco InfecgBes, doengas imunoalérgicas, efeitos o Utilizagdo de BP, restricéo de
. S . . Lo L ~ .~ e asua monitorizagdo de o
expostos a riscos bioldgicos, quimicos| Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo formaa carantir aue os tarefas conforme legislacdo em
e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos . . d vigor
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada ~ ~
asua monitorizacdo de Informagéo e formagzo de
Contaminacgé&o bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 4 5 35 4 1 4 Né&o significativo . % regras de boas préticas
formaagarantir que os L
. Programa de vacinagéo
controlos existentes se
mantém.
Existéncia detetores de gases
- ortéeis, utilizagdo de
Sem controlo adiciona, no ’p > . o
mascara com filtros de gases
entanto deve ser assegurada
- o acoplados sempre que
.. .. , Desconforto/ Vomitos/ Tonturas T a suamonitorizagéo de ..
Presenca de gases/ vapores téxicos Controléveis Anomalas . 4 5 25 3 1 3 N&o significativo . necessario ou 0 espaco
Intoxicacdo forma a garantir que os , . .
. confinado assim o obrigue.
controlos existentes se . . -
N Procedimento e instructes de
mantém.
trabalho paraacesso ao
Espacos Confinados.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada o ,
AL SUALMONItOriZac i Existéncia de méascaras de
Presenca de odores Controléveis Norma Desconforto/ Vémitos 4 2 14 2 1 2 N&o significativo . 0 PO proteccéo de gases e de
formaa garantir que os .,
. particulas
controlos existentes se
mantém.
- Existéncia de detectores d
Sem controlo adicional, no < ex Igsivi?netrosee di
entanto deve ser assegurada GPeS, €Xp L
Presenca de gases em quantidades a sua monitorizagdo por equipamentos com marcac
. . Controlaveis Normal Queimaduras, escoriagdes 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo . EX.
acima do VLE de explosividade formaa garantir que os
) Planeamento trabalho.
controlos existentes se ) -
mantém Procedimentos e Instrugcdes de
' trabalho.
. Existenci Bl
Sem controlo adicional, no ~ste cia.de EPts.
Atuacdo de acordo com o
entanto deve ser assegurada - .
Doengas/ Escoriages Entorse; a suamonitorizagéo de definido no procedimento
Atividades em espacos confinados Controlaveis Normal ¢ % ' 4 8 40 4 1 4 Né&o significativo . % PO23.
Fracturas/Morte formaa garantir que os ~ -
) Formagéo especifica em
controlos existentes se
~ trabalhos em atura e espagos
mantém. )
confinados.
Sem controlo adiciona, no
. ~ ~ entanto deve ser assegurada Botas de Protecgdo ¢/
Deslizes, escorregges, tropegoes, a suamonitorizagéo de Biqueirade Acgo golaanti
embates contra objectos ou Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 4 5 35 4 1 4 Né&o significativo . % a %0, .
. forma a garantir que os derrapante e revestimento
infraestruturas . ) .
controlos existentes se impermeéavel;
mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) Botas de Protecgdo ¢/ Reforcar junto dos trabahadores a
existente(s). As acgoes Biqueira de Ago, sola anti importéncia de manter as tampas
Quedas em altura e para o efluente .. - . . .
(tam pas abertas) Controléaveis Normal EscoriacBes/ Entorse; Fracturas, Morte 4 8 56 4 2 8 devem ser aplicadas com derrapante e revestimento fechadas ou, se abertas, sindizar
P urgéncia, entretanto devem | impermeavel; existéncia de devidamente com pinos ou fita
ser adoptadas medidas de cones de sindizacdo sindlizadora.
prevencéo provisorias.
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Actividades

mod-sre-R173/v03

Descricao

Quedas em altura

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Fracturas; Escoriacdes; Lesdes musculo-

Prob x
Gravidade Gravidade

Condicdes Nivel de
de controlo

Classificacdo

Né&o significativo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a suamonitorizagéo de
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Medidas de Controlo

Existéncia de EPI's (arnés com
corda de progresséo,
mosqguetdes, retrétil e tripé).
Existéncia de pontos de
ancoragem e linhas de vida
Utilizacdo de escadas
conformes.
Formac&o especificaem
trabalhos em dtura e espacos
confinados.

Nao significativo

Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo por
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Utilizacdo de EPl e BPC (arnés,
pontos de ancoragem, linhas
de vida, tripé).
Planeamento trabalho.
Trabaho em equipa.

Né&o significativo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo de
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Utilizacdo de BEPI - Botas ¢/
biqueira de aco e luvas.
Arrumag&o dos locais de
trabaho

Né&o significativo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
asuamonitorizacdo de
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Tarefas efectuadas em equipa,
formacéo em MMC.
Utilizaco de equipamentos de
elevacdo de carges.

Né&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medicdo e limitacdo de
custos.

Formac& em MMC, tarefas
efectuadas em equipa

Reciclagem de formag@ em MMC

N2o significativo

Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
a suamonitorizagdo por
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Utilizagdo de BPI's (botas de
proteccao); Verificagdo prévia
a utilizacéo;
Cumprimento das distancias
de seguranca, ensaios
dindmicos e estéticos aos eq.
de elevacdo de cargas

Controlaveis Normal L 40
[trabalhos em altura (> 4metros] esguelécticas; morte
. . LesBes musculoesqueléticas, doengas,
Quedas ao mesmo nivel para efluente| Controlaveis Normal : 1 N ¢ 25
infecgbes
ueda de objectos (recipientes de _ ~
Q ] . ( P . Escoriagbes/ Entorse; Fracturas, Lesdes
recolha, utensilios, ferramentas, Controléveis Normal , o 10
musculoesqueléticas.
tampas e grelhas)
Movimentacdo manual de cargas Controlaveis Normal LesBes musculoesqueléticas. 25
Posturas penosas e sobre-esforcos Controléveis Norma Lesbes musculo-esqueléticas. 14
Presenca durante o calapso de
sistema diferencial em operacdes de Emergéncia Controlaveis Fracturas / Esmagamento/ Morte 40
elevacdo de cargas
Contacto com partes moéveis dos
equipamentos (mecanismos/ .. Entalamento/ escoriages nos membros
quip ( ~ Controlaveis Normal 89 25
ferramenta de preensdo e superiores
aparafusamento)
Exposicéo a niveis sonoros elevados | Controlaveis Normal Qrdez 35
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Norma Queimaduras; Irritacdes; Intoxicacdes 25
Contacto com corrente eléctrica de L . C ~
BT Controléveis Norma Queimaduras, choque eléctrico, electrocussio 35
Presenca de radiacdes UV Controlaveis Norma Cegueira, melanomas 25

Né&o significativo

Nao significativo

N&o significativo

Aplicacéo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medicdo e limitacéo de
custos.

Luvas tipo chefe, verificagdo de
equipamentos de acordo com
o DL 50/2005

Medidas de controlo paracolmatar
dificiéncias encontradas no decorrer
daavdiacdo aos requisitos de
seguranca de maquinas

Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As accOes devem
ser gplicadas com urgéncia,
entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisorias.

Utilizagdo de protectores
auriculares.

Avaliacdo do ruido labord nas
instalacGes.

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagcdo por
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

Utilizag&o de luvas de cano
longo e de protecgdo quimica

Medidas de prevencdo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As accdes devem
ser gplicadas com urgéncia,
entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencdo
provisdrias.

Formacdo em electrotecnia,
procedimento para
consignacéo de equipamentos,
formagéo em seguranca de
maguinas e equipamentos com
abordagem em riscos elétricos

Formac&o especifica em riscos
elétricos

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacdo por
formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém.

Existéncia de viseiras de
proteccdo, procedimento para
consignacdo de equipamentos
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Prob x
Gravidade Gravidade

Condicdes de Prob- Freg- Medidas de Controlo

Graude Condicbes Nivel de

Actividades Descricao

Tipologia

ocorréncia

de controlo

Classificacdo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
A . ~ L - . e a sua monitorizacdo por -
Existéncia de vibracdes Controlaveis Normal Doengas musculoesqueléticas 10 Né&o significativo . P Rotatividade de tarefas
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. L : S . e a sua monitorizagcdo por BPl (mascarafiltrante de
Presenca de poeiras Controlaveis Norma Alergias, doencas do foro respiratorio 25 N&o significativo . Po ( :
forma a garantir que os particulas)
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. _— . a suamonitorizagéo de Existancia de meios de
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses 25 Né&o significativo . % o
forma a garantir que os comunicagdo internos.
controlos existentes se
mantém.
Circulacdo entre infra-
estruturas
Sem controlo adiciona, no - .
Manutencéo das viaturas e
entanto deve ser assegurada _ L
a.sua monitorizacio de cumprimento do codigo da
Acidentes de Viacdo Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses /Fracturas/ Morte 40 Né&o significativo . % estrada; Velocidade méxima
forma a garantir que os . L
. permitida no interior da ETAR
controlos existentes se
A de 20km/h
mantém.
Sem controlo adiciond, no | Formacdo em electrotecnia,
entanto deve ser assegurada procedimento para
Contacto com corrente eléctrica de . . L ~ .~ a sua monitorizaca r |cons &0 de equipamentos, | Reciclagem de formagao/sensibilizagdo
Controlaveis Norma Queimaduras, choque eléctrico, electrocusséo 25 N&o significativo _a(;ao Po ma(iao equp = . a(;ao %
BT formaa garantir que os formacdo em seguranca de em riscos elétricos
controlos existentes se | maquinas e equipamentos com
mantém. abordagem em riscos elétricos
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. L . N L T a sua monitorizagdo por Utilizacdo de luvas de cano
Contacto com produtos quimicos Controléaveis Norma Queimaduras, Irritacdes; Intoxicacdes 25 Né&o significativo . Po % . .
formaa garantir que os longo e de proteccdo quimica
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
- L . . e a sua monitorizagdo por e .
Contacto com superficies quentes Controlaveis Norma Queimaduras 6 Nao significativo . po Utilizacdo de luvas tipo chefe
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Verificacdo do gerador
Sem controlo adiciond, no | Existéncia de detectores de
entanto deve ser assegurada| gases portéteis, existéncia de
o L Desconforto/ Vomitos/ Tonturas .~ e a sua monitorizagdo por méscara de protecgdo de
Presenca de gases/ vapores téxicos Controlaveis Normal -~ . . 35 Né&o significativo . Po o p_ (;ao
Irritac8o das vias respiratorias € mucosas forma a garantir que os geses,; existéncia de sistemas
controlos existentes se de desodorizaggo.
mantém. Planeamento trabaho.
Sem controlo adiciond, no | Existénciade detectores de
entanto deve ser assegurada| gases e de equipamentos com
Presenca de gases em quantidades - . - .~ e a sua monitorizagcdo por marcagdo EX, procedimento
. ¢ g . - Controlaveis Normal Queimaduras, escoriagdes 32 Né&o significativo . Po & P
acima do VLE de explosividade formaa garantir que os de entrada em espacos
controlos existentes se confinados
mantém. Trabaho em equipa
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Queda de objectos L ~ , " .~ a sua monitorizagdo por Arrumacéo dos locais de
Controlaveis Normal LesBes musculoesqueléticas. 10 Né&o significativo .
(tampas/pegas) forma a garantir que os trabaho
controlos existentes se
mantém.

mod-sre-R173/v03
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freg-
Tarefa

Prob
Total
FP+FT

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacdo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacdo por

Medidas de Controlo

Utilizacdo de viseira e botas de

mod-sre-R173/v03

mantém

equipamentos.

Projeccao de objectos Controlaveis Norma EscoriacOes; Cortes; Cegueira 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . ~
forma a garantir que os proteccéo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciond, no
Contacto com partes méveis dos entanto deve ser assegurada|Luvas tipo chefe, verificacdo de| Medidas de controlo para colmatar
equipamentos (mecanismos/ . Entalamento/ escoriagdes nos membros e a sua monitorizacdo por uipamentos de acordo com | dificiéncias encontradas no decorrer
quip ( ~ Controlaveis Normal . & 1 3 4 5 20 2 2 4 Né&o significativo . Po equp . .
ferramenta de preensao e superiores, esmagamento formaa garantir que os o DL 50/2005. daavdiacdo aos requisitos de
aparafusamento) controlos existentes se | Consignagéo de equipamentos seguranca de méguinas
Utilizag8o da prensa mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
L L . o N e . a sua monitorizagdo por Utilizaco de luvas de cano
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Norma Queimaduraes, Irritagdes; Intoxicagdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . Po % ~ o
formaa garantir que os longo e de proteccdo quimica
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. o , . R a sua monitorizacdo por Maqguina regulada em atur
Posturas penosas Controlaveis Norma Lesbes musculoesgueléticas 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo . Po a Eigj 2
formaa garantir que os rotaco de tarefas
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
L . . o . e asuamonitorizagéo por |Utilizac8o de viseira e botas de
Projeccéo de objectos Controlaveis Norma EscoriacOes; Cortes, Cegueira 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo . Po % ~
forma a garantir que os proteccéo
controlos existentes se
mantém
Sem controlo adiciona, no
Contacto com partes moéveis dos entanto deve ser assegurada . e Medidas de controlo para colmatar
. . I : o Luvastipo chefe, verificagdo de| ... .. .
equipamentos (mecanismos/ . EscoriagcBes nos membros superiores, e a sua monitorizagdo por . dificiéncias encontradas no decorrer
~ Controlaveis Normal 3 2 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . equipamentos de acordo com - .
ferramenta de preenséo e esmagamento formaa garantir que os o DL 50/2005 daavdiacdo aos requisitos de
aparafusamento) controlos existentes se seguranca de méguinas
mantém
Sem controlo adiciond, no | Formacdo em electrotecnia,
entanto deve ser assegurada procedimento para
L L . . ~ .~ e asuamonitorizagdo por | consignacdo de equipamentos, | Reciclagem de formagao/sensibilizac&o
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Normal Queimaduras, choque eléctrico, electrocussio 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo . PO N ; equip ae , . %
formaa garantir que os formag&o em seguranca de em riscos elétricos
controlos existentes se | maquinas e equipamentos com
e mantém. abordagem em riscos elétricos
Utilizacao de
esmeriladoras VIedidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As accOes devem
. L .. ser gplicadas com urgénci Utilizacdo de protectores _ .
Exposic¢éo a niveis sonoros elevados | Controléveis Normal Qrdez 3 4 7 5 35 4 2 8 * genca % _ P Avdliacdo do ruido laboral.
entretanto auriculares.
devem ser adoptadas
medidas de prevencdo
nrovicArias
Sm controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. Lo . e . a sua monitorizagdo por S .
Contacto com superficies quentes Controlaveis Norma Queimaduras 1 2 3 2 6 2 1 2 Né&o significativo . Po Utilizac8o de luvas tipo chefe
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém
Sm controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradal| | . . ~ .
Faiscas libertadas durante a a sua monitorizagdo por Limpeza des instalagoes, apos
. Controlaveis Norma Incéndio 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo . Po uso daesmeril.
desmerilagem formaa garantir que os . ~
. Limpeza e arrumagéo do local.
controlos existentes se
mantém
Sm controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
L . . o ) e asuamonitorizagdo por |Utilizac8o de viseira e botas de
Projeccéo de objectos Controlaveis Norma EscoriacOes; Cortes, Cegueira 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo . Po o ~
forma a garantir que os proteccéo
controlos existentes se
mantém
=em controlo adicional, no Luvas tipo chefe, verificacéo de
Contacto com partes moéveis dos entanto deve ser assegurada . b ! Medidas de controlo para colmatar
equipamentos (mecanismos/ EscoriacBes nos membros superiores a sua monitorizacé r equipamentos de acordo com dificiéncias encontradas no decorrer
quip ! Controlaveis Normal & SSUp ’ 3 2 5 5 25 3 1 3 NZo significativo 20 PO o DL 50/2005, verificacio > N 10
ferramenta de preenséo e esmagamento, perfuragdes, cortes formaa garantir que os . daavdiacdo aos requisitos de
. ocasiona do estado dos .
aparafusamento) controlos existentes se seguranca de méguinas
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Condicdes de Prob Fre Prob Prob x Graude Condicdes Nivel de Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia QA : : d Total Gravidade Gravidade ) ¢ : Classificacdo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
FP+FT
Sem controlo adiciona, no | Formagdo em electrotecnia,
entanto deve ser assegurada procedimento para
S Lo . L ~ e asuamonitorizagdo por | consignacdo de equipamentos, | Reciclagem de formagao/sensibilizacéo
Contacto com corrente eléctrica Controléveis Norma Queimaduras, choque eléctrico, electrocussio 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo . Po g . equip = . . %
formaa garantir que os formacdo em seguranca de em riscos elétricos
controlos existentes se | maquinas e equipamentos com
mantém. abordagem em riscos elétricos
Utilizagéo da maquina de MIEaiias 06 Prevencao €
furar e fresar melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As accOes devem
. Lo . ser aplicadas com urgénci Utilizacdo de protectores I .
Exposicdo a niveis sonoros elevados | Controléveis Normal Qrdez 3 4 7 5 35 4 2 8 ® genaa, % . b Avaliagdo do ruido laboral.
entretanto auriculares.
devem ser adoptadas
medidas de prevencdo
nrovisariag
Sm controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. L . . e a suamonitorizaca r N .
Contacto com superficies quentes Controlaveis Norma Queimaduras 1 2 3 2 6 2 1 2 N&o significativo _a(;ao po Utlizac8o luvas tipo chefe
formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém
Sem controlo adiciona, no
. n n entanto deve ser asseguradal| | . . ~ .
Deslizes, escorregdes, tropecoes, A58 MONitorizac i Limpeza das instalactes, apos
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal EscoriacOes/ Entorse; Fracturas 1 2 3 2 6 2 2 4 N&o significativo formaa antir; uep;)s uso da méaquina, utilizagéo de
estruturas, quedas ao mesmo nivel Sl . d botas de proteccdo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
L . . o . I a sua monitorizagéo por Utilizagdo de viseira, luvas e
Projeccao de objectos Controlaveis Norma EscoriacOes; Cortes; Cegueira 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . Po % & ~
forma a garantir que os botas de protecgéo
controlos existentes se
mantém
Sem controlo adicional, no
Contacto com partes moveis dos entanto deve ser assegurada |Luvas tipo chefe, verificacdo de| Medidas de controlo para colmatar
equipamentos (mecanismos/ L Escoriagbes nos membros superiores, e a sua monitorizacé r uipamentos de acordo com | dificiéncias encontradas no decorrer
quip ( N Controlaveis Normal & N P 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo _a;ao Po equp e . .
ferramenta de preenséo e esmagamento, perfuragdes, cortes forma a garantir que os 0 DL 50/2005, verificagéo da avdiacdo aos requisitos de
aparafusamento) controlos existentes se  |ocasional do estado das brocas| seguranca de maquinas
mantém
Utilizagdo de berbequim Sem controlo adiciona, no | Formagdo em electrotecnia,
entanto deve ser assegurada procedimento para
P L . — ~ . e a suamonitorizaca r |cons & de equipamentos, | Reciclagem de formacdo/sensibilizago
Contacto com corrente eléctrica Controléveis Norma Queimaduras, choque eléctrico, electrocussio 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo _a(;ao Po g]&tié‘o equip ae . aqao %
formaagarantir que os formagéo em seguranca de em riscos elétricos
controlos existentes se | maquinas e equipamentos com
mantém. abordagem em riscos elétricos
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
- L : . e a sua monitorizagdo por e .
Contacto com superficies quentes Controlaveis Norma Queimaduras 1 4 5 2 10 2 1 2 Nao significativo . po Utilizacdo de luvas tipo chefe
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada S -
A SUA MONtoriZac i Utilizacdo de viseira oculos
Projeccao de limalhas Controlaveis Norma EscoriacOes; Cortes; Cegueira 3 3 6 5 30 4 1 4 Nao significativo _a;ao PO estanques, luvas, vestuario e
forma a garantir que os ~
. botas de proteccéo
controlos existentes se
mantém
Sem controlo adiciona, no . e
Lo Luvas tipo chefe, verificagdo de .
Contacto com partes moéveis dos o . entanto deve ser assegurada . Medidas de controlo para colmatar
equipamentos (mecanismos/ Escoriagoes nos membros superiores, a sua monitorizagdo por equipamentos de acordo com dificiéncias encontradas no decorrer
q N Controlaveis Normal esmagamento, perfuracdes, cortes, 1 3 4 8 32 4 1 4 Né&o significativo . o DL 50/2005, verificagéo o .
ferramenta de preenséo e forma a garantir que os . ; daavdiacdo aos requisitos de
decepamento de membros . ocasiona do estado do disco e L
aparafusamento) controlos existentes se ~ - seguranca de méguinas
~ da proteccdo mecénica
mantém.
Sem controlo adiciond, no | Formac&o em electrotecnia,
entanto deve ser assegurada procedimento para
— L . L ~ e a sua monitorizacé r |cons a0 de equipamentos, | Reciclagem de formac&o/sensibilizagdo
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Norma Queimaduras, choque eléctrico, electrocusséo 1 3 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo 'a;ao PO ma&iao eauip ae . a;, . %
forma a garantir que os formacdo em seguranca de em riscos elétricos
controlos existentes se | méaquinas e equipamentos com
mantém. abordagem em riscos elétricos
o Viedidas de prevencao e
Utilizago de melhoria do(s) controlo(s)
rectificadoras existente(s)As accdes devem
. L L ser aplicadas com urgénci Utilizaco de protectores o .
Exposicéo a niveis sonoros elevados | Controlaveis Normal Qurdez 3 4 7 5 35 4 2 8 ® genaa, % . b Avaliacdo do ruido labora
entretanto auriculares.
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
nrovishriag
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Prob x
Gravidade Gravidade

Condicdes de Freg- Medidas de Controlo

ocorréncia Tarefa Risco de controlo Risco

Graude Condicbes Nivel de

Actividades Descricao Tipologia Classificacao

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
- L . . e a sua monitorizacé r .
Contacto com superficies quentes Controlaveis Normal Queimaduras 8 Né&o significativo _a(;ao Po Luvas tipo chefe
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
. ~ ~ entanto deve ser asseguradal| | . . ~ .
Deslizes, escorregdes, tropecoes, 2543 MONitor 78030 Dor Limpeza das instalagOes, apos
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal EscoriacGes/ Entorse; Fracturas 12 N&o significativo formaa antir; uep(;)s uso da maquina, utilizagdo de
estruturas, quedas ao mesmo nivel Sl . d botas de proteccdo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada ~ .
a suamonitorizaca r Formageo em electrotecnia, Reciclagem de formag&o/sensibilizagdo
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Normal Queimaduras, choque eléctrico, electrocussio 20 N&o significativo _a(;ao PO manutencdo e conservagdo das ae . aqao %
formaa garantir que os ; em riscos elétricos
. garrafas e do magarico
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
Contacto com superficies . _ T a sua monitorizagdo por e .
P Controléveis Norma Queimaduras 20 Né&o significativo . ho Utilizacdo de luvas tipo chefe
guentes/fogo formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada Local ventilado.
. . . InfegBes respiratorias, aumento daincidéncia e a sua monitorizacdo por Atividade pontud.
Exposicéo a poeiras Controlaveis Norma . . 20 N&o significativo . o
de cancro, asma e bronquites cronicas formaa garantir que os Existéncia de mascaras
controlos existentes se prote¢do contra poeiras.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada A .
Vomitos, Tonturas, Asfixia a suamonitorizacdo por Existencia de mascara de
Presenca de gases/ vapores toxicos Controlaveis Normal - - o 30 Né&o significativo . po proteccéo de gases, trabalho
Irritac8o das vias respiratdrias e mucosas forma a garantir que os .
. em loca ventilado
controlos existentes se
Utilizacdo da maquina de mantém.
soldar
Sem controlo adicional, no N .
Existéncia de viseirade
entanto deve ser assegurada protecio
L L . ~ T a sua monitorizagéo por . '
Radiacéo do arco Controlaveis Normal Irritacdes/lesdes oculares 20 Né&o significativo . Po Viseiras trocadas com
formaa garantir que os frequéncia
controlos existentes se .
« Pausas na atividade.
mantém.
Aplicagdo de medidas de
. Lo ~ . - e reducdo de risco, mas com Formacdo em MMC. . N
Posturasincorretas Controléveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 30 Né&o significativo Q_ o e . Reciclagem de formacd em MMC
medic¢éo e limitacdo de Pausas na atividade.
custos.
. Existéncia de viseirade
Sem controlo adicional, no -
proteccdo; trabalho em local
entanto deve ser assegurada . A
L . - N . - o ventilado, utilizacdo de
Projeccao de particulas L Incéndio, explosdo, queimaduras, exposicdo a I a sua monitorizagdo por . -
. Controlaveis Normal - 20 Né&o significativo . vestuério de protecéo, limpeza
incandescentes radiacdes formaa garantir que os .
. adequada dos locais de
controlos existentes se . .
~ trabaho, existéncia de meios
mantém. S
de combate aincéndios
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser rada e
o aafng Utilizacdo de luvas de N .
. L . e a sua monitorizagdo por ~ Qbstituicdo das atuais luvas por
Contacto com superficies quentes Controlaveis Normal Queimaduras 15 Né&o significativo . protecéo. . .
forma a garantir que os . A outras mais versaeis.
. Snalética de adverténcia
controlos existentes se
mantém.
11tilizar3n Aa Ectiifa
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob

Prob-
Perigo

Freg-

Total
Tarefa

FP+FT

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

. Classificacao
de controlo Risco ¢

Medidas de Controlo

mod-sre-R173/v03

ULIIILG\;GU ua LLovuia
Sem controlo adicional, no A ;
Existéncia de méascaras de
entanto deve ser assegurada N
a sua monitorizacdo por protecc?o de gases e de
Presenca de gases/vaporestoxicos Controlaveis Norma Desconforto/ Vémitos 1 4 5 2 10 2 1 2 Nao significativo forma.a carantir uepc?s particulas.
o . d Equipamento com mecanismo
controlos existentes se ~
« de extragdo incorporado.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
A . ~ . - . entanto deve ser assequrada| ... .
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoaérgicas, efeitos AL SUALMONItOriZaC i Utilizacdo de BF, restricéo de
expostos a riscos bioldgicos, quimicos| Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo formaagarmtifgtjgep(?s tarefas conforme legislacdo em
e fisicos esguelécticas, abortos espontaneos . vigor
= > controlos existentes se ®©
mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) Utilizaco de protetores
existente(s)As accOes devem| auriculares (aprovados em
. Lo L ser aplicadas com urgénci estudo de ruido); avdiacdo o .
Exposicéo a niveis sonoros elevados | Controléveis Normal Qrdez 1 4 5 5 25 4 2 8 * genoa . 2 " Avaliac&o do ruido laboral
entretanto anual da exposicéo ao ruido,
devem ser adoptadas exames audiométricos anuais
medidas de prevencéo (medicina no trabalho).
provisorias.
Sem controlo adicional, no S
Utilizagdo de luvas de
entanto deve ser assegurada N
A58 MOnitorizac h protecao (méos e ante-brago)
Contacto com substancias quimicas Controlaveis Norma Queimaduras; Irritacdes; Intoxicacdes 1 3 4 5 20 2 1 2 Nao significativo .agao Po contrariscos biolégcos e
formaa garantir que os L A .
. quimicos, existéncia de fichas
controlos existentes se de ranca dos produtos
. L. mantém. segirane P
Atividades varias na
oficina
Sem controlo adicional, no
. ~ n entanto deve ser assegurada . ~
Deslizes, escorregdes, tropecgdes, 4S8 MONItOriZac20 Dor Limpeza e arrumacéo da
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal EscoriacGes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 2 14 3 1 3 Nao significativo formaa antir; uepc(J)s instalaccdo.
estruturas, quedas ao mesmo nivel o . q Utilizagdo de EPI.
controlos existentes se
mantém.
Aplicacdo de medidas de . N
redrij Céagde risco, mas com Limpeza e arrumagzo da Qbstituicdo das atuais luvas por
Manuseamento de ferramentas Controlaveis Normal Cortes/Fracturas/Esmagamento 3 4 7 2 14 3 2 6 Né&o significativo ¢ R instalagcéo. ¢ . o P
medicdo e limitagdo de o outras mais versaeis.
Utilizagdo de EP.
custos.
Sem controlo adicional, no A ,
Utilizacdo de BPI's (botas de
entanto deve ser assegurada ~ .
Presenca durante o calapso de A SUA MONtoriZac i proteccéo); cumprimento das
sistema diferencial em operacdes de Emergéncia Controlaveis Fracturas / Esmagamento/ Morte 0 1 1 8 8 4 1 4 Né&o significativo formaa antir; uepc?s distancias de seguranca,
elevacéo de cargas o . d ensaios din@micos e estéticos
controlos existentes se 05 eq. de elevacio de car
mantém. a ; oS
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
Presenca de gases/ substéancias . : N - T a sua monitorizacdo por uantidades de
. ¢ ) g. .. Controlaveis Normal Queimaduras/ Intoxicagdo / Asfixia 1 4 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo . Po Q o
inflam aveis ou téxicas forma a garantir que os armazenamento limitadas
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciond, no | Existénciade portapaletes
entanto deve ser assegurada manua e mecanico e
. ~ L ~ , " . e a sua monitorizagdo por diferencia elétrico para
Movimentagdo manual de cargas Controlaveis Norma Lesbes musculo-esqueléticas 3 4 3 5 15 2 1 3 N&o significativo . Po . - P
formaa garantir que os movimentagao de cargess,
controlos existentes se formagdo em movimentacdo
mantém. manua de carges
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob x
Gravidade Gravidade

Condicdes Nivel de
de controlo

Classificacdo

Medidas de Controlo

Assinatura
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Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada| Luvas de Proteccao ( mdose
Derrame de produtos quimicos e L. Irritac8o dos olhos, quimadura dérmica e das . e a suamonitorizaca r ante-brago)contrariscos
A P : . d Controléveis Norma 0 >4 5 25 N&o significativo _a(;ao Po . %0) - .
substancias perigosas mucosas formaagarantir que os bioldgcos e quimicos + tinas
Armazenamento e controlos existentes se | de protecgdo contra derrames
recolha de material e mantém.
ferramentas na oficina
Aplicacéo de medidas de N ~ o
. . b CNa; . Manutengdo da arrumagéo das| Sstematizac@o de regras de segurancal
Contacto inadvertido com . - T reducdo de risco, mas com . ~
~ Controlaveis Normal Escoriagbes 5 25 Né&o significativo R prateleiras e zona de na arrumagdo de ferramentas/
ferramentas de corte e perfuracao medicdo e limitagdo de . .
utensilios/ferramentas utensilios
custos.
N Aplicacdo de medidas de N ~ N
Queda de materiais no redF:J % de risco. mas com Manutencdo da arrumagéo das|dstematizac@o de regras de segurancal
armazenamento em altura nas Controlaveis Anémaa EscoriacOes, fraturas, esmagamento 5 25 N&o significativo mef:li 5 e Iimi£ % de prateleiras e zonade na arrumacdo de ferramentas/
estantes 0 % utensilios/ferramentas utensilios
custos.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser rada e e
Lesdes musculoesgueléticas, fracturas, asua monitorizaﬂiegj r Antes da utilizaggo, verificagso
Queda em altura Controlaveis Normal sq - a5, ' 5 25 N&o significativo _a(;ao PO do estado funciona de escadas
escoriagdes forma a garantir que os
. e escadotes.
controlos existentes se
mantém.
Utiizac8o de botas de
Aplicagdo de medidas de rotecdo (com hiqueirade o
; ; i ~ ) protecéo ( a Sstematizac8o de regras de seguranca)
Contacto inadvertido com porta . o o e reducdo de risco, mas com aco). ~
Controlaveis Norma Escoriaces /esmagamentos/perfuracdes 5 25 N&o significativo R N - naarrumacéo de ferramentas/
paletes medicéo e limitacdo de Manutencdo da arrumagéo das Ltensflios
custos. prateleiras e zonade
utensilios/ferramentas
Controlo Elaboracéo Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica xRS MAN DINFMAN
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