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Informacé&o sobre a actividade

ETARde QTC - Laboratério
Andise laboratorid

Local /Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Prob x

Prob Total Gravidade Gravidad Grau de
(FP+FT) ravidade Risco

Condicdesde Prob- Freqg-
ocorréncia Perigo Tarefa

Tipologia

Actividades Descricdo

Condicdesde
controlo

Nivel de
Risco

Classificacdo

—

Existente

Nova

Medidas de Controlo

existentes

aimplementar

Vedag&o, video viglancia,
ligacdo a empresa de seguranca
Sem controlo adiciond, no privada, darme de intrusdo
o o o . o entanto Qevg ser~a$eg1radaa Meios Qefomunlca;ao interna Instrugao de atuagio paraa
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/ Traumatismos 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma Existéncia de Plano de infreestutura.
agarantir que os controlos Seguranca Interno.
existentes se mantém. Procedimentos e instrucdes
especificos internos de atuacao.
Realizacdo de smulacros.
Programa de vacinago.
Procedimentos de limpeza e
manutencéo dainfra-estrutura
Sem controlo adiciona, no | Acompanhamento dos avisos
Inundagdes entanto deve ser assequrada g emitidos pelo IPMA. Instrucso de atuagio paraa
o Influenciaveis Emergéncia Contaminacao Biologca 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo por forma | Meios de comunicaggo interna .
(decorrente de elevada pluviosidade) . A infraestutura
agarantir que os controlos Existéncia de Flano de
existentes se mantém. Seguranca Interno.
Procedimentos e instructes
egpecificos internos de atuacdo.
Redizacd0 de smulacros.
Sem controlo adiciond, no Procedimentos de limpeza e
Inundacdes entanto deve ser assegradaa manutencéo dainfra-estrutura Instruco de atuagéo paraa
L Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagéo por forma _ )
(decorrente de elevada pluviosidade) . Acompanhamento dos avisos infraestutura
agarantir que os controlos .
. ~ emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada g N -
i o - o . e . ~ Instrucdo de atuagéo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/ Traumatisnos Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizag por forma| Formagao em 13s socorros infreestutura,
agarantir gque os controlos
exisentes se mantém.
Procedimentos de manutencéo
de equipamentos por empresas
certificadas para o efeito;
Existéncia de meios de
combate aincéndios.
Sem controlo adiciona, no Existéncia de Para-Raios
entanto deve ser assequrada @ Existéncia de Plano de - ~
N - . L L . N e L Instrucdo de atuagéo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/Intoxicacbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagéo por forma Sequranca Interno. infreestutura,
agarantir que oscontrolos | Procedimentos e instrucdes
existentes se mantém. especificos internos de atuagéo.
Realizacdo de smulacros.
Formac&o de combate a
incéndios.
Meios de comunicagéo
internos.
Circulacédo, permanéncia e
realizacdo de atividades no
laboratério Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada @l Instrucso de auacho paraa
Fuga de biogas Influenciaveis Emergéncia Explosdo/morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo sua monitorizagdo por forma Instrucdo de trabaho infraestutura
agarantir que os controlos
exigentes se mantém.
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Condicdesde Prob- Freq- Prob Total . Prqb X Grau de Condicbesde Nivel de e~
Gravidade  Gravidade Classificacdo

Actividades Descrigdo Tipologia Medidas de Controlo
¢ polog ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco controlo Risco

Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada @l
Fuga de gas natural Influenciaveis Emergéncia Explosdo/morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 suamonitorizacdo por forma
agarantir que os controlos
exigentes se mantém.

Existéncia de Fano de

Sequranca Interno. Instrucdo de atuagéo paraa
Procedimentos e instrucbes infraestutura

especificos internos de atuacao.

Existénciade Pano de

Sem controlo adiciond, no Seguranca Interno.
entanto deve ser assequradaal Procedimentos e instructes N N
o L - - T L e N Instrucéo de atuacdo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes, faturas, doengas, infegdes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 suamonitorizagdo por forma | especificos internos de atuacéo. infraestutura.
agarantir que os controlos Realizacdo de smulacros.
existentes se mantém. Meios de comunicagéo
internos.

Botas de Proteccéo, solaanti-

derrgpante e revestimento Verificagdo do sistemade
- impermeavel; pavimento epoxi | escoamento e drenagem do recinto
. o ~ Sem controlo adiciond, no b ) P P . o
Deslizes, escorregdes, tropecdes, antiderragpante do laboratorio (apenas um ponto de
embates contra objectosou entanto deve ser guradagy drenagem em que o funcionamento
. ] Controlaveis Norma Escoriagbes Entorse; Fracturas 3 4 7 2 14 2 1 2 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por forma ) . o ~ q, )
equipamentos, quedas ao mesmo . No termino do dia as vavulas ndo é eficaz).
. agarantir que os controlos -
nivel . A sdo fechadas.
exigentes se mantém.

Necessidade de proceder ao arranjo
Existencia de tinas para conter | do teto do laboratorio (infiltragdes)

Geral adua
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) Aquisicdo de assentos de laboratorio
~ existente(s)As acgdes devem | Existéncia de pausa durante o com encosto.
Insercéo e tratamento de dados nos . ~ » ) : L .
equipamentos Controlaveis Norma Lesbes musculo-esqueléticas, fadiga 4 4 8 5 40 4 2 8 3 ser gplicadas com urgéncia, dia
quip entretanto Propor utilizagdo de meias de
devem ser adoptadas medidas descanso.
de prevencéo provisorias.
. Utilizagéo de B, restricéo de
Sem controlo adiciond, no tarefa?cfnformel i Q?Oem
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doencgas imunoaérgcas, efeitos entanto deve ser assequradaal . ) ~ eg ;.
. S o . . . ~ e o vigor, divulgacdo de medidas de
expostos ariscos biologicos, quimicos| Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 4 4 8 8 64 4 1 4 N&o significativo 1 suamonitorizagéo de formaa revencio. aertas a o dvidas e
e fisicos esguelécticas, abortos espontaneos garantir que os controlos P , 0. . g .
) R puérperas, servigos de medicing
exisentes se mantém.
no trabaho
Sem controlo adiciona, no
o Intoxicagdo cronica, intoxicagdo agud entanto deve ser assequrada gl Utilizacgo de botas de
Contacto dérmico/ ocular com . Lo . @ Lo agj % e o N .
rodutos quimicos Controlaveis Norma irritacBes, queimaduras, irritaces cutaneas e 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo 1 suamonitorizacdo de formaa| protecéo, bata, luvas e 6culos
P d oculares garantir que os controlos de protecgéo
existentes se mantém.
- uenas quantidades de
Sem controlo adiciond, no Ped q
produtos armazenados em

Libertacao de gasesinflamaveis de entanto deve ser assequrada al L. A
& 9 laboratorio, existénciade

recipientes com volume superior a50| Controlaveis Andmaa Incéndios 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 suamonitorizagdo de formaa . .
. mantas ignifuges, extintores e
garantir que os controlos

ml - .
Manuseamento de agentes . R detetores de incéndio, medidas
o exisentes se mantém. -
quimicos de autoprotecéo
Existenciade hottes e sistemas
de extracdo locaizados,
Sem controlo adiciona, no | manuseamento de quantidades
. ~ - entanto deve ser assequrada g uenas de produtos,
Libertacdo de gasestoxicosde . , L N . e . peg a p_
recipientes Controlaveis AnOmaa Adfixia, intoxicactes, dermatites 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 suamonitorizagéo de formaa existéncia de fichas de
P garantir que os controlos seguranca de produtos,
existentes se mantém. viglanciaanua de medicinado
trabaho com recurso aRX ao
torax
Sem controlo adiciona, no —
Utilizacéo de luvas de
Contacto com arestas vivas por entanto deve ser guradaa roteccdo, existénciade
. . P Influenciaveis Andmda Cortes, doencas, infeccdes 4 4 8 5 40 4 1 4 N&o significativo 1 suamonitorizagéo de formaa P . L
guebra de material de vidro _ materid de primeiros socorros,
garantir que os controlos

. R formag&o em socorrismo
existentes se mantém.

Manuseamento de
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Condicdesde Prob- Freq- Prob Total Gravidade GPqu Xd Condicoesde Nivel de
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) ravidace controlo Risco

. o : : Medidas de Controlo
Actividades Descrigdo Tipologia I

Classificacdo

material de vidro

Contaminacao biolégica por

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada al

Programa de vacinag@o,
Utilizacdo de luvas de protecdo,

Utilizacéo de
equipamentos de
aquecimento (estufa,mufla,
etc.)

Utilizacéo de
equipamentos sob vacuo
Ou pressao

Utilizacéo de
equipamentos sob vacuo
Ou pressao

Acesso avalvula de
seguranca geral do
laboratério

Calibracéo de
equipamentos

Tomadas nasimediacBes
de pontos de agua (e lava-
olhos)

Gabinetes

Tratamento de dados

mod-sre-R173/v03

Culturasde
microorganismose
contacto com agentes
patogénicos classificdos de
grau2e3

Trabalhosnacamarade
fluxo laminar no
equipamento de fluxo

manuseamento de material Controlaveis Norma Doencas/ Infeccdes 40 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa|  existénciade materid de
contaminado garantir que os controlos | primeiros socorros, formacéo
existentes se mantém. €m socorrismo
. Utilizac& de tenazes, deixar 0s
Sem controlo adiciond, no ac;ao S
equipamentos arrefecerem
entanto deve ser assegurada @l . A
- L . e . deixando uma distancia de
Contacto com superficies quentes Controlaveis Norma Queimaduras 32 N&o significativo suamonitorizagéo de formaa ranca instrucdes de
garantir que os controlos 9 .Qa’ ¢
. . funcionamento dos
exigentes se mantém. .
equipamentos
Sem controlo adiciond, no
L o . - entanto deve ser assequradaal Ventilagdo locdizadadasd
N o L Adfixia, intoxicacOes, dermatites, afetacéo [P o A a:
Producéo de vaporestoxicos Controlaveis Norma ocular 35 N&o significativo suamonitorizagdo de forma a| existéncia de tubo de exaustéo
garantir que os controlos parao exterior
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada gl S
. . L ~ L . e o Utilizagdo de protetores
Ruido ocupacional Controlaveis Norma Lesdes do ouvido interno 14 Nao significativo suamonitorizagéo de formaa _ ~
. auriculares (tampdes)
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assequrada a .
. o . I ~ P o uipamento com Seguran
Estilhacamento Influenciaveis Anémala Cortes, escoriacOes e lesbes oculares 25 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa Equip intrinseca @
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicacgo de medidas de
L . ~ , " e reducdo de risco, mas com uacionar puxar vavula paraloca
Quedaem altura Controlaveis Andmaa Lesdes musculo-esqueléticas, entorses, fraturas 10 Nao significativo (;a_o~ o Uso de escadote conforme = P . P
medic&o e limitacdo de acessivel
custos.
Sem controlo adiciond, no
_ ~ o, entanto deve ser asseguradaal .. .
Contacto dérmico/ocular com . Afetacdo do pariménio P o Utilizacdo bata, luvas e 6culos
e Controlaveis Norma . 32 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa ~
produtos quimicos genético. . de protecgéo.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
. . Colocedo protetores para
Aplicagéo de medidas de . . .
red?,l 5 de isco. Mas com tomadas de parede. Retirada | Substituir tomadas existentes por
Contato com corrente elétrica Controlaveis Anomaa Hetrizago, eletrocussio 10 Né&o significativo me(ija:)” o Iimi£ % do tomadado ch&o (osfiosde | outrascom IP67 ou puxar tomadas
Ga)custos ; ligacdo estéo isolados mas parauma cota elevada
) permanecem no local)
- Troca de equipamentos
Sem controlo adiciond, no | . L equp
informéticos de 4 em 4 anos,
. . . . o , entanto deve ser assequradaal . .. ., . S
Exposicdo a equipamentos dotados de . Problemas oftamologicos; Lesdes misculo- e o assisténciatécnica, aquisicdo de
. Controlaveis Norma .. 14 Né&o significativo suamonitorizagéo de formaa ) L
visor esqueléticas . equipamentos ergonémicos
garantir que os controlos .
. A (tapete, apoio de bragos e de
exigentes se mantém.
pulso)
Sem controlo adiciona, no
Problemas do foro respiratério, perdade entanto deve ser assequradaal _ . . . .
. . . esp P . o Existénciade ar condicionado,
Desconforto térmico Controlaveis Norma sengbilidade das extremidades dos membros, 10 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa rouna adequada
perdade produtividade garantir que os controlos paadeq
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no ~ . N
Trabahos néo redizados a data
entanto deve ser assequrada g .
i, _ ~ e L Quando voltar aredizar
Contaminacao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccdes 0 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa i .
_ implementar medidas
garantir que os controlos
. R propostas.
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no ~ . N
entanto deve ser radaal Trabahos néo redizados adata
Contato com radiacBes de fontes . N . TP o 9 Quando voltar aredizar
Controlaveis Normal LesBes oculares, queimaduras 0 Né&o significativo suamonitorizagéo de formaa

Oticas (UV)

garantir que os controlos
existentes se mantém.

implementar medidas
propostas.
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Prob x

Condicdesd Prob- Freqg- Prob Total .
ondicoes de ro red rob Tota Gravidade  Gravidade

Condicoesde Nivel de

. o : : Medidas de Controlo
Actividades Descrigdo Tipologia I

Classificacdo

Laboratoério de
microbiologia

Sala de lavagem de
sujos de microbiologia

Sala de reagentes da
fisico quimica

Sala de absorc¢éo
atdmica

ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) controlo Risco
Sem controlo adiciona, no ~ . N
S Trabahos néo redizados adata
Problemas do foro respiratério, perdade entanto deve ser assequrada a .
. L. . . . . e . o Quando voltar aredizar
Permanéncia no local Desconforto térmico Controlaveis Norma sengbilidade das extremidades dos membros, 0 0 0 0 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa implementar medidas
perdade produtividade garantir que os controlos P
. R propostas:
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no ~ . N
Trabahos néo redizados a data.
entanto deve ser assequrada al Quando voltar arealizar
Contacto com chama Controlaveis Norma Queimaduras 0 0 0 0 Nao significativo suamonitorizagéo de formaa i _
. implementar medidas
garantir que os controlos
. . propostas:
exigentes se mantém.
Trabalhos com Bico de
Bunsen -
Sem controlo adiciona, no ~ . N
entanto deve ser rodaal Trabahos néo redizados a data
Estilhacamento de vidro por acéo da . . _ ) .~ e o 9 Quando voltar aredizar
Controlaveis Anomaa Cortes provenientes de quebrade vidro 0 0 0 0 N&o significativo suamonitorizacéo de formaa i .
chama _ implementar medidas
garantir que os controlos
. R propostas.
exisentes se mantém.
- Trabahos n&o redizados adata
Sem controlo adiciona, no .
Quando voltar aredizar
entanto deve ser assequrada g i .
. ~ . N e o implementar medidas
Libertacdo de vapores Controlaveis Norma Doencas/ Infeccdes 0 0 0 0 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa .
antir que os controlos propostas. Seguimento pela
S . g . medicina no trabaho (incluindo
exisentes se mantém.
RX ao torax)
Sem controlo adiciond, no Sequrancaintrinseca do
. entanto deve ser assequrada a uipamento: vawul
Lavagem de material em - .. . — . o equip ,a
autoclave Exposicdo atemperatura elevada Controlaveis Norma Queimaduras, cortes, escoriagdes 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizegdo de formaa| pressostato e termostéto de
garantir que os controlos seguranca Envolvente de
existentes se mantém. protegdo térmicadatampa
Sem controlo adiciond, no —
Programa de vacinagéo;
Manuseamento de entanto deve ser assequradaa .. > .
. . . L i .. - . e . o utilizacdo de méascaras e luvas
material contaminado Contaminacao bioldgica Controléaveis Norma Doengas/ InfecgBes 40 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa de protecio contra
(sujosda microbiologia) garantir que os controlos p. : .
) A contaminantes biol6gicos
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no | Armazenamento de reagentes
entanto deve ser assegquradaal em armarios com extragdo
Libertacdo de gases inflamaveis Controlaveis Anémaa Incéndios, intoxicagdes 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| forgada, existéncia de manta
garantir que os controlos ignifuga e extintores
exigentes se mantém. Snaética dixada
Organizagdo dos aamérios,
Armazenagem de armazenamento de reagentes
reagentes do acordo com atabelas de
Sem controlo adiciond, no incompatibiliades, car
Esmagamento por queda de embaagens, P > Carges
. N . . entanto deve ser assequradaal armazenadas correctamente
Queda de reagentes por L libertacBes exotérmicas por misturade TP o .
Controlaveis Norma . L 40 4 1 4 Nao significativo suamonitorizacdo de formaa| relativamente ao centro de
manuseamento das embalagens produtos com consequentes intoxicages e . . A
. garantir que os controlos gravidade, existéncia de
gqueimaduras . « .
existentes se mantém. materiad absorvente adequado,
existénciade lava-olhos e
chuveiro de emergéncia
Existéncia BAI.
Sem controlo adiciona, no - . R
Trabalhos com Trabahos néo redizados a data.
) entanto deve ser assequrada al .
espectroscopia de . - . - .. e N . g . . Quando voltar aredizar
~ L Libertacdo de gases inflaméveis Controléaveis Normal Incéndios, intoxicagdes 0 0 0 0 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa i _
absorcéo atomicade . implementar medidas
garantir que os controlos
chama ) - propostas.
exisentes se mantém.
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Prob x Medidas de Controlo

Condicdesde Prob- Freq- Prob Total Gravidade Gravidade Grau de

Condicoesde Nivel de

Classificacdo

Actividades Descrigdo Tipologia . : . .
¢ polog ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco controlo Risco
Trabahos néo redizados adata
Quando voltar aredizar
implementar medidas
propostas.
Sem controlo adiciond, no . i I .
Garrafade acetileno devolvida| Aquando utilizacdo do acetileno,
entanto deve ser assequrada al L . . .
. : N . L L ; - ~ e o a0 fornecedor. Ligecbesda | validar se se substitui aluminéariado
Controlo de manémetros Libertacdo de gasesinflaméaveis Controlaveis Andmaa Incéndios,explosdes 0 0 0 0 0 0 0 0 N&o significativo 1 suamonitorizagdo de formaa R
. rampaadterra, portacom locad ou se se mantem aregrada
garantir que os controlos o o D
. ~ ventilagéo naturd. Existénciade utilizacdo de lanterna
existentes se mantém. .
ficha de dados de segurancae
cumprimento das disposicdes
das mesmas, portacom grelha
paraventilagdo natural.
lluminago interrompida
Sala de armazenamento
de gases
Sem controlo adiciond, no ~ . N
Lo Trabahos néo redizados a data.
Substituicdo de garrafas ou entanto deve ser assequrada al . ~
. ~ R ; L . - - e . Quando voltar aredizar Instrucdo paraefetuar tarefa, em
instalacéo de garrafas as Fugas de gas Controlaveis Anbmaa Incéndio, asfixia 0 0 0 0 0 0 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa . . .
. , . implementar medidas caso de necessidade a Man tem saver
centrais de gas garantir que os controlos i
) A propostas. paracolocar e fechar vawulas
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaal Utilizagdo de BP adequados | Produto utilizado pelo fornecedor
Manueseamento de Queda de reagentes por . . T e o e . P .
Controlaveis Norma gqueimaduras/irritacdes 1 1 2 5 10 4 Nao significativo suamonitorizacdo de formaa Embaagens fechadas, do equipamento de andise de COT
reagentes manuseamento das embalagens . . s
garantir que os controlos armazenadas em local seco, no Hdificio da desinfecao.
existentes se mantém. freco e arejado
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