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MATRIZ DE IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIAGAO DE RISCOS
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02/11/2023

Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

ETAR- Gambia

Operagéo de Infra-estruturas

Tratamento da fase Liquida e sdlida

Informacéao sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Existente
Nova

GERAL (incluindo
visitas)

Circulagao, permanéncia e
realizagdo das actividades
nos diversos orgaos da
ETAR

. Prob Prob Total * . . A
o . . Condigoes de Prob- Freq- . . Graude Condigées Nivel de e ~ Medidas de Controlo
Descrigao Tipologia . . Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
[_ident. | existentes a implementar
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeével
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condigoes cI|mater'|cas adversas Controlaveis Normal Constipagdes / insolagéo / queimaduras 1 4 5 1 5 3 1 3 No significativo 1 gssggu[ada asua blquelr? de ago e sola
(calor/frio) solares monitorizag&do por forma a antiderrapante,
garantir que os controlos | Chapeu, agua nas carrinhas
existentes se mantém. para evitar desidratagéo
Aplicagéo de medidas de .
reducgdo de risco, mas com Trabalho em equipa Reforgo de iluminagéo a entrada
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo 2 a0 ¢ T Uso de meios de ¢ . <
medigéo e limitagéo de L do recinto da ETAR.
comunicagao
custos.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
;r;t:n:ﬁ::;z 23; manut:;?jg;a infra- Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Contaminag&o Biolégica 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo 1 assequre ’ Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizag&do por forma a Acompanhamento dos = .
R . L atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
Inundagoes interna.
(decorrente de elevada pluviosidade) Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
;r;t:n:ﬁ::;z 23; manut:;?jg;a infra- Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 Nao significativo 1 assequre ’ Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizag&do por forma a Acompanhamento dos = .
R . L atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
interna.
Sem controlo adicional, no
:snst:n::::;:: 23; Formagao em 1%s Elaborago de Plano de
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 assequre < Seguranga Interno e Instrugao de
monitorizagéo por forma a SOCOITos = ]
R atuacédo para a infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutengdo de
oo teve S |Paupanenion o omereses)  aoracao g Paro
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 assequre A P . ’ | Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizag&do por forma a Existéncia de meios de = .
R s atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Formacéo de combate a
Sem controlo adicional, no Botas de Proteccio of
Deslizes, escorregdes, tropecoes, entanto deve ser Biqueira de Ago sgola anti
embates contra objectos ou |n'f ra- Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 2 4 Nao significativo 1 asse gur~ada asua derrapante e revestimento
estruturas, quedas ao mesmo nivel e monitorizagdo por formaa | o .
Itura garantir que os controlos Impermedvel; melhoria no
ema - N acesso a O.E. efectuada
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Queda de objectos (recipientes de ;r;t:n:ﬁ::;z 23; EPI - Botas c/ biqueira de
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Néo significativo 1 assegur: aco e luvas, existéncia de
tampas e grelhas) monitorizagéo por forma a rodapés
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Caixa de 1°s Socorros
Picadas de insectos Lo Dor / Inflamagao dos tecidos / Infecgdes / o . assegurada a sua X
Controlaveis Normal ~ o 1 4 5 1 5 2 1 2 Nao significativo 1 AL contendo material
(abelhas / vespas /moscas) Reacgoes alérgicas monitorizag&o por forma a . f
. apropriado para picadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoalérgicas, efeitos ;r;t:n:ﬁ::;z 23; Utilizagao de EPI, restricao a dv(::tlgr?sig a:OdeosrltgleZC:n(:; da
expostos a riscos biolégicos, Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 monitorizga 50 de forma a de tarefas conforme da ETAR e reztante locais da
quimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos rizag legislagéo em vigor
garantir que os controlos Infraestrutura.
existentes se mantém.
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Grau de
Risco

Condicoes Nivel de

de controlo

lassificaga
Risco Classificagao

Medidas de Controlo

Doencas / Infecgdes; Escoriagoes;

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acgoes
devem ser aplicadas com

EPI (botas de biqueira de
acgo com sola

Colocagéo de sistema de

mod-sre-R173/v03

Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal . . 1 4 5 8 40 4 2 8 . ) X elevagao de cargas para levantar
Fracturas; Intoxicagdes; Morte urgéncia, entretanto antiderrapante); tarefa
. o cesto dos gradados.
devem ser adoptadas efectuada em equipa,
medidas de prevengao
provisorias.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acgdes EPI (botas de biqueira de
Sobre-esforgos Controléveis Normal Doencas / Ir.1fec<;o_es; IEscF)rlagoes; 1 4 5 9 45 4 2 8 devemA ser aplicadas com ~ago com st_)la Colocagéo de equipamento
Fracturas; Intoxicacdes; Morte urgéncia, entretanto antiderrapante); tarefa contra queda em altura.
devem ser adoptadas efectuada em equipa,
medidas de prevencao
Limpeza do cesto de provisdrias.
gradados
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no utilizagéo de 6culos de
entanto deve ser protecgao;
Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d? protecggo ’ca_)ntra.
monitorizagéo por forma a | contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 1 4 5 1 5 2 1 2 Nao significativo asse gur~ada asua Tr_abalho reallzado_ em Formagao em MMC.
monitorizag&o por forma a | equipa e com rotatividade.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
EE inicial
Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
P o emstente(s)As acgoes EPI (botas de biqueira de ~ .
. Doencas / Infecgdes; Escoriages; devem ser aplicadas com Colocagéo de equipamento
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal . BN 1 4 5 8 40 4 2 8 s aco com sola
Fracturas; Intoxicacdes; Morte urgéncia, entretanto " . contra queda em altura.
antiderrapante);
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
Limpeza das béias e provisorias.
sondas de nivel
Programa de vacinagao;

Sem controlo adicional, no utilizagdo de dculos de

entanto deve ser protecgao;
. P J— ~ R . assegurada a sua luvas de protecgéo contra
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo monitorizagéo por forma a | contaminantes biologicos:
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Sem controlo adicional, no Colocagao de bengala , com
entanto deve ser altura de 90cm, para auxiliar
assequrada a sua EPI (botas de biqueira de subida e descida ao interior da

Manipulagio de valvulas Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagdes; Fracturas; Entorses 1 3 4 5 20 2 2 4 N&o significativo assegure ago com sola EE,
monitorizag&o por forma a A e .
. antiderrapante) Verificagdo condigdes das
garantir que os controlos =
- N escadas e colagdo de guarda-
existentes se mantém.
Corpos
Medidas de prevengéo e
melhoria dofs) controlo(s) Verificagao dos equipamentos de
existente(s). As acgdes | Utilizagdo de EPI (botas de acor%o com o(E)Lp50/2005
. . Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas, devem ser aplicadas com biqueira de ago), arnés, ’
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Anémalas 1 4 5 8 40 4 2 8 L N =
morte urgéncia, entretanto cinta para amarragéo), ~ "
o L Colocagéo de equipamento
devem ser adoptadas utilizagao de tripé
) - contra queda em altura.
medidas de prevengao
Verificagdo/Remogao de provisérias.
bombas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contaminagao biolégica Controlaveis Anémalas Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo assegura da a sua de Goulos de pr?tecgao;
monitorizagéo de forma a | luvas de protecgdo contra
garantir que os controlos | contaminantes biol6gicos
existentes se mantém.
Programa de vacinagao;

Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgao;

Lavagem do canal Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo asse gur_ada asua luvas d? protecggo ’cc_)ntra.

monitorizagéo por forma a | contaminantes bioldgicos;

garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
. Aplicagéo de medidas de Utilizag&o de luvas tipo Necessidade de verificagado do
Entalamentos e cortes (mecanismos / redugao de risco, mas com chefe; equipamento equipamento dado que n&o foi
Obra de entrada ferramenta de preenséo e Controlaveis Normal Lesbes musculoesqueléticas; Cortes 1 3 4 5 20 2 3 6 Nao significativo Ga0 de risco, ma © equip auip: . doq N
£ ¢ medigéo e limitagéo de desligado durante a possivel evidencia a botonoeira
aparafusamento) custos. realizagéo da tarefa de emergéncia.
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condicoes Nivel de

de controlo

Risco

Classificagao

Medidas

de Controlo

Limpeza do tamisador

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Programa de vacinagéo;
utilizagdo de 6culos de
protecgéo;
luvas de protecgéo contra

Microtamisagao e UV

mod-sre-R173/v03

Limpeza de balastros com

monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

cargas; tarefa efectuada em
equipa

Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 1 2 N&o significativo monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos:
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagéo de 6culos de
Circulagao, permanéncia e il entanto deve ser protecgé?;
realizagdo das actividades C(l)ntar—mnagao biolsgica p'or Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4 N&o significativo asse gu[ada asua luvas d? protecggo ’ct_)ntra.
local projeccao pelo vento de fluidos monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos;
no garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagéo de 6culos de
entanto deve ser protecgao;
Contaminacgao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 1 2 N&o significativo asse gu[ada asua luvas d? protecggo ’ct_)ntra.
monitorizagéo por forma a | contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Colocagéo de ponto de
Medidas de prevencgéo e _gnco~ragem pa‘ra amarragao,
N utilizagdo de arnés de segurancga.
melhoria do(s) controlo(s) |, ...__ ~
. - Utilizagéo de EPIs (arnez e e
existente(s)As acgdes corda, amarragéo ao turco | Altura do muro é baixa, inferior a
Limpeza da sonda fixa e : . - i ’ . = S
s . Queda em altura para o efluente Controlaveis Anoémalas Escoriagdes, fraturas, morte 3 3 6 8 48 2 8 devemAse_r aplicadas com existente). 90cm, colocagéo de varadim de
agitador urgéncia, entretanto ) =
Trabalho realizado em protegéo, sem comprometer
devem ser adoptadas equipa retirada de equipamento.
medidas de prevencao quipa. quip :
provisorias. Inexistencia de boia salva-vidas e
vara de resgate.
Reactor Biolégico
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assegurada a sua Tarefa efectuada em equipa,
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesbes musculo-esqueléticas 1 3 4 1 4 1 1 Néo significativo L existéncia de cadernais
monitorizag&o por forma a .
- manuais
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Programa de vacinagéo;
entanto deve ser luvas de protecgéo contra
Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4 Néo significativo asse gu[ada asua conlt:amlrlantes b',o I6gicos;
monitorizag&o por forma a utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos |filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Recolha de Amostras Colocagzo de ponto de
Medidas de prevengéao e _ancoragem p:{ra amarragao,
) utilizagdo de arnés de seguranga.
melhoria do(s) controlo(s) |, ..
. ~ Utilizag&o de EPIs (arnez e e
existente(s)As acgbes = T
devem ser aplicadas com corda, amarragéo ao turco | Altura do muro é baixa, inferior a
Queda em altura e para efluente Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes/Morte 0 4 4 8 32 2 8 urgéncia. entretanto existente). 90cm, colocagéo de varadim de
9 ' Trabalho realizado em protecé@o, sem comprometer
devem ser adoptadas N X X
N - equipa. retirada de equipamento.
medidas de prevengao
provisorias. Inexistencia de boia salva-vidas e
vara de resgate.
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgao;
Amostragem e mangueirar Contaminacgao Biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 2 3 5 5 25 1 3 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d? protecggo ’ct_)ntra.
canal monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Formagéo em
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas. 1 2 3 5 15 2 4 Néo significativo assegurada a sua movimentagdo manual de
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Actividades

Descrigao

Condigoes de

Prob Prob Total *
Total Gravidade Gravidade

Prob- Freq-
Perigo Tarefa

Graude Condigées Nivel de

lassifi a
Risco decontrolo Risco Classificagdo

Medidas de Controlo

Contaminacgao Biolégica

Doencas / Infecgdes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao;
utilizagéo de 6culos de
protecgao;
luvas de protecgédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

ESP

Purga do compressor

Exposicao a niveis de ruido
perigosos

Lesdes auditivas, surdez a longo prazo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagao de protectores
auriculares, realizagéo de
audiogramas com
periodicidade anual,
monitorizagédo do ruido
laboral

Quadros eletricos

Rearme de equipamentos

Contacto com corrente eléctrica

Tipologia .

pelog ocorréncia
Controlaveis Normal
Controlaveis Normal
Controlaveis Anémala

Choques eléctricos; Electrocussao

(FP+FT)
3 2 5 5 25
1 4 5 5 25
1 3 4 5 20

3 1 3 Néo significativo
3 1 3 Néo significativo
2 1 2 Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutengao preventiva por
pessoal certificado para o
efeito
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Controlo

Elaboragao

Verificagao

Tomou conhecimento

Sector

SRE

RS

DOPR

Assinatura
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