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Informacé&o sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

ETAR- Ferndo Ferro

Operacédo de Infra-estruturas

Tratamento da fase Liquida e sélida

Visitas / Prestadores de Servico Externos

Existente

—

Nova

GERAL (incluindo
visitas)

mod-sre-R173/v03

Circulacéo, permanéncia
e realizacado das
actividades nos diversos
orgaos da ETAR

. Prob Prob x - . .
. : : Condicdes de Prob- Freqg- : : Grau de Condi¢cdes Nivel de . . Medidas de Controlo
Descrigcédo Tipologia A : Total Gravidade Gravidade : : Classificagao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
existentes aimplementar
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condicbes climatéricas adversas L Constipacdes / insolacdo / queimaduras P assegurada a sua bigueira de aco e sola
¢ . Controlaveis Normal pag ¢ q 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo o 9 ~ q ) ¢
(calor/frio) solares monitorizagéo por forma a antiderrapante,
garantir que os controlos Chapeu
existentes se mantém.
. ~ ~ L : Botas de Proteccdo c/
Deslizes, escorreg0es, tropec¢bes, Aplicacdo de medidas de Bigueira de Aco §ola anti
embates contra objectos ou infra- L o e reducdo de risco, mas com d 60, S0 Sinalizar/ pintar os desniveis no
. Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 Né&o significativo . L derrapante e revestimento .
estruturas, quedas ao mesmo nivel e medicdo e limitacdo de | . . oA pavimento
impermeavel; existéncia de
em altura custos.
muro de contraforte
- Botas de Proteccdo c/
Sem controlo adicional, no . .
Bigueira de Aco, sola anti
entanto deve ser .
Quedas em altura assegurada a sua derrapante e revestimento arantir que tampas ficam
Lo Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ impermeavel g . . p_ L
(desiquilibrio/tampas abertas) monitorizagéo por forma a L fechadas apos utilizagéo
. Sinalizacdo de tampas
garantir que os controlos
. A abertas
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
. . entanto deve ser
Queda de objectos (recipientes de assegurada a sua EPI - Botas c/ biqueira de
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 2 4 N&o significativo ASSEg ~ q
tampas e grelhas) monitorizacao por forma a aco e luvas
P 9 garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ~
Luvas de Proteccao (méos e
entanto deve ser ante-braco) contra riscos
Contacto com proQgtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo da derme 1 4 5 2 10 2 1 2 Na&o significativo gss.egurNada asua biologicos e quimicos,
(massas lubrificantes) monitorizac¢éo por forma a S .
. utilizacdo de éculos de
garantir que os controlos ~
. R proteccao
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos L Dor / Inflamacéo dos tecidos / Infec¢bes / e assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ¢ ~ . ¢ 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo ASSeg ~ o
(abelhas / vespas /moscas) Reacc0es alérgicas monitorizacdo por formaa| Programa de vacinacao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser A .
assequrada a sua Existéncia de meios de
Furto Influenciaveis Normal Escoriacdes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo o g ~ comunicacao internos.
monitorizagéo por formaa|_ . . . ) S
. Existéncia de videovigilancia
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizacédo
. L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e assegurada a sua de méascara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andmalas o 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo T
Intoxicacdo monitorizac@o de forma a | gases acoplados sempre
garantir que os controlos | que necessario ou 0 espaco
existentes se mantém. confinado assim o obrigue.
Sem controlo adicional, no| Vedac&o, video vigilancia,
entanto deve ser ligacdo a empresa de
I o e assegurada a sua seguranca privada, alarme
Furto Influencidveis Normal Escoriacdes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo ASSeg ~ g cap ~
monitoriza¢éo por forma a de intruséo
garantir que os controlos Meios de comunicagéo
existentes se mantém. interna.
Programa oe vacimnagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutencao da infra-
L A L . assegurada a sua estrutura. Instrucdo de atuagéo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminag&o Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo o g ~ ¢ . caop
monitorizagéo por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
~ existentes se mantém. Meios de comunicagéo
Inundagdes intarna
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

mod-sre-R173/v03

(decorrente de elevada pluviosidade) o
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencao da infra- Instrucéo de atuag&o para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ estrutura. ¢ . caop
monitorizagéo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
. ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. o A - . e assegurada a sua Formacgéo em 12s Instrucéo de atuacgéo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes/Traumatismos/ Morte 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ ¢ ¢ . caop
monitorizac¢éo por forma a S0COorros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Proceaimentos e
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
L L . . . . L T assegurada a sua certificadas para o efeito; Instrucdo de atuacao para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxica¢cdes/Morte 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo o 9 ~ P P . ¢ . caop
monitorizacao por forma a Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Evicténcia de Plann de
-~ Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser ; . -
Escoriacdes, faturas, doencas, infecbes assegurada a sua Procedimentos e instrucses Instrucéo de atuacgdo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia coes, ’ 6as, Intecoes, 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASSEQUre especificos internos de ¢ caop
morte monitorizacao por forma a AtUACED infraestutura.
garantir que os controlos : &40 C
. A Meios de comunicagéo
existentes se mantem. .
internos.
Aplicacio de medidas de Colocacao de sinalética de
Existéncia de trabalhadores de risco InfecgBes, doengas imunoalérgicas, efeitos b ~9 ) Utilizagdo de EPI, restricdo | adverténcia a entrada da ETAR.
. N - . . - ~ e reducéo de risco, mas com
expostos a riscos hiolégicos, Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo medicgo e limitacio de de tarefas conforme
guimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos ¢ CUSTOS ¢ legislacédo em vigor Verificagdo dos corrimdes dado
' gue os PRFV estdo degradados
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
L o e assegurada a sua Existéncia de meios de
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 4 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo ASSeg ~ o
monitorizacé@o por forma a comunicacao internos.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
GERAL
Deslocacdes entre as Circulacao
infra-estruturas da ETAR Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ :
assegurada a sua Manutencdo das viaturas e Formacdo em conducgéo
Acidentes de Viacéao Influenciaveis Normal Escoriacdes / Entorses /Fracturas/ Morte 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ cumprimento do cddigo da ¢ . ¢
monitorizagéo por forma a defensiva
. estrada
garantir que os controlos
existentes se mantém.
. Programa de vacinagdo; uso
Sem controlo adicional, no 9 ] ¢ ~
de oOculos de proteccao;
entanto deve ser ~
Contaminagdao bioldgica por assegurada a sua luvas de protec¢ao contra
. Q~ g P Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ contaminantes bioldgicos;
projeccéo de fluidos monitorizacao por forma a e )
: utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos |.. .
. « filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém.
p3)
Medidas de prevencéo e -
. Adquirir novas escadas para
melhoria do(s) controlo(s) acesso as grades manuais, para
existente(s). As ac¢des | Utilizacdo de EPI (Botas de o 9 . » P
. . ~ Lo substituicdo das existentes cujos
Queda em altura para piso -1 L o devem ser aplicadas com | Protec¢do c/ Biqueira de ~
S Controlaveis Normal Fracturas, Entorses, Escoriagcbes 4 6 2 12 3 3 9 A . degraus sdo desencontrados e
(escadas quase verticais) urgéncia, entretanto Aco e sola anti derrapante, MUito inaremes
devem ser adoptadas arnés de seguranca) gre .
. ~ Para descer a posicao deve ser
medidas de prevencéo
s lateral.
provisorias.
Botas de Protec¢éo c/
L . Bigueira de Aco e sola anti
Aplicacdo de medidas de q ¢ . o
~ ~ . derrapante Equacionar a monitorizagdo da
Queda para canal de passagem do L Doencas, Infeccdes / Fracturas, Entorses, .~ reducéo de risco, mas com ; i ~ .
~ Controlaveis Normal N 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo o L A tarefa é realizada fora do | tarefa. Informa¢&o quando vai
Remocéo de gradados efluente Escoriacbes medicao e limitagcao de o .
. canal. iniciar e quando termina
das grades manuais (com custos. . . .
. Existencia de meios de
ancinho) L
comunicacao internos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ o . .
assegurada a sua Formacdo em Aquisi¢céo de diferencial para
Posturas penosas Controlaveis Normal LesBes musculoesquelécticas 4 5 2 10 2 2 4 N&o significativo R movimentacao manual de | elevacao dos gradados até ao
monitorizac¢éo por forma a .
. cargas, piso 0.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Obra de entrada
(antiga)

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Medicéo de gases através
de equipamento fixo,
utilizagdo de mascara

filtrante de gases; tarefa
realizada em equipa (1 vigia)
Antes da realizacdo da
tarefa as portas sdo abertas
para promover o arejmento
Meios de comunicacgéo
internos.

Manutencao do sisema de
desodorizagdo (motor avariado)
Equacionar a monitoriza¢do da

tarefa. Informacgéo quando vai
iniciar e quando termina

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacdo de 6culos de
protecc¢ao;
luvas de protec¢éo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagdo; uso
de 6culos de protecgao;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagdo; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de protec¢éo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As accdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
provisérias.

EPI (luvas, 6culos de
proteccéo, botas, mascara
filtrante),

Colocar um gradil da dimenséo
da abertura do poco com entrada
independente para 0 aesso as
boias.

Né&o significativo

Aplicacéo de medidas de
reducgéo de risco, mas com
medigéo e limitacdo de
custos.

EPI (luvas, 6culos de
proteccao, botas, mascara
filtrante), acesso de
dimensdes reduzidas

Adptar gradil apenas para acesso
a sonda

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagdo; uso
de éculos de protecgao;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Caixa do caudalimetro
daobrade entrada e
caixa de valvulas

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Escadote conforme; uso de
botas de proteccdo com sola
antiderrapante

mod-sre-R173/v03

Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Normal o - 3 4 7 5 35 4 1 4
Intoxicacdo / Asfixia
Recolha de amostra : L s . ~
L Contaminagéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 1 4 5 5 25 3 1 3
compaosita
Lavagem do poco de Contaminacao bioldgica por
bombagem (com : Q~ g P Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3
. projeccéo de fluidos
mangueira)
. 50 bioléai o i
ContammaQNao bio oglca por Controlaveis Normal Doengcas / Infec¢des 3 4 7 5 35 4 1 4
projeccéo de fluidos
Limpeza das bdias do
poco de bombagem
Queda em altura para poc¢o de Controlaveis Normal Doencgas / Infec_(;oe~s; Fracturas, 1 4 5 8 40 4 5 8
bombagem Escoriacbes
Queda em altura para canal de Controlaveis Normal Doencas / Infec_c;oeNS; Fracturas, 0 4 4 5 20 5 3 6
entrada do efluente bruto Escoriacbes
Limpeza das sondas a
montante e jusante da
grade manual
Contaminacao bioldgica por L ~
.I QN ! 9' P Controlaveis Normal Doengas / Infec¢cbes 3 4 7 5 35 4 1 4
projeccéo de fluidos
Remocéao de agua pluvial Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoria¢les, Fracturas, Entrorses 1 2 3 5 15 2 2 4
R i L L . o .
earme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao 1 2 3 5 15 2 1 2

(piso 0)

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

estaticas,)

EPIs (botas de protecéo anti

Formacao/Sensibilizagdo para o
rearme dos equipamentos
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Poco de bombagem
seco

Actividades

Purgas ao compessor
(piso 0)

Descricdo

Exposicéo a niveis de ruido
perigosos

Tipologia

Controlaveis

Condicdes de
ocorréncia

Normal

Lesdes auditivas, surdez a longo prazo

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x

Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia e utilizacdo de
protectores auriculares

Medidas de Controlo

Limpeza das bdias do
canal de escorréncia e
accionamento da bomba

Contaminagéo bioldgica por
projeccéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizacao de 6culos de
protecc¢ao;
luvas de proteccdo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacédo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Caixa de recirculacéo
dos decantadores
secundarios

Limpeza dos pogos

Contaminacéo biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢cbes

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de protecgéo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Suspensdao de cargas

Queda de carga suspensa,;
Colapso/rotura dos meios de
elevacao

Controlaveis

Andémala

Escoriacles; Fracturas

Né&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducao de risco, mas com
medicao e limitacao de
custos.

Realizagéo de testes aos
equipamentos de elevagéo
de cargas (1SQ); verificacdo

de equipamentos (DL
50/2005)

Substituicdo do gato pertencente
ao gancho do cadernal, que
estava partido a data do
acompanhamento das
actividades

Torneira de purga da
bomba de recirculacao

Recolha de Amostras

Contaminacao bioldgica

Controlaveis

Normal

Doengas / Infeccbes

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacéo de 6culos de
proteccao;
luvas de protec¢éo contra
contaminantes biol6gicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

mod-sre-R173/v03

Limpeza das sondas de
nivel (plataforma inferior)

Contaminacao bioldgica por
projeccéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccdes

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
protecc¢éo;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

atividade a ser novamente
monitorizada aquando a entrada
em funcionamento

Queda em altura para piso -1
(escadas verticais)

Controlaveis

Normal

Fracturas, Entorses, Escoriagcbes

Na&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducgéo de risco, mas com
medi¢do e limitacdo de
custos.

Botas de Proteccdo c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante; escadas
conformes e com protecgéo
dorsal

Avaliar a estabilidade do gradil

Queda para canal de passagem do
efluente

Controlaveis

Normal

Doencas, Infecgbes / Fracturas, Entorses,
Escoriacdes

Né&o significativo

Aplicacdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medicdo e limitacao de
custos.

Botas de Protec¢éo c/
Bigueira de Aco e sola anti
derrapante, existéncia de
guarda-corpos, utilizacdo de
arnés e corda de
posicionamento

Adaptacéo de gradil de modo a
permitir apenas o0 acesso a
sonda, colocar gradil nos
espacos vazios
Avaliar a estabilidade do gradil

Manipulagéo das
comportas (plataforma
inferior)

Entalamentos com consequente
contacto com efluente

Controlaveis

Normal

Doencas, Infecgbes / Fracturas, Entorses,
Escoriacdes

5 25
5 25
5 15
5 10
5 35
5 5
2 14
5 25
2 10

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de

reducao de risco, mas com

medicéo e limitacao de
custos.

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Aco e sola anti
derrapante

Colocar gradil nos espagos
vazios
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Classificacao

Medidas de Controlo

Edificio preliminar

mod-sre-R173/v03

Né&o significativo

Aplicacdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medicéo e limitacao de
custos.

EPI (botas de biqueira de
aco com sola
antiderrapante), escada
conforme e com proteccao
dorsal

colocar corrente no acesso as
escadas para prevenir as quedas

Né&o significativo

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

FTO{rdlTia Ue valllagao,

utilizagcéo de 6culos de
proteccéo;

luvas de proteccédo contra

contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras

filtrantes de particulas (p2 ou

p3).
A boia é retirada pelo
operador, do lado de fora do

viarandim

Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As accdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
provisorias.

EPI (luvas, 6culos de
proteccdo, botas, mascara
filtrante).

Linha de vida inoperacional
Planeamento de atividade e
trabalho em equipa. Utilizagéo de
arnés e corda de
amarracgao/retratil e cinta para a
estrutura de inox.

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacao de luvas tipo
chefe; o0 equipamento é
desligado antes de qualquer
intervencao

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de biqueira de
aco com sola
antiderrapante), escada com
piso antiderrapante

. Prob Prob x . .
- . : : Condicdes de Prob- Freq- : : Grau de  Condicdes Nivel de
Actividades Descricdo Tipologia A : Total Gravidade Gravidade . :
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Limpeza dos varandins e
volantes (plataforma Queda em altura Controlaveis Normal Fracturas, Entorses, Escoriagfes 1 4 5 2 10 2 3 6
inferior)
L|mpetza dag boias de Contam.mac,;ao b|olog|ca por Controlaveis Normal Doencgas / Infec¢cBes 3 4 7 5 35 4 1 4
nivel (piso 0) projeccéo de fluidos
Actuacao da.valvula Queda em altura para canal de Controlaveis Normal Doencas / In.feCNc;oes; Fracturas, 1 3 4 8 32 4 5 8
manual (piso 0) entrada do efluente bruto Escoriacdes, morte
Entalamentos (mecanismos / Lesdes musculoesqueléticas;
ferramenta de preenséo e Controlaveis Normal i d ' 1 3 4 5 20 2 1 2
Entalamentos; Esmagamento
aparafusamento)
Limpeza do compactador
de gradados e dos . ~
g : Contaminacgdo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 3 6 5 30 3 1 3
parafusos sem fim
(plataforma superior)
Queda para dlferentg myel (escadas Controlaveis Normal Lesbes musculoesqueléticas; 0 3 3 5 6 5 1 5
guase verticais) Entalamentos; Esmagamento
inacio bioléai o i
Contammaciao bio oglca por Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 0 3 1 3 4 1 4
projeccéo de fluidos
Limpeza e amostragem
das compactas (piso -2) Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagoes, Fracturas, Entorses, 1 0 1 1 1 3 1 3
Traumatismos
Queda de objectos Controlaveis Normal Escoriacdes, Entalamentos, Fracturas 1 0 1 1 1 2 1 2
(tampas/grelhas)

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacao por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccao;
luvas de proteccédo contra
contaminantes biol6gicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Atividade a ser novamente
monitorizada aquando o retomar
da realizagéo da atividade

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de biqueira de
aco com sola
antiderrapante), colocagéo
de escadotes junto a local
para ancoragem, utilizacdo
de arnés e cordas emy.
Existencia de linha de vda

Atividade a ser novamente
monitorizada aquando o retomar
da realizagéo da atividade

Colocar a Linha de vida
operacional, apds intervencdo da
empreitada de reabilitagéo.

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de biqueira de
aco com sola
antiderrapante, luvas tipo
chefe)

atividade a ser novamente
monitorizada aquando o retomar
da realizagéo da atividade
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Limpeza das bdias do
canal de escorréncia e

Contaminacéao biol6gica por

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Programa de vacinacéo;
utilizacéo de 6culos de
protecc¢ao;
luvas de protec¢éo contra

mod-sre-R173/v03

actividades no local (ex.
retirar registos)

projeccéo pelo vento de fluidos

monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

. . ~ ; Controlaveis Normal Doengas / Infec¢cbes 1 4 5 25 3 1 3 N&o significativo AR . o
accionamento da bomba projeccao de fluidos monitorizac¢éo por forma a| contaminantes bioldgicos;
(piso -2) garantir que os controlos utilizacéo de méascaras
existentes se mantém. |[filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser protecc¢ao; .
assegurada a sua luvas de protec¢éo contra atividade a ser novamente
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 1 0 1 1 2 1 2 Né&o significativo ASSeg ~ =P G L monitorizada aquando o retomar
monitorizacao por forma a| contaminantes biol6gicos; L .
: D . da realizagdo da atividade
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
Limpeza das boias de existentes se mantém. |[filtrantes de pa;rtlculas (p2 ou
nivel do poco de P3)
bombagem da unidade
limpa fossas
L . N Manutenca n
Aplicacéo de medidas de | EPI (botas de biqueira de anutencdo do ,po to. Qe
o ~ . ancoragem gue esta danificado.
L Escoriacdes, Fracturas, Entorses, .~ reducgéo de risco, mas com aco com sola L
Queda em altura Controlaveis Normal . 1 0 1 1 2 3 6 Na&o significativo o L . o atividade a ser novamente
Traumatismos medicdo e limitacdo de [antiderrapante), utilizac&do de o
A monitorizada aquando a entrada
custos. arnés e cordas emy .
em funcionamento.
Sinalizar obstéculos (ex. sinalizar
. ~ A Aplicacdo de medidas de a presenca do amostrador e da
Circulacéo, permanéncia . ~ . ~ . . )
T Queda para o mesmo nivel ou para - o . e reducdo de risco, mas com| Formagédo e conhecimento |respectiva mangueira, bem como
erealizacao das . ) . Controlaveis Normal Escoriag¢des; traumatismos 1 4 5 10 2 3 6 Né&o significativo o L .
o nivel diferente (obstaculos) medicéo e limitacdo de da ETAR da abertura parcial da tampa
actividades no local .
custos. onde a recolha est4 a ser
efectuada)
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser protecc¢éo;
. . s L o . r luv r a ntr
Contaminacdao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 3 6 30 3 1 3 N&o significativo "?‘Ss_egu ~ada asua uvas d_e P otecggo,cc_) tra
monitoriza¢éo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Formacéo em
. . - ~ . o assegurada a sua movimentacao manual de
Limpeza dos agitadores Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 3 3 6 30 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ ¢
monitorizacéo por forma a | cargas, tarefa efectuada em
garantir que os controlos equipa
existentes se mantém.
Selector
Aplicaca medi
Doencas / Infec¢des; Escoriagoes; re(?ucggzoedricoe(:niassci; EPIs (ames e corda de
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal ¢ coes, ~ coes, 1 3 4 20 2 3 6 Nao significativo s ~ L progresséo,), botas e luvas.
Fracturas; Intoxica¢des medicdo e limitacdo de :
Tarefa efectuada em equipa
custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser T
assequrada a sua Subsitituicdo do volante da
Manipulacao de valvulas Contaminacé/cortes Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des; Escoriacdes; 1 3 4 8 2 2 4 N&o significativo o 9 ~ EPI (luvas tipo chefe) valvula mural. Previsto no ambito
monitorizacéo por forma a )
: da empreitada.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacdo de 6culos de
Circulacéo, permanéncia entanto deve ser proteccao; N
erealizacdo das Contaminacéao bioldgica por assegurada a sua luvas de protec¢éo contra Manutengao dos guarda-corpos
¢ ¢ gicap Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4 Né&o significativo 9 P ¢ (PRVF degradados), prevista no

contaminantes biol6gicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2 ou

P3)

ambito da empreitada.
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Prob Prob x

Total Gravidade Gravidade AIEES e SRl e

Grau de
Risco

Condicdes de
ocorréncia

Prob- Freq-
Perigo  Tarefa

Condi¢cdes Nivel de

Actividades de controlo Risco

Descricdo

Tipologia Classificagao

(FP+FT)

Lavagem com mangueira

Contaminagéo bioldgica por

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccdo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacdo de é6culos de
proteccao;
luvas de protec¢éo contra
contaminantes biol6gicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tarefa efectuada em equipa,
existéncia de guarda-corpos,
varas e boias de
salvamento; uso de botas
com sola antiderrapante;
existéncia de betoneira de
emergéncia em local
acessivel e identificado

Substituicdo da boia salva-vida e
sinalética de seguranga

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacdo de botas de
proteccdo com sola
antiderrapante; o
equipamento é desligado
antes de qualquer
intervencao;

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
protecc¢éao;
luvas de protec¢éo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

mod-sre-R173/v03

efluente (decantadores)

dos varandins e muros : ~ ; Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 4 5 25 3 1 3
dos reactores projeccéo de fluidos
Realizacdo do Teste de
Ol imentavei . e s L ~
Reactores S(')\Af;zésoeglo gxig;i(\élr?ils € Contaminagéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 4 7 35 4 1 4
Dissolvido
Contaminacdo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4
Limpeza das sondas fixas
de medicéo de redox e
oxigénio dissolvido
. Doencas / Infec¢des; Traumastismos,
Queda para os reactores Controlaveis Normal oencas / eggo?s aumastismos 0 4 4 32 4 1 4
Escoriagdes, Morte
. Queda para nivel diferente e para Lo . o
Actividades no local efluente Controlaveis Normal Doencgas; Escoriacfes; Afogamento 0 4 4 20 2 2 4
Medic¢éo do nivel do
manto de lamas . : . .
- ' a 5 Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des
utilizando o Sludge-Judge Contaminagdao bioldgica vei c c 3 4 7 35 4 1 4
Decantacéo Primaria
Limpeza d,a yalvula Contaminacdo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4
telecépica
Limpeza da caleira de
descarga do efluente Contammagao b|olo:q|ca por Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 4 7 35 4 1 4
decantado e dos projeccéo de fluidos
varandins do decantador
Actividades no local Queda para nivel diferente e para Controlaveis Normal Doencas; Escoriacdes; Afogamento 0 4 4 32 4 2 8

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccdo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Medidas de prevencgéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As accdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
provisorias.

Utilizacao de botas de
proteccdo com sola
antiderrapante; o
equipamento é desligado
antes de qualquer
intervencao; e

Equacionar colocacgéo de
proteccdo em redor dos
decantadores (min 90 cm de
altura acima do solo).
Substituicdo das bdias de
salvamento
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Prob Prob x

Grau de Medidas de Controlo

Risco

Condicdes de
ocorréncia

Prob- Freq-
Perigo  Tarefa

Condi¢cdes Nivel de

ravi ;
Eravlesle de controlo Risco

Actividades Descrigcédo Tipologia Total Gravidade Classificagao

(FP+FT)

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Programa de vacinacéo;
utilizacao de Gculos de
protecc¢éo;
luvas de protec¢éo contra

NacnAdnrizar3n

mod-sre-R173/v03

Humedecimento da turfa

Nnnr acnarcnrac (~rAnm Aniia

monitorizacao por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

aspersores fora do horario
de funcionamento da ETAR

Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4 Né&o significativo AR . C
monitorizacéo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
Medic&o do nivel do p3)
manto de lamas,
utilizando o Sludge-Judge
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
, existente(s). As ac¢des | Velocidade muito reduzida Substituigdo da escada de
Queda em altura e p/ agua Fracturas . . )
LS . L devem ser aplicadas com da ponte raspadora. acesso a ponte por uma de inox.
(desiquilibrio a entrar/ sair/ alcancar | Controlaveis Normal Afogamento 1 4 5 40 4 2 8 N . . o . )
~ urgéncia, entretanto O acesso é realizado com a | Substituicdo das boias sava-vida
a ponte) Doengas / Infec¢des .
devem ser adoptadas ponte parada. e respetivas cordas.
medidas de prevencao
provisorias.
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser proteccéo;
5 . e o L ~ P assegurada a sua luvas de protecgéo contra
Decantacao Contaminagc&o bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 3 4 7 35 4 1 4 N3o significativo ASSEYUre ° protecgao contra
Secundaria monitorizacéo por forma a| contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Mangueirar lamas da saia
central Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
. existente(s). As accdes | Velocidade muito reduzida Substituicdo da escada de
Queda em altura e p/ 4gua Fracturas . . )
S . L devem ser aplicadas com da ponte raspadora. acesso a ponte por uma de inox.
(desiquilibrio a entrar/ sair/ alcancar | Controlaveis Normal Afogamento 1 4 5 40 4 2 8 N , . s . .
~ urgéncia, entretanto O acesso é realizado com a | Substituicdo das boias salva-vida
a ponte) Doencas / Infec¢des .
devem ser adoptadas ponte parada. e respetivas cordas.
medidas de prevencao
provisorias.
Programa de vacinacéo;
: . Sem controlo adicional, no utilizag&o de oculos de
Limpeza da caleira de 5
entanto deve ser proteccao;
descarga do efluente Contaminacéao bioldgica por assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
decantado e das paredes : g~ g P Controlaveis Normal Doengas / Infec¢cbes 3 4 7 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ . P (;- L
projeccao de fluidos monitorizacéo por forma a| contaminantes biol6gicos;
dos Decantadores . D .
. . . garantir que os controlos utilizacdo de méscaras
(activos e inactivos) . ~ , .
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Aplicacdo de medidas de N .
. . b ~c; ) Colocacao de apoio de 90cm
Caixa de valvulas L . L reducdo de risco, mas com| EPIs (arnes e corda de . .
. ~ Queda em altrua Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 2 3 15 2 1 2 Nao significativo . o ~ acima do nivel do solo para
(manipulagéo) medicdo e limitacdo de | progressdo), botas e luvas. Ny
acesso as valvulas.
custos.
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser proteccao;
: v s Lo ~ .~ e assegurada a sua luvas de proteccéo contra
Contaminacéo biolégica Controlaveis Normal Doencgas / InfeccBes 3 4 7 35 4 1 4 N&o significativo o g ~ . P g_ L
monitorizacdo por forma a| contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
Lavagem dos filtros e p3)
tubos de nivel
Sem controlo adicional, no ~
Luvas de Proteccao (méos e
entanto deve ser .
assequrada a sua ante-braco) contra riscos
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dérmica 1 4 5 10 2 1 2 Na&o significativo o 9 ~ biolégicos e quimicos,
monitorizacdo por forma a S .
. utilizacdo de 6culos de
garantir que os controlos ~
. ~ proteccao
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Colocacéo do
. e s - ~ e assegurada a sua funcionamento dos
Contaminagao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 3 6 30 3 1 3 Né&o significativo 9
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Actividades Descricdo

MUVUI AOMYTIOUVITO \LUITN ayua

de servico)

Queda em altura (durante a rotacdo

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Escoriac¢Oes; Entorses; Fracturas,

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob

Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Escadote conforme; uso de

mod-sre-R173/v03

medicdo e limitacdo de
custos.

Controlaveis Normal . 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo AR botas de protec¢do com sola
dos aspersores) Traumatismos monitorizacéo por forma a X
: antiderrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no - .
Medig&o de gases atraves
entanto deve ser . "
- de equipamento portatil
. . L Desconforto/ Vémitos/ Tonturas L assegurada a sua S .
Retirar erva da turfa Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal s - 3 1 4 5 20 2 2 4 N&o significativo R utilizacdo de méascara
Intoxicacdo / Asfixia monitorizacéo por forma a| .. .
. filtrante; tarefa realizada em
garantir que os controlos equipa (1 vigia)
existentes se mantém. quip 9
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
. entanto deve ser proteccao;
Abertura e limpeza assegurada a sua luvas de protecgéo contra
(mangueira) das Contaminacdo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 3 6 5 30 3 1 3 Né&o significativo o g ~ : P g_ e
monitorizacéo por forma a| contaminantes biologicos;
comportas das torres . S .
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacéo de é6culos de
entanto deve ser proteccao;
. L s Lo o o assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infec¢cbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o g ~ . P g. .
monitorizacéo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. |[filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Amostragem e
mangueirar lamas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser D .
. Utilizagcao de méascara de
. . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas O assegurada a sua i )
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal s - 3 4 7 5 35 4 1 4 Na&o significativo AR gases; tarefa realizada em
Intoxicagéo / Asfixia monitorizagéo por forma a . .
. equipa (1 vigia)
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Elaboracdo de manual
Medidas de prevencéo e | ATEX para a ETAR, IT para
melhoria do(s) controlo(s) | manobra de valvulas entre
existente(s). As accdes digestores; existéncia de Substituicdo do manipulo das
. ~ . ~ . ~ devem ser aplicadas com | cilindros de etilenoglicol que valvulas que se encontram
Manipulacdo das véalvulas Sobrepresséo Controlaveis Normal Imploséo 1 3 4 8 32 4 2 8 a P . 9 q o 9 ~
urgéncia, entretanto protegem o digestor da danificadas, no ambito da
devem ser adoptadas sobrepresséo e que sao empreitada.
medidas de prevencao verificados regularmente,
provisorias. existéncia de valvulas corta-
chamas e de seguranca
Programa de vacinacéo;
. . Sem controlo adicional, no utilizacdo de 6culos de
Digestor 2 (gas6metro) ~
entanto deve ser proteccao;
. e L ~ . assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
Contaminacéo biolégica Controlaveis Normal Doencgas / InfeccBes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ . P (;- .
monitorizacéo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Limpeza das boias . . Programa de vacinac&o;
Medidas de prevencgéo e I . . L
. utilizacdo de 6culos de Equacionar a monitorizacao da
melhoria do(s) controlo(s) ~ ~ .
. ~ proteccao; tarefa. Informag&o quando vai
existente(s). As accdes ~ o .
Queda para nivel diferente e para devem ser aplicadas com luvas de protecgdo contra iniciar e quando termina
Controlaveis Normal Escoriac¢des, Entorses, Infec¢cdes/Morte 1 4 5 8 40 4 2 8 A contaminantes bioldgicos;
lamas urgéncia, entretanto L
utilizacdo de botas de Ponto de ancoragem
devem ser adoptadas ~ . . o '
. ~ proteccao inoperacional, verificar se fica
medidas de prevencao . . L =
. existencia de ponto de conforme apds intervencao.
provisorias.
ancoragem.
Medidas de prevencéo e
melhori ntrol oA
e_ oria do(s) co 0~O(S) Existéncia de
existente(s). As accoes . ~ .
- : explosivimetros, com alarme Reparacgéo das fissuras
Emanacéo de gases L L devem ser aplicadas com : ~ .
L . . Controlaveis Normal Intoxicagéo 1 4 5 5 25 3 3 9 N na sala de comando, e de | existentes no betéo, previsto na
toxicos/inflaméaveis urgéncia, entretanto . e
detectores de gases empreitada de reabilitacéo.
devem ser adoptadas -
. ~ portateis
medidas de prevencéo
provisorias.
Actividades no local
Aplicacdo de medidas de G Acrescentar guarda-corpos no
re(?u ég de risco, mas com Utilizagao de botas de es ag 0 vazio P
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes, Entorses, Fracturas 1 4 5 5 25 3 2 6 Né&o significativo ¢ ' proteccao com sola pag

antiderrapante

Equacionar substituicdo de gradis
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Verificagdo dos

Aplicacdo de medidas de
reducdo de risco, mas com

Utilizacdo de botas de
protec¢cdo com sola

Reparacgéo do invélucro das

mod-sre-R173/v03

Circulacéo, permanéncia
e realizacdo das
actividades no local,

perigosos

monitorizacao por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

atenuacao de ruido

Pote de purga . Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes, Entorses, Fracturas 1 4 5 25 3 2 6 N&o significativo . o antiderrapante, escadas
mandmetros medicao e limitagdo de ) escadas
custos conformes e com apoio de
' 90 cm
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser proteccao;
: v s L ~ R assegurada a sua luvas de proteccédo contra
Contaminacéo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ . P g_ .
monitorizacdo por forma a| contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Limpeza das boias
Medidas de prevencéo e S o
. Utilizacdo de botas de
melhoria do(s) controlo(s) ¢ ~ .
. ~ proteccdo, arnés de ,
existente(s). As acgoes seguranca e cordas de Informar o Responsavel ou
ueda para nivel diferente e para L . ~ devem ser aplicadas com L colega da equipa quando vai
Q P P Controlaveis Normal Escoriacdes, Entorses, Infec¢cdes/morte 1 4 5 40 4 2 8 L P posicionamento . _g_ quipa g :
lamas urgéncia, entretanto . . iniciar e quando termina.
Existencia de ponto
devem ser adoptadas . Planeamento.
medidas de prevencio ancoragem. Tarefa realizada
. p . ¢ em equipa.
provisorias.
Digestor 1
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Proteccdo c/
- Escorregfes, tropegdes, embates L N O assegurada a sua Bigueira de A¢o, sola anti |Colocar gradil no espago em falta
Actividades no local 9 P _Q Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 0 4 4 4 1 3 3 Né&o significativo o 9 ~ d ¢ . 'g . pag
contra objectos monitorizacdo por forma a | derrapante e revestimento junto ao digestor.
garantir que os controlos impermeéavel
existentes se mantém.
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no utilizacdo de é6culos de
entanto deve ser protecc¢ao;
Limpeza do canal de Contaminacéo bioldgica por L ~ o assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
P . ({ g P Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 3 4 7 35 4 1 4 N&o significativo o g ~ . P 9. .
entrada projeccao de fluidos monitorizac¢éo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. |[filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
L . Existéncia de
Aplicagao de medidas de explosivimetros, com alarme
. . . Emanacéo de gases - LA e reducéo de risco, mas com ' - . ~
Flaire Medicéo do biogas - (;. g ; Controlaveis Normal Intoxicacao 3 3 6 30 3 2 6 Né&o significativo ¢ o Lo na sala de comando, e de Utilizar mascara de protecgéo
toxicos/inflaméaveis medicao e limitagdo de
detectores de gases
custos. .
portateis
Sem controlo adicional, no | Tarefa efectuada do lado de
entanto deve ser fora
ueda para nivel diferente e para L N P assegurada a sua Existencia de linha de vida
Q P P Controlaveis Normal Doengas; Escoriacdes; Afogamento 1 3 4 20 4 1 4 N&o significativo o g ~
lamas monitorizacéo por forma a Pequenas aberturas no
garantir que os controlos | telhado para realizacdo da
existentes se mantém. tarefa
Limpeza das caleiras
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser proteccéo;
: s L ~ P assegurada a sua luvas de protecgéo contra
Contaminacdao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 3 6 30 3 1 3 N&o significativo ASSeg ~ =P G L
Espessador de Lamas monitoriza¢éo por forma a| contaminantes bioldgicos;
P garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. [filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinacéo;
utilizacao de 6culos de
Sem controlo adicional, no protecgatz;
luvas de protec¢éo contra
entanto deve ser . C
assequrada a sua contaminantes bioldgicos;
Amostragem Contaminagao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 35 4 1 4 Né&o significativo ASSeg ~ utilizacdo de méascaras
monitorizac¢éo por forma a |.. .
garantir que os controlos filtrantes de particulas (p2 ou
. ~ 3
existentes se mantém. P3)
Pequenas aberturas no
telhado para realizagéo da
tarefa
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizacao de protectores
Exposicéo a niveis de ruido - n » e assegurada a sua . .
Posie Controlaveis Normal Lesbes auditivas 3 4 7 14 3 1 3 N&o significativo 9 auriculares que permitem
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Sala da desidratacao

Actividades

durante periodo de
funcionamento das
centrifugas

Abastecimento e limpeza
da cuba de polielectrdlito

Amostragem

Limpeza das caleiras
(mangueirar
escorréncias)

Silo de lamas

Remocéo das lamas

Silo da cal

Controlo de nivel

mod-sre-R173/v03

Transfega de cal

. Prob Prob x A . :
. : : Condicdes de Prob- Freq- : : Grau de  Condicdes Nivel de - . Medidas de Controlo
Descrigcédo Tipologia A : Total Gravidade Gravidade : : Classificagao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no . .
Medicdo de gases através
entanto deve ser de equipamento portatil
Lo . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas I assegurada a sua . q~ P . P ’
Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Normal N - 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o utilizacdo de mascara com
Intoxicacao / Asfixia monitorizagéo por forma a | .. .
. filtros de gases; arejamento
garantir que os controlos
. ~ do local
existentes se mantém.
-~ Luvas de Proteccao (méos e
Sem controlo adicional, no .
ante-brago) contra riscos
entanto deve ser o .
assegurada a sua bioldgicos e quimicos,
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dérmica 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo o utilizacdo de 6culos de
monitorizacao por forma a ~ NP
. protecgdo; existéncia de
garantir que os controlos .
. ~ ficha de seguranca do
existentes se mantém.
produto no local
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser A
assequrada a sua Existéncia de escadote
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes, Fracturas, Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo o g ~ conforme para uso na
monitoriza¢éo por forma a o
: realizagéo da tarefa
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Formacdo em MMC
. o ~ - .~ assegurada a sua Utilizacao de carrinho de
Abastecimento da cuba Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo o 9 ~ ~ ¢
monitorizacéo por forma a| mao para o transporte do
garantir que os controlos polielectrdlito.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Irritac6es Oculares / Dérmicas; entanto deve ser
. - L ; Escoriacdes e fracturas (por o assegurada a sua Procedimento de contencao
Derrame de polielectrélito Controlaveis AnOmala ¢ ( 1 1 2 2 4 1 1 1 Né&o significativo ASSEQ ~ , ¢
escorregamento) monitorizacéo por forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacéo de 6culos de
entanto deve ser proteccao;
. R, . o P assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
Contaminacgao Bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infec¢cbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o g ~ . P 9. .
monitorizacéo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacao de 6culos de
entanto deve ser protecc¢éo;
. . L o P assegurada a sua luvas de proteccédo contra
Contaminacgéo Bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo o 9 ~ . P 9. L
monitorizacéo por forma a| contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. |filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinacéo;
existéncia de
Sem controlo adicional, no fardamento/oleado;
entanto deve ser utilizacéo de 6culos de
Contaminacéao Biol6gica por L ~ o assegurada a sua roteccao; Colocacao de sinalética de
) ~ ¢ g p' Controlaveis Normal Doengas / InfeccBes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ P ¢ ~ &
projeccao de lama ou de fluidos monitorizacéo por forma a| luvas de protec¢éo contra seguranca
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos;
existentes se mantém. utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Sem controlo adicional, no |Escadas com guarda-corpos
entanto deve ser dorsal, utilizagéo de EPI
ueda em altura L . o P assegurada a sua botas de proteccédo com
Q - Controlaveis AnOmala Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 5 10 2 1 2 Né&o significativo 150 ~ ( dep ¢ .
(escadas verticais) monitorizagéo de forma a | sola anti-derrapante, arnés,
garantir que os controlos | cordas de progresséo e de
existentes se mantém. amarracéo)
Sem controlo adicional, no Bombagem de ar
entanto deve ser comprimido para limpeza
~ . . I O assegurada a sua dos filtros, através de um
Explosao Controlaveis Normal Queimaduras, Escoriagdes; Morte 0 1 1 8 8 4 1 4 Né&o significativo L 9 N .
monitorizacéo de forma a | repartidor de caudal de ar;
garantir que os controlos | manutencao preventiva aos
existentes se mantém. filtros
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Prob Prob x

mod-sre-R173/v03

- . : : Condicdes de Freq- : : Grau de  Condicdes Nivel de - . Medidas de Controlo
Actividades Descrigcédo Tipologia QA : d Total Gravidade Gravidade : ¢ : Classificagao
ocorréncia Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protecc¢ao;
. R, o - o assegurada a sua luvas de protec¢éo contra
Contaminacgao Bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ . P 9. .
monitorizacéo por forma a| contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos existéncia de balde para
existentes se mantém. evitar inclinacdes para o
canal
Amostragem e
mangueirar canal Interditar 0 acesso aos UV's onde
se encontram tampas em mau
L . estado (inclui também a zona do
Aplicacéo de medidas de ( Parshall)
P r n rn . - , - e r a risco, m m - . ' .
osturas pe_ 0sas (a0 pegar na Controlaveis Normal LesbBes musculo-esqueléticas 4 7 2 14 3 2 6 N&o significativo ed“‘?"’?‘{de S.CQ ? S €0 Formacdo em MMC Substituir as tampas e apoios.
tampa a jusante dos UV) medicdo e limitacdo de R . .
Face as atividades previstas,
custos. .
reduzir o tamanho das tampas.
Previsto no ambito da
empreitada.
Avaliagdo Perigos e Riscos
Aplicacéo de medidas de actividades contratadas
o ~ , " P reducéo de risco, mas com externamente
Sobre-esforcos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 1 2 5 10 2 3 6 Né&o significativo ¢ o Lo ~
Canal de UV medicdo e limitacdo de | Seleccdo de Fornecedores
anal de custos. Definidas regras de
prestacéo de servico
Limpezaetrocade
balastros com os UV
Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
. S Lo ~ L assegurada a sua externamente
Contaminagéo Biologica Controlaveis Normal Doengcas / Infec¢des 1 2 5 10 2 1 2 Né&o significativo oo 9 ~ =
monitorizacéo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacao de servigco
. ~ .~ |Interditar o acesso aos UV's onde
Medidas de prevencéo e Programa de vacinacéo;
. S , se encontram tampas em mau
melhoria do(s) controlo(s) utilizacéo de 6culos de . . .
. ~ . estado (inclui também a zona do
existente(s). As ac¢des protecc¢éo; Parshall)
. ueda para nivel diferente e parao . - devem ser aplicadas com | luvas de protecgéo contra I ' .
Leitura de caudal Q P P Controlaveis Normal Doencas / Escori¢des 4 7 5 35 4 2 8 a P . P 9. L Substituir as tampas e apoios.
efluente urgéncia, entretanto contaminantes biol6gicos; R - )
S . Face as atividades previstas,
devem ser adoptadas utilizacdo de mascaras :
. ~ , . reduzir o tamanho das tampas.
medidas de prevencdo [filtrantes de particulas (p2 ou . P
o Previsto no ambito da
provisérias. p3) .
empreitada.
Rearme dos Q.E. ou Aplicacdo de medidas de
Quadros Elétricos . o . . Lo . ~ e reducao de risco, mas com| EPIs (botas de protecao anti{ Formacgé&o/Sensibilizagéo para o
acionamento de Risco elétrico Controlaveis Normal Choques elétricos; Eletrocusséo 4 5 5 25 3 2 6 Né&o significativo . L ‘o .
(Q.E) equipamentos medigéo e limitacdo de estaticas,) rearme dos equipamentos
quip custos.
Sem controlo adicional, no ~
Luvas de Proteccao ( maos
entanto deve ser e ante-brago)contra riscos
o - , Irritacdo dos olhos, dermica e das I assegurada a sua o ¢ o i
Derrame de produtos quimicos Controlaveis Anomalas 2 3 2 6 2 1 2 Né&o significativo R biologicos e quimicos + tinas
mucosas monitorizacéo por forma a ~
. de protecgdo contra
garantir que os controlos
existentes se mantém derrames
Armazenamento e recolha
de material e ferramentas o
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Manutencao da arrumacao
. Contacto inadvertido com L o L assegurada a sua ¢ . ¢
Oficina ~ Controlaveis Normal Escoriacdes 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo A das prateleiras e zona de
ferramentas de corte e perfuracéo monitoriza¢éo por forma a "
. utensilios/ferramentas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . Lo ~ . e assegurada a sua Existéncia de protectores
Purgas ao compressor Ruido ocupacional Controlaveis Normal Lesdes auditivas 4 7 2 14 3 1 3 Na&o significativo o 9 ~ : P
monitorizac¢éo por forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
. ~ A entanto deve ser A
Circulacéo, permanéncia assequrada a sua Vigilancia da perda da
e realizacdo das Visualizacdo de ecrans e displays Controlaveis Normal Diminuicdo da capacidade visual 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo o 9 ~ capacidade visual -
o monitorizacao por forma a -
actividades no local garantir que os controlos Medicina no trabalho
Edificio de exploracao existentes se mantém.
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. Prob Prob x . . :
- . : : Condicdes de Prob- Freq- : : Grau de  Condicdes Nivel de - . Medidas de Controlo
Actividades Descrigcédo Tipologia A : Total Gravidade Gravidade : : Classificagao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Aplicacdo de medidas de
e L. Deslizes, escorregdes, tropegdes, L N O reducdo de risco, mas com - . Colocacéo de estrado
Utilizacdo dos balneérios 9 ,p ¢ Controlaveis Normal Escoriacdes / Entorses /Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 Né&o significativo ¢ o o Superficie anti-derrapante .Q
guedas ao mesmo nivel medigdo e limitacdo de antiderrapante
custos.
Sem controlo adicional, no ~ A
S Durante a operagao as distancias
entanto deve ser EPI (utilizacdo de botas de
. . Lo de seguranca devem ser
Remocéo de contentores | Queda de carga suspensa; Colapso - O assegurada a sua biqueira de ago com sola . : :
. . ~ Controlaveis Normal Fracturas/Esmagamento 1 2 3 5 15 2 2 4 Na&o significativo R . oA respeitadas; colocar carris para
de areias e gradados rotura dos meios de elevacéao monitorizacdo por forma a |antiderrapante, existéncia de o ~
: facilitar a remogéo do contentor
garantir que os controlos capacetes) .
. A de areias
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Avaliagdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
. i s L . ~ o assegurada a sua externamente
Contaminacéo biolégica Controlaveis Andémalas Doencas / Infeccdes 4 3 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo o 9 ~ ~
monitorizagéo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
Desobstruco das existentes se mantém. prestagdo de servico
tubagens de tratamento e
Condutas (a partir do
exterior) Sem controlo adicional, no | Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
- L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e assegurada a sua externamente
Presenca de gases/ vapores téxicos | Controlaveis Anomalas 1 3 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo ASSeg ~ ~
monitorizacao por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacdo de servigo
Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
. : Lo L assegurada a sua externamente
Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ ~
monitorizacéo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
. i existentes se mantém. prestacéo de servico
Manutengdo das areas
verdes
Sem controlo adicional, no | Avaliacdo Perigos e Riscos
. q q entanto deve ser actividades contratadas
restadores de
L ~ - e assegurada a sua externamente
i Posturas penosas Controlaveis Normal LesbBes musculoesquelécticas 3 3 6 2 12 3 1 3 N&o significativo AR ~
Servigos Externos P q 9 monitorizac&o por forma a | Selec¢éo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacdo de servico
Sem controlo adicional, no| Avaliacéo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
. i s . . ~ L assegurada a sua externamente
Contaminagéo bioldgica Controlaveis Anomalas Doencas / Infec¢des 4 2 6 5 30 3 1 3 Né&o significativo ASS€Q ~ ~
monitorizacéo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacéo de servico
Sem controlo adicional, no| Avaliagdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
Fracturas/ Morte assegurada a sua externamente
Queda para a agua/ lamas Controlaveis Anomalas Afogamento 3 2 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo ASSeq ~ ~
- monitorizacéo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
Doencas / Infec¢des : L
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacéo de servico
Limpeza de pocgos/
tanques/ cisternas
Sem controlo adicional, no | Avaliagdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
ueda em altura ( para/em espago L . . O assegurada a sua externamente
Q _( b pac Controlaveis Andmalas Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 3 2 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo ASSeg ~ ~
confinado) monitorizacdo por forma a | Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacéo de servico
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Avaliacéo Perigos e Riscos
fos - . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o assegurada a sua actividades contratadas
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Anomalas . 3 2 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo ASSeg ~
Intoxicagéo monitorizacéo por forma a externamente
garantir que os controlos | Seleccao de Fornecedores
existentes se mantém.
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