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Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

EE - Praias do Sado

Operagéo de Infraestruturas

Tratamento da fase Liquida e sdlida

Informacéao sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Existente
Nova

GERAL (incluindo
visitas)

Circulagao, permanéncia e
realizagdo das actividades
na EE

. Prob Prob Total * _— . - .
e . . Condicoes de Prob- Freq- . . Graude Condigoes Nivel de e o Accoes Medidas de Controlo
Descricao Tipologia S . i Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
| _Ident. | existentes a implementar
Sem controlo adicional, no EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condigoes climatéricas adversas . Constipagdes / insolagéo / queimaduras o . assegurada a sua 1 capuz., g
. Controlaveis Normal 1 4 5 1 5 2 1 2 Néo significativo 1 A biqueira de aco e sola
(calor/frio) solares monitorizagéo de forma a .
. antiderrapante,
garantir que os controlos
N A Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgéo c/
Deslizes, escorregdes, tropecoes, . - . o . assegurada a sua o ¢ .
o Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 1 5 3 1 3 Néo significativo 1 A Biqueira de Ago e sola anti
quedas ao mesmo nivel monitorizagéo de forma a
. derrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ) o
Picadas de insectos assegurada a sua Caixa de 1°% Socorros nas
Controlaveis Normal Dor / inflamag&o dos tecidos 1 4 5 1 5 2 1 2 Néo significativo 1 Y carrinhas contendo material
(abelhas / vespas) monitorizag&do de forma a ) .
) apropriado para picadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
PP . Infecgbes, doengas imunoalérgicas, efeitos entanto deve ser Utilizag&o de EPI, restrigao Col?cagéo de sir:nalética de
Existéncia de trabalhadores de risco . . ’ ; . P ! o . assegurada a sua ! adverténcia no portdo de entrada
. oo Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 A de tarefas conforme .
expostos a riscos biolégicos - monitorizag&do de forma a . = . da EE e restante locais da
esquelécticas ) legislagdo em vigor
garantir que os controlos Infraestrutura.
existentes se mantém.
Aplicagédo de medidas de .
reducéo de risco, mas com Trabalho em equipa Reforgo da iluminagao exterior na
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo 2 . . Uso de meios de X
medic&o e limitagéo de L infraestrutura.
comunicagao
custos.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
Sromosete | eI | Saboasiode ano e
Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo 1 o 9 = i Seguranca Interno e Instrugéo de
monitorizagéo por forma a Acompanhamento dos = .
N . . atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
Inundacs existentes se mantém. Meios de comunicag&o
nundagoes interna
(decorrente de elevada pluviosidade) Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
Sromosese | eI | Saboasioge ano o
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 assegure i Seguranca Interno e Instrugéo de
monitorizagéo por forma a Acompanhamento dos = .
N . . atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
interna
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser =
~ Elaboragéo de Plano de
a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 gss_egutada asua Formagdo em 17 Seguranca Interno e Instrugéo de
monitorizag&o por forma a SOCOITos = .
N atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutengéo de
sescqurace asua | conifcadas pora o ofote | E1300racao de Plano de
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagées/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 assegure flicadas p . ’ | Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizagéo por forma a Existéncia de meios de = .
N o atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Faormacin de comhate a
Medidas de prevencao e
melhona do(s) controlo(s) Colocagso de fitas
existente(s). As acgdes .
devem ser aplicadas com Utilizagéo de botas de antiderrapantes.
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Fraturas, escoriagbes 1 4 5 5 25 3 3 9 3 oo = )
urgéncia. Entretanto protegéoa antiderrapantes. = .
Colocagéo de rodapés nas
devem ser adoptadas
h - escadas
medidas de prevengéo
nrovisAriag
Sem controlo adicional, no | Medigdo de gases através
entanto deve ser de equipamento portatil,
- P Desconforto/ Vémitos/ Tonturas o . assegurada a sua existéncia de sistema de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal o - 1 4 5 5 25 4 1 4 Nao significativo 1 PR o x I
Intoxicagao / Asfixia monitorizagéo de forma a | desodorizagéo, utilizagéo de
garantir que os controlos | mascara completa com filtro
existentes se mantém. para gases.
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Grau de
Risco

Condicoes Nivel de

de controlo

Risco

Classificagcao

Accoes

Medidas de Controlo

Piso 0

Rearme de equipamentos
(QE)

Choques eléctricos; Eletrocussao,

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutengéo preventiva por
pessoal certificado para o
efeito

Colocagéo de extintor

Purga do compressor

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de protectores
auriculares, realizagdo de
audiogramas com
periodicidade anual,
monitorizag&o do ruido
laboral

Piso 0

Remocéao das bombas do
poco de bombagem

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgéo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia. Entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevengao
provisorias.

Utilizagéo de EPI;
cumprimento das distancias
de seguranga

Necessidade de verificagéo dos
equipamentos de acordo com o
DL 50/2005.

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia. Entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevengao
provisorias.

Utilizag&o de arnés, cinta de
amarragao e ponto de
ancoragem
Trabalho em equipa

Colocagéo de equipamento de
protegéo contra queda em altura.

Necessidade de verificagéo das
tampas e respetivos perfis.

Néo significativo

Aplicagao de medidas de
reducdo de risco, mas com
medicdo e limitagdo de
custos.

Formagéo em
movimentagdo manual de
cargas, tarefa efectuada em
equipa

Colocagéo de pegas fixas nas
tampas para remog&o com o
equipamento de elevagéo.
Fixacdes em elevado estado de
oxidagao.

Equacionar substituicdo das
atuais tampas por outras mais
leves.

Verificagdo e limpeza das
béias de nivel do poco de
bombagem

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de éculos de protecgao;
luvas de protecgao contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou

p3)

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tampa com acesso apenas
as boias

Caixa de valvulas

Manipulagio de valvulas

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagao de botas de
protecgdo, escadas
conformes
Utilizagdo de arnés, cinta de
amarragéo e ponto de
ancoragem
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Acidentes eléctricos Controlaveis Andémala N 1 3 5 20 2 2 4
Eletrizacao.
Exposigdo a_nlvels de ruido Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 25 3 1 3
perigosos

Contam.mag? ° b|olog.]|ca por Controlaveis Andmalas Doengas / Infecgdes 1 2 5 15 3 1 3

projeccao de fluidos
Queda de carga suspensa;
Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 2 8 24 4 2 8
elevagdo mecanica

Quedas em altura (para o efluente) Controlaveis Anoémalas Escoriagdes; Fracturas 1 2 8 24 4 2 8

Sobre-esforgos Controlaveis Anémalas Lesdes musculoesqueléticas 2 2 5 20 2 3 6

Contam.mag_a ° b|olo?|ca por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 25 3 1 3
projeccao de fluidos

Quedas em altura Controlaveis Normal Escoriagdes; Fracturas 1 4 8 40 3 1 3

Queda em altura Controlaveis Normal Esconagoes./ Entorses /Fr’ac_turas; LesGes 1 1 5 10 2 1 2

musculo-esquelécticas
Quedas em altura e para o efluente Controlaveis Andémala Doengas / Infecgdes; Escoriagdes; 1 4 5 25 2 3 6

Fracturas

Nao significativo

Aplicagao de medidas de
reducdo de risco, mas com
medicdo e limitagdo de
custos.

EPI (luvas e botas);

Colocagéo de perfis e gradil de
PRFV sobre o canal que esta
inoperacional, para passagem.
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Prob

Prob Total *

Medidas de Controlo

Obra de entrada (piso -
1)

mod-sre-R173/v03

L . . . Condigdes de Prob- Freq- . . Condigoes Nivel de e Accoes
Actividades Descricao Tipologia GA . i 9 Total Gravidade Gravidade ¢ . Classificagcao ¢
ocorréncia Perigo Tarefa de controlo Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no Progre’zma de vacmagaoi L{SO
tanto deve ser de 6culos de protecgéo;
Remocéo de gradados da . en luvas de protecgéo contra
Contaminagao biolégica por . . ~ o . assegurada a sua N o
grade manual (com Lo > Controlaveis Andmalas Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 1 3 Néo significativo A contaminantes bioldgicos;
. projeccao de fluidos monitorizagdo de forma a I .
ancinho) . utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos | .
N A filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Formagéo em
Sobre-esforgos Controlaveis Anémalas Lesdes musculoesqueléticas 1 4 5 5 25 1 3 Nao significativo gsst_egur?da asua movimentaggo manual de
monitorizagéo de forma a | cargas, tarefa efectuada em
garantir que os controlos equipa
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesbes musculo-esquelécticas 3 4 7 5 35 1 4 Néo significativo assegura da a sua Tarefa rgallzada em equipa,
monitorizagéo de forma a Rotatividade de tarefa.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Remocgéao do saco de
gradados
Aplicagédo de medidas de C:;zgzgz;gstggas
Queda em altura por desiqulibrio Controlaveis Emergéncia Escoriagdes; Fracturas 1 4 5 5 25 2 6 Nao significativo redugapﬁ ¢ risco, mas com Ut|||zei<;ao d.e botas de
medic&o e limitagéo de protegéo antiderrpantes. Colocagdio de rodapés nas
custos. escadas
Aplicagao de medidas de Utllgtz((;:a;:eeﬁ;a;a:e
Manipulagio de valvulas . Escoriagdes / Entorses /Fracturas; Lesdes o . reducdo de risco, mas com P 690,
. X Queda em altura Controlaveis Normal | U 1 1 2 5 10 3 6 Néo significativo . N conformes.
da caixa de areias musculo-esquelécticas medicdo e limitagdo de a s . .
custos Existéncia de apoio acima
’ do nivel do solo.
Controlo Elaboragao Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP

Assinatura
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