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Informacgé&o sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato:

Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Circulacéo,
permanéncia e
realizacdo das
actividades nos

diversos orgédos da
ETAR

ETAR - Aires

Operacdo de Infra-estruturas

Tratamento da fase liquida e sblida

Visitas / Prestadores de Servico Externos

Existente

H

Nova

. Prob Prob Total . . :
. . , Condicbesde Prob- Freqg- : ) Graude  Condi¢cdes Nivel de e Medidas de Controlo
Descricao Tipologia . : Total Gravidade * Gravidade . : Classificagéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
existentes aimplementar
Sem controlo adicional, no . .
BPI'S-Fato impermeavel com
entanto deve ser assegurada _
Condigdes climatéricas adversas Congtipac6es/ insolacéo / queimaduras asuamonitorizagdo por capuz , galochas com biqueira
. Controlaveis Normal 1 4 5 1 5 2 1 2 Né&o significativo . de aco e sola antiderrapante,
(calor/frio) solares formaagarantir que os
. Chapeu
controlos existentes se
mantém.
Botas de Proteccéo ¢/
Deslizes, escorregdes, tropecdes, Aplicacdo de medidas de Biqueirade Ago, sola anti Necessidade de verificar circuitos
m ntr j . . T reducéo de risco, mas com derrapante e revestimento eletricos dado que apenas metade
. embates contra objectos ou Controlaveis Normal Escoriagcbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 Né&o significativo Q§o~ S : i . i q ap :
infraestruturas, quedas ao mesmo medic&o e limitacdo de impermeével , equipamentos daareadaETAR é que possui
nivel e em altura custos. de protecdo coletivas (guarda iluminaco.
Corpos, rodapés, etc.)
Sem controlo adiciona, no
. - entanto deve ser assegurada
Queda de objectos (recipientes de asuamonitorizagdo por |EPl - Botas ¢/ biqueirade e
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Norma Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Né&o significativo . P 9 &0
formaagarantir que os luvas
tampas e grelhas) .
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada| Vedagdo, video viglancia,
o PerturbacGes psicolédcas; Cortes; e asuamonitorizacdo por |ligacdo a empresade seguranca
Furto Influenciaveis Normal OeSP ) ~g 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo za[; P ) P . N ¢
Escoriagdes formaagarantir que os privada, alarme de intruséo
controlos existentesse [ Meios de comunicag&o interna
mantém.
Sem controlo adicional, no | Existénciadetetores de gases
entanto deve ser assegurada |portéteis, utilizagdo de méascaral
Presenca de gases/ vapores . , Desconforto/ Vémitos/ Tonturas [T a suamonitorizagéo de com filtros de s acoplados
¢ ; g P Controlaveis Anbmalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . 5 e L. P
toxicos Intoxicagdo formaagarantir que os sempre que Necessario ou o
controlos existentes se espaco confinado assim o
mantém. obrigue.
Programa de vacinacao.
Sem controlo adiciona, no | Procedimentos de limpezae
entanto deve ser assegurada | manutenco dainfra-estrutura
o L. N e a suamonitorizagéo por Acompanhamento dos avisos Instrucdo de atuagdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminacdo Biologica 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . P p' . c;ao 0P
formaa garantir que os emitidos pelo IPMA. infraestutura
controlos existentesse | Meios de comunicagéo interna
Inundacdes mantém. Existéncia de Plano de
(decorrente de elevada Sequranca interno
pluviosidade) Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada| Procedimentos de limpezae
o L e asuamonitorizacdo por | manutencéo dainfra-estrutura Instrucdo de atuacéo paraa
Influencidveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 Né&o dsignificativo . P w0 ) 9_ 0 p
formaa garantir que os Acompanhamento dos avisos infraestutura.
controlos existentes se emitidos pelo IPMA.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. o L _— . e a sua monitorizacdo por - Instrucéo de atuacéo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo _a; P Formagdo em 12s socorros g. Ao p
formaagarantir que os infraestutura.
controlos existentes se
mantém.
Procedimentos de manutencao
Sem controlo adiciona, no |de equipamentos por empresas
entanto deve ser assequrada|  certificadas para o efeito;
. I . o L . N [ a suamonitorizagéo por Existéncia de meios de Instrucdo de atuagéo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo . P S ga) P
formaa garantir que os combate aincéndios. infraestutura
controlos existentes se Existéncia de Para-Raos
mantém. Existéncia de Plano de
Seauranca Interno
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser assegurada ; . N
EscoriacBes, faturas, doengas, infecde a suamonitorizagéo por Procedimentos e instrucoes Instrucdo de atuagdo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia &OES, & 685, INIEGOES, 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo _at;ao P especificos internos de c;_ &0 P
morte formaagarantir que os AUach infraestutura.
controlos existentes se . 0. N
~ Meios de comunicacao
mantém. .
internos.
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Prob Prob Total

- . : : Condicbes de : . Grau de Condicdes Nivel de e Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia C’A , Total Gravidade * Gravidade . ¢ ) Classificacéo
ocorréncia Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada :
Picadas de insectos Dor / Inflamag@o dostecidos/ Infeccdes a suamonitorizagéo por Caxade 1% Socorros
Controlaveis Normal ~ . ¢ 1 4 5 1 5 2 1 2 Né&o significativo 1 . P existente nacarrinha;
(abelhas/ vespas /moscas) | Reacgdes dérgcas formaagarantir que os L
. Programa de vacinagéo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
oA Infecgbes, doencas imunodérgcas, entanto deve ser assegurada N -
Existéncia de trabalhadores de . ecg' . (;as. . g ~ . Utilizaco de EP, restricéo de o ~ S
. . L L efeitos toxicos e carcinogénicos, lesdes e asuamonitorizacdo de o Qubstituicdo/colocacdo de sindética
risco expostos a riscos bioldgicos, Controlaveis Normal L 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo 1 . tarefas conforme legdacdo em
e . musculo-esguelécticas, abortos formaa garantir que os . de sequranca
quimicos e fisicos ~ . vigor
espontaneos controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
o I . a suamonitorizagdo por Existancia de meios de
Furto Influenciaveis Normal EscoriacBes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1 za; P o
formaagarantir que os comunicacdo internos.
GERAL controlos existentesse
~ mantém.
Dedocacbes entre as . N
. Circulagéo
infrarestruturas do .
: Sem controlo adiciona, no
subsistema entanto deve ser assegurada
A SUa MONitorizacio Dor Manutencdo das viaturas e
Acidentes de Viagao Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses /Fraturas/ Morte 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo .ag P cumprimento do cddigo da | Formagdo em conducdo defensiva
formaagarantir que os
. estrada
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagao;
entanto deve ser assegurada o X
o utilizagdo de mascaras de
. L s L ~ . asua monitorizacao por -
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgbes 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . proteccdo e de luvas de
formaagarantir que os ~
. protecgdo contra
controlos existentes se . .
N contaminantes biolégicos
mantém.
Caixa de rececao Limpeza da grade
limpa-fossas manual
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
- ~ . - e a suamonitorizagéo por Ny
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . P Formagéo em MMC.
formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
Circulacéao, entanto deve ser assegurada Existéncia e utilizagdo de
ermanéncia e Presenca de gases/ vapores . . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas e asuamonitorizacéo por | detetores de gés; utilizacdo de
P o ¢ , g P Controlaveis Anbmalas L 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . P i &5 i
realizacdo das téxicos Intoxicacéo formaa garantir que os mascara completa com filtro
actividades controlos existentes se de gases se necessario
mantém.
Sem controlo adiciona, no —
Programa de vacinag@o;
entanto deve ser assequrada| ...~ .
o utilizacdo de méscara completa
e L . ~ . e a suamonitorizagéo por ~
Contaminacao bioldgica Controlaveis Andmada Doencas / InfecgBes 5 5 25 2 1 2 Né&o significativo . de proteccéo;
formaa garantir que os ~
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se ) o
N contaminantes biolégicos
mantém.
Remocéao de
bombas/acesso ao pogo
Sem controlo adiciona, no | Existéncia de viga monocarril
entanto deve ser assequrada| paracolocacdo de cintade
L . . e a suamonitorizagéo por amarracéo, utilizagdo dos BEPI
Queda em altura Controlaveis Andmaa EscoriagOes; Fracturas, Entorses 3 8 24 4 1 4 Né&o significativo . P &
formaagarantir que os contraquedaem
controlos existentes se dturalprofundidade (arnés,
mantém. cordas, retrétil)
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assequrada| .. .
o utilizacdo de méscara completa
. L ~ e a suamonitorizagéo por N
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 7 5 35 4 1 4 N&o significativo . de proteccéo;
formaa garantir que os i
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se i o
N contaminantes biolégcos
mantém.
Limpeza das béias de
nivel
Sem controlo adiciona, no A
entanto deve ser rada. Utilizacdo dos EPI contra
2S48 MONtorizacs 9 or gueda em dtura/profundidade
Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagbes; Fracturas; Entorses 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo . 0 P (arnés, cordas, retrétil)
formaagarantir que os ) . A
. Existencia de base metdica
controlos existentes se
A paraposte UCL.
mantém.
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
T arefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacdo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a suamonitorizagéo por

Utilizagdo de plataformade

Medidas de Controlo

realizacéo das
actividades no local

projecédo pelo vento de fluidos

formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém.

protecgdo e de fardamento

ueda em nivel diferente Controlaveis Norma Escoriagdes; Fracturas, Entorses 1 1 2 5 10 2 2 4 N&o significativo . o
Q &OES, g formaagarantir que os trabaho certificada.
Edificio do controlos existentes se
tratamento mantém.
preliminar
Lubrificacdo dos
motoresdos N .
Aplicacgo de medidas de e .
tamisadores e de Entalamentos e cortes red[L 5 de 1isco. Mas com Utilizacgo de luvas tipo chefe,
outros cujo acesso seja (mecanismos/ ferramenta de Controlaveis Norma Lesdes musculoesqueléticas; Cortes 1 1 2 5 10 2 3 6 N&o significativo me(;;ON o Iimit' 5 de paragem do equipamento antes|
dificil preensdo e aparafusamento) ancustos ; daredizacdo datarefa
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada| Luvas de Proteccao ( mdose
Contacto com produtos quimicos L N . e a suamonitorizagéo por ante-braco)contrariscos
P . q Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 1 2 2 4 2 1 2 N&o significativo '6(;60 P . %0) - i
(massas lubrificantes) formaa garantir que os biolégcos e quimicos + ficha
controlos existentes se de segqurancado produto
mantém.
Sem controlo adicional, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada o .
A.SUa MOnitorizacso Dor utilizacdo de viseiras de
Contaminacéao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgbes 1 3 4 5 20 3 1 3 Né&o significativo . 0 P proteccdo;
formaagarantir que os -
. luvas de protecgdo contra
controlos existentes se : .
. contaminantes biolégicos
mantém.
Verificacdo das
unidades de pré-
tratamento
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Entalamen m . Lesdes musculo-esqueléticas, Cort e a suamonitorizagéo por Utilizag& de luvas tipo chefe,
talamentos e queda de tampa Controlaveis Normal = s s 1 3 4 5 20 4 1 4 Né&o significativo '&;60 P 0 . P
em altura Morte formaagarantir que os aberturaparcia datampa
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada e :
Verificacio dos Entalamentos e cortes A SUA MONItorizac3o Dor Utilizacdo de luvas tipo chefe;
¢ . (mecanismos/ ferramenta de Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas; Cortes 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo .aqao P paragem do equipamento antes
parafusos sem fim N formaagarantir que os o
preensdo e aparafusamento) . daredizacéo datarefa
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
Presenca durante a
~ entanto deve ser assegurada
remogdo de Queda de carga suspensa, asuamonitorizacdo por |Utilizacdo de EPI; cumprimento
contentores ou durante Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas’Esmagamento/Morte 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo za; P a;?OA ] P
. . . formaagarantir que os das distancias de seguranca
a elevacédo de elevacdo mecénica .
. controlos existentes se
equipamentos N
mantém.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada L .
A.SUa MOnitorizacso Dor utilizacdo de viseiras de
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 3 3 6 5 30 3 1 3 Né&o significativo Za; P proteccéo;
formaa garantir que os -
. luvas de protecgdo contra
controlos existentes se ; L
N contaminantes biolégcos
mantém.
Caixa de reparticéo Remocéo de
de caudais sobrenadantes
Sem controlo adicional, no Utilizacdo dos EPl contra
entanto deve ser assegurada | queda em atura/profundidade
L I e . asua monitorizagdo por arnés, cordas, retrétil),
Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagbes, Fracturas, Doencgas, Morte 1 3 4 8 32 4 1 4 Né&o significativo Za; P (arnes, e, i N)
formaa garantir que os programa de vacinagéo
controlos existentes se Existencia de poste metdlico
mantém. com ponto de ancoragem.
Sem controlo adiciona, no
Circulacao, entanto deve ser assegurada o ~
ermanéﬁciae Contaminacao bioldgica por a suamonitorizagdo por Programa de vacinageo, Colocagdo de correntes
P ¢ gicap Controlaveis Norma Doengas / Infeccbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 220 P utilizacéo de 6culos de sindizadoras nos locais de acesso as

pontes raspadoras.

mod-sre-R173/v03
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Prob Prob Total

Firelo- Total

Medidas de Controlo

Grau de

Condicoesde Gravidade * Gravidade )
Risco

ocorréncia

Freq-
T arefa

Condicdes Nivel de

Actividades .
de controlo Risco

Descricdo

Tipologia Classificacdo

Perigo

(FP+FT)

Sem controlo adiciond, no

mod-sre-R173/v03

formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém.

Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada ) g ~ .
4.3 MONitor a0 bor utilizacdo de 6culos de
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo Za; P proteccéo;
formaa garantir que os -
. luvas de protecgdo contra
controlos existentes se i o
N contaminantes biolégcos
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
; ; . ~ . - e asuamonitorizagdo por Tarefa efectuada em equipa;
Limpeza dos agitadores Sobre-esforgos Controlaveis Norma LesBes musculo-esquelécticas 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo .a(; P A equipa
formaa garantir que os existéncia de caderna
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
R entanto deve ser assequrada
eatorese ~ I o A ~ .
L Doencas/ Infecgbes,; Escoriagoes, e asua monitorizagdo por Existéncia de guarda-corpose | Colocago das boias e varas em
decantacéo Queda em altura e para o efluente| Controléveis Norma (85 1 INECCOes, &0es 1 2 3 8 24 4 1 4 Né&o significativo . P . 9 p L.
= Fracturas formaa garantir que os de bdias e varas sava-vidas suporte proprio.
secundaria controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada o .
Recolha de 2.SUA Monitorizacio oor utilizacdo de viseiras de
e Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas/ Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo . 0 P proteccéo;
Amostras/Verificagdes formaa garantir que os -
. luvas de protecgdo contra
controlos existentes se . o .
N riscos biol6gcos e mecénicos.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada| Luvas de Proteccao ( mdose
Lubrificagcdo dos Contacto com produtos quimicos L N . e a suamonitorizag&o por ante-brago)contrariscos
¢ P - d Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 2 3 2 6 2 1 2 N&o significativo za[; P . o) i .
motores (massas lubrificantes) formaagarantir que os bioldgicos e quimicos + ficha
controlos existentes se de seguranca do produto
mantém.
Sem controlo adiciona, no Avaliaco Perigos e Riscos
Limpeza das sondas entanto deve ser assegurada actividades contratadas
fixas de medicéo de i L ~ e asuamonitorizacdo por externamente
. C’, . Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas/ Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo . P ~
redox e oxigénio formaagarantir que os Slecgdo de Fornecedores
dissolvido. controlos existentes se Definidas regras de prestacdo
mantém. de servico
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada
Pogo de efluente a suamonitorizagéo por Verificagdo das escadas
tratado (saida dos Acesso a caixa Queda em altura Controlaveis Normal EscoriagOes; Fracturas, Entorses 1 2 3 5 15 2 2 4 Né&o significativo . P . N S
formaa garantir que os previamente a sua utilizacao
reatores/DS) .
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no .
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada . .
Limpeza do 2. SUA MONitor iZac30 Dor utilizacdo de 6culos de
. P . Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / InfeccBes 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo .ag P proteccéo;
microtamisador formaa garantir que os ~
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se ) o
~ contaminantes biol6gicos
mantém.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada L .
A SUA MONItor izac30 Dor utilizagd de viseiras de
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo .a; P proteccéo;
formaagarantir que os -
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se ) o
N contaminantes biolégcos
mantém.
Limpeza modulos UV
da agua de servico
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
L ~ , - e asuamonitorizagdo por .
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo 2820 P Tarefa efectuada em equipa
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
T arefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacdo

Sem controlo adiciond, no

Medidas de Controlo

mod-sre-R173/v03

Facturas

formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.

(arnés, cinta de amarragéo,
retrétil)

Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada ) g ~ . ’
A SUA MONItor izac30 Dor utilizacdo de 6culos de
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo _a; P proteccéo;
formaagarantir que os -
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se ) o
N contaminantes biolégcos
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
L ~ . - e asuamonitorizagdo por .
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 1 3 4 5 20 2 1 2 Né&o dsignificativo . P Tarefa efectuada em equipa
formaagarantir que os
controlos existentes se
Substituicéo de mantém.
Sala de lampadas UV e limpeza
filtracao/desinfecdo | das mesmas (efluente
tratado) Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
L ~ , " e a suamonitorizagéo por Utilizagdo de luvas tipo chefe;
Entalamentos e cortes Controlaveis Normd LesBes musculo-esqueléticas; Cortes 1 3 4 5 20 2 2 4 N&o significativo . P o P i
formaa garantir que os redizacé datarefaem equipa
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada Sequrancaintrinseca da
. L . [ asuamonitorizagéo por | méguina, dedli uipamento
Radiacg8es dpticas Controlaveis Normal Doengas do foro oftamologico 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo . P aq. & ‘gar eq. p ~
formaagarantir que os | previamente & substituicdo das
controlos existentes se lémpadas
mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoriado(s) controlo(s)
existente(s)As accdes devem
ser Iica(d)as corgO urgéncia, Tampa aberta apenas o Colocagéo de equipamentos de
Quedaem altura Controlaveis Anémaa Escoriagles, Fracturas, Entorses 1 2 3 8 24 4 2 8 *® & suficiente pararecolha de a0 N equip
entretanto protecéo contraqueda
amostra
devem ser adoptadas
) medidas de prevencéo
Acesso a pocgo de 4gua provisorias.
tratada
(recolha de amostras)
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada S .
4.3 MONitor a3 bor utilizagdo de Gculos de
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo Za; P proteccéo;
formaa garantir que os o
. luvas de proteccdo contra
controlos existentes se : . ~
N riscos hiol6gicos e mecéanicos.
mantém.
Medidas de prevencdo e
melhoriado(s) controlo(s)
existente(s)As acgdes devem Utilizagd dos BPI contra _
Acesso a pogo de 4gua . © %0 L . Colocagdo de equipamentos de
L . - ser aplicadas com urgéncia, | queda em dtura/profundidade ~
tratada Queda em altura Controlaveis Anémda EscoriagOes, Fracturas, Entorses 1 2 3 8 24 4 2 8 A 2 protecéo contraqueda
(limpeza) entretanto (arnés, cordas, retrétil, tripé) Trabaho em equipa
P devem ser adoptadas equip
medidas de prevencéo
provisorias.
Sem controlo adicional, no N
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assequrada S .
A.SU8 MONitorizacio Dor utilizacdo de viseiras de
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgbes 3 1 4 5 20 2 1 2 N&o significativo formaa antir; uepos proteccéo;
o . q luvas de protecgdo contra
controlos existentes se : L
. contaminantes biolégicos
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
~ L ~ , - e a suamonitorizagéo por Tarefa efectuada em equipa;
Remocé&o de bombas Sobre-esforgos Controlaveis Normal LesGes muisculo-esquelécticas 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo . P oA eqps,
formaa garantir que os existéncia de caderna
controlos existentes se
mantém.
Tanque de lamas
secundarias
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada Existéncia de locais para
. Doencas/ Infecgbes,; Escoriagoes, e a suamonitorizagéo por ancoragem, utilizacdo de BEM
Queda em altura e para o efluente| Controléaveis Normal (a5 7 INNECgoes, &OES, 1 1 2 8 16 4 1 4 Né&o significativo %<0 P il 2260
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Actividades

Descricdo

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
T arefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacdo

Sem controlo adiciond, no

Medidas de Controlo

(escorregadela)

formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém.

Programa de vacinag@o;
entanto deve ser assegurada ”g ~ g 20
o utilizacdo de viseiras de
. L. e L ~ . a suamonitorizagéo por N
Limpeza de béias Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / InfeccBes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo forma.a carantir Que os proteccéo;
o : g luvas de proteccgéo contra
controlos existentes se ) o
~ contaminantes biol6gicos
mantém.
Aplicacéo de medidas de e L
o ~ P ~ ) Utilizacdo de botas de biqueira
. . L Escoriacdes/F acturas/Entor ses; Lesdes e . reducéo de risco, mas com
Acesso ao espessador Queda para nivel diferente Controlaveis Normal .. 2 4 6 5 30 3 2 6 Né&o significativo o de aco com sola
musculoesqueléticas medicdo e limitagcdo de .
antiderrapante
custos.
Sem controlo adiciona, no
- entanto deve ser assequrada | Luvas de Proteccao ( méose
Lubrificacdo dos asuamonitorizacdo por ante-br )coﬁtra(riscos
rolamentos (com Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Normal Irritagdo dos olhos e dermica 1 2 3 1 3 1 1 1 Nao significativo _at;ao P . o o i
s formaa garantir que os biolégcos e quimicos + ficha
massa lubrificante) .
controlos existentes se de segqurancado produto
mantém.
Espessador de Lamas
Sem controlo adicional, no Utilizacdo dos EPI contra
entanto deve ser assegurada | queda em atura/profundidade
L e . a suamonitorizag&o por arnés, cordas, retrétil),
Queda em altura Controlaveis Norma Fraturas, morte por afogamento 1 3 4 8 32 4 1 4 Né&o significativo Za; P (arnes, e, i N)
formaa garantir que os programa de vacinagéo
controlos existentes se Existencia de poste de ponto
mantém. de ancoragem.
Limpeza das caleiras
(com mangueira)
Sem controlo adiciona, no .
Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assegurada S .
A SUA MONItor izac30 Dor utilizacdo de viseiras de
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infeccbes 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo .a‘; P proteccéo;
formaa garantir que os -
. luvas de protecgéo contra
controlos existentes se ) o
R contaminantes biolégcos
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
. L .~ asuamonitorizacdo por Existéncia e utilizacdo de
Ruido ocupacional Controlaveis Norma Surdez 3 4 7 5 35 3 1 3 Né&o significativo .ar; P za;
formaa garantir que os protetores auriculares
controlos existentes se
mantém.
Acesso ao local com a
centrifuga a funcionar
Sem controlo adiciona, no | Existénciadetetores de gases
entanto deve ser assegurada |portéteis, utilizacdo de méscara
Presenca de gases/ vapores L X Desconforto/ Vomitos Tonturas e asuamonitorizacdo de com filtros de gases acoplados
¢ . g P Controlaveis Anémalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . % , . P
toxicos Intoxicag&o formaagarantir que os sempre que necessario ou o
controlos existentes se espaco confinado assim o
mantém. obrigue.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada | Luvas de Protecao, méscara de
. ~ e L N . e a suamonitorizagéo por rote¢do com filtros de
Sala da desidratagéo Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Norma Irritagcéo dos olhos e dermica 1 4 5 2 10 2 1 2 Né&o significativo . P p_ _
formaa garantir que os particulas acoplados, fichade
controlos existentes se seguranga do produto
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Colocacéo de . L L e a suamonitorizagéo por oA
. .(; Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Fraturas, escoriagOes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo . P Exsiténcia de plataforma
polieletrolito na cuba formaagarantir que os
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada Utilizacdo de botas de
ueda ao mesmo nivel L L _— .~ . asuamonitorizagdo por rotecdo com sola
Q Controlaveis Emergéncia Fraturas, escoriagoes 1 4 5 2 10 3 1 3 N&o significativo %<0 P P

antiderrapante, chd com
aderéncia
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: Prob . ,
Condicbes de : Prob Total Graude  Condigbes Nivel de
o Total Gravidade * Gravidade ) .
ocorréncia Risco de controlo Risco
(FP+FT)

. , , , Medidas de Control
Actividades Descricao Tipologia edidas de Lontrolo

Classificacdo

Caixa do
caudalimetro de
escorréncias

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com

Utilizagdo de EPI (arnés e

Sala Q.E.

SalaG.E. e
sobrepressores

Prestadores de
Servigos Externos

mod-sre-R173/v03

Acesso a caixa Queda em altura Controlaveis Normal EscoriagOes, Fracturas, Entorses 15 N&o significativo o ~
medicdo e limitagcdo de cordas de progressio)
custos.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada .
Rearme de asuamonitorizacdo por MenutencZo preventiva por
. Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Hectrocusséo 20 Né&o significativo . P pessod certificado parao
equipamentos formaa garantir que os ofeito
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
Presenca de gases/ vapores . . Desconforto/ Vomitos Tonturas o e asuamonitorizagdo por ~
. ¢ . _g L. P Controlaveis Andémda o . . 2 N&o significativo Za@ P Sstemade exaust@ de gases
inflamaveis ou téxicos Irritacdo das vias respiratOrias e mucosas formaa garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Abastecimento do
Gerador
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada A
IrritacOes oculares/ vias respiratorias asua monitorizagdo por Existencia de botas e luvas de
Derrame de gasoleo Controlaveis Anbémaa & . ) 2 N&o significativo Za; P proteccdo, ficha de seguranca
/dérmicas formaa garantir que os
. do produto
controlos existentes se
mantém.
Aplicagdo de medidas de
. L e reducdo de risco, mas com Existéncia e utilizacdo de
Acesso ao local Ruido ocupacional Controlaveis Norma Surdez 25 Né&o significativo g. . e za;
medicéo e limitacdo de protetores auriculares
custos.
Sem controlo adiciona, no Avaliaco Perigos e Riscos
entanto deve ser assegurada actividades contratadas
. L e a suamonitorizagéo por externamente
Ruido ocupacional Controlaveis Norma Surdez 25 Nao significativo . P ~
formaa garantir que os Seleccdo de Fornecedores
controlos existentes se Definidas regras de prestacdo
mantém. de servico
Avdliacdo Perigos e Riscos
Manutenc&o das areas Aplicacdo de medidas de actividades contratadas
Lo e reducéo de risco, mas com externamente
verdes Corte com motorocadoras Controlaveis Normal Cortes 25 Néo significativo s T 5
medic&o e limitacdo de Seleccdo de Fornecedores
custos. Definidas regras de prestacéo
de servico
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Lo ~ . - e asuamonitorizagd por Existéncia de botas de
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 6 Né&o significativo . ~
formaa garantir que os proteccéo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada ~
A SUA MONitor izaci0 Dor Seleccéo de Fornecedores
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / InfeccBes 15 N&o significativo .a; P Definidas regras de prestacéo
formaagarantir que os .
. de servico
controlos existentes se
mantém.
Remocao de lamas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada Existéncia e utilizacdo de
Presenca de gases/ vapores . Desconforto/ Vomitos Tonturas e asuamonitorizagéo por | detetores de gés; utilizacdo de
¢ i g P Controléaveis Normal L 15 N&o significetivo za[; P . gas, 0
toxicos Intoxicacao formaagarantir que os | méscaracom filtro de gases se
controlos existentes se necessario
mantém.
Sem controlo adiciona, no Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser assegurada actividades contratadas
i Lo . - e a suamonitorizagéo por externamente
Contaminacao bioldgica Controlaveis Anbmaas Doencas / Infecgbes 25 Né&o significativo . P N
formaagarantir que os Sleccdo de Fornecedores
controlos existentes se Definidas regras de prestacéo
mantém. de servico
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- Prob Prob Total - . .
_— . . , Condicdes de Prob- Freqg- : ) Graude  Condigbes Nivel de N Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia n ; Total Gravidade * Gravidade . . Classificacdo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)

Lim peza de pocos/ Sem controlo adiciona, no Avdliacdo Perigos e Riscos

tanques/ cisternas Fracturas Morte entanto deve ser assegurada actividades contratadas

. , e . a suamonitorizagéo por externamente
Queda para a agua/ lamas Controlaveis Anbmalas Afogamento 3 1 4 8 32 4 1 4 N&o significativo I |;agao P ~X
Doencas / Infeccies formaagarantir que os Sleccdo de Fornecedores
Gas /intecg controlos existentes se Definidas regras de prestacéo
mantém. de servico
Sem conirolo adicional, no

entanto deve ser assequrada| Avdiacdo Perigos e Riscos

Presenga de' gases/ vapores Controlaveis Andmalas Desconforto/ V(?mit?s/ Tonturas 3 1 4 5 20 5 1 5 N2 significativo asua monitoriz_at;éo por actividades contratadas

toxicos Intoxicagdo formaa garantir que os externamente
controlos existentes se Seleccdo de Fornecedores
mantém
Controlo Elaboracéo Verificagéo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica xRS RCO DOP

Assinatura
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