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Informacéo sobre a atividade

Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir subactividades):

Atividades

ETAR - PINHAL NOVO

Operacao de Infraestruturas

Tratamento da fase Liquida e sélida

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Existente

Nova

GERAL (incluindo
visitas)

mod-sre-R173/v03

Circulacéo, permanéncia
e realizacdo das
atividades nos diversos
drgaos da ETAR

. Prob Prob Total . . :
o , , Condigdes de Prob- Freq- , . . Grau de  Condi¢cbes Nivel de R Medidas de Controlo
Descricao Tipologia - : Total Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Descricao existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI'S -Fato impermeével
Condic¢des climatéricas adversas L Constipaces / insolacdo / queimaduras o assegurada a sua com capuz , galochas com
¢ . Controlaveis Normal pag ¢ q 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo . _g ~ . p 9
(calor/frio) solares monitorizacéo de forma a biqueira de aco e sola
garantir que os controlos | antiderrapante, Chapéu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Deslizes, escorregdes, tropecdes, entanto deve ser Botas de Protecéo c/
embates contra objetos ou L o o assegurada a sua Bigueira de Aco, sola anti
. ) Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Na&o significativo 1559 ~ 9 ¢ :
infraestruturas, quedas ao mesmo monitorizacao de forma a | derrapante e revestimento
nivel garantir que os controlos impermeéavel
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Queda de objetos (recipientes de :Snst:nfjc;adde:;/g 23; Botas de Protecdo c/
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo . _g ~ Biqueira de A¢o com sola
monitoriza¢éo de forma a .
tampas e grelhas) . anti derrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no .
Caixa de 1°s Socorros;
entanto deve ser Programa de vacinagéo;
Picadas de insetos L Dor / Inflamacéo dos tecidos / Infecdes / e assegurada a sua 9 o §40,
Controlaveis Normal " . 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo T Redes mosquiteiras nas
(abelhas / vespas /moscas) Reacdes alérgicas monitorizacao de forma a . o
. janelas do edificio de
garantir que os controlos ~
. A exploracéo
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Vedacdo, video vigilancia,
entanto deve ser ligacdo a empresa de
L o O assegurada a sua seguranca privada, alarme
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo . _g ~ g ¢ _p =
monitorizacdo de forma a de intruséo
garantir que os controlos Meios de comunicacéo
existentes se mantém. interna.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no|Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutenc¢éo da infra-
L A L e assegurada a sua estrutura. Instrucéo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacéo Biol6gica 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo ASSey ~ ¢ §a0p
monitorizacdo por forma a| Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
nundacs existentes se mantém. Meios de comunicagéo
nunadacoes interna
(decorrente de elevada pluviosidade) o
Sem controlo adicional, no : .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser N .
assegurada a sua manutencdo da infra- Instrucé@o de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASSegUr: estrutura. ¢ caop
monitorizacdo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos : "
: ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
: L A N : . r Formagéo em 12s Instruca tuac&o par
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo gss.egu~ada asua & S “96?0 de atuacdo para a
monitorizac¢do por forma a SOCOrIros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por
A L . L a . S e assegurada a sua empresas certificadas para | Instrucdo de atuacdo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagfes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo o 9 N P . P 9. §a0p
monitorizac¢ao por forma a o efeito; infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de meios de
existentes se mantém. combate a incéndios.
Existénecia de PAra-Rajns
Existencia de Plano de
Sem controlo adicional, no Seguranga Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrugdes
. A Escoriacdes, faturas, doencas, infe¢coes, e assegurada a sua especificos internos de Instrucéo de atuacgéo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia ¢ ¢ ¢ 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo ASS€eg ~ P ~ ¢ a0 p
morte monitorizacéo por forma a atuacao. infraestutura.
garantir que os controlos | Realizacdo de simulacros.
existentes se mantém. Meios de comunicacao
internos
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Medidas de Controlo

: Prob Total Grau de CondicGes Nivel de e

Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
Risco de controlo Risco

Utilizagc&o de EPI (méascara

Prob

.. . , , Condicoes de Prob- Freqg-
Atividades Descricao Tipologia QA : : 4 Total
ocorréncia Perigo  Tarefa
(FP+FT)
filtrante de particulas p2 ou
L . p3_, “f"‘f"s d? prote¢ao Verificar a necessidade de
Aplicacdo de medidas de bioldgica, 6culos de :
~ . N aumentar o comprimento da
e reducéo de risco, mas protecdo), passagem pelo ~
3 2 6 N&o significativo 2 - T . tubagem ou colocagéo de
com medicéo e limitagdo | lado da vala favoravel ao . ) . .
: i . barreira para evitar projecdo dos
de custos. sentido do vento; desligar .
. . ~ salpicos
arejadores em situagdes de
trabalho na proximidade da
vala

Doencas / InfecBes

Contaminacéo biolégica por L
& 9 P Controlaveis Normal

projecéo pelo vento de fluidos
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser - -
Utilizacdo de EPI, restri¢éo

assegurada a sua
1 T de tarefas conforme

monitoriza¢do de forma a . ~ .

. legislacédo em vigor
garantir que os controlos

8 40 4 1 4 Né&o significativo
existentes se mantém.

A : Infe¢Bes, doengas imunoalérgicas, efeitos
Existéncia de trabalhadores de risco Lo L . L ~ .
. o Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5
expostos ariscos biolégicos e
esqueléticas

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

5 20 2 1 1 ssegure
monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos

existentes se mantém.

T Existéncia de meios de
2 Na&o significativo N
comunicacdo internos.

EscoriagOes / Entorses

Influenciaveis Normal

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser - .
Manutencéo das viaturas e
assegurada a sua : .
40 4 1 L cumprimento do codigo da
monitorizacdo de forma a
. estrada
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Furto

4 Nao significativo

GERAL
Deslocacgdes entre as
infraestruturas da ETAR

Circulacéo

Escoria¢cbes / Entorses /Fracturas/ Morte

Influenciaveis Normal

Acidentes de Viacéo
Existéncia de botas de

Sem controlo adicional, no
prote¢cdo com sola

entanto deve ser
. assegurada a sua antiderrapante, boéias e
1 4 N&o significativo 1 . 9 ~ P ~
monitorizacao de forma a varas de salvacéo,
existéncia de rede ovelheira

8 32 4
garantir que os controlos
existentes se mantém. arodear a lagoa

Fracturas/
Afogamento 0 4 4

Circulacéo, permanéncia
Queda para o efluente Controlaveis Normal
Doencas / Infecdes

e realizacdo das
atividades no local
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protec¢ao;
~ Lagoa encontra-se fora de
e assegurada a sua luvas de protecao contra X .
N&o significativo 1 e . NS servico. Reavaliar aquando a
monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos; .
S . entrada em fucionamento.
utilizagdo de méascaras

5 0 4
garantir que os controlos
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Programa de vacinacao;

Controlaveis Normal Doencas / InfecBes
Existéncia de botas de
protecdo com sola

Medic&o do nivel do
manto de lamas,
Sem controlo adicional, no| antiderrapante, béias e
varas de salvacao,
Lagoa encontra-se fora de

utilizando o Sludge-
Judge;
Medic&o do Oxigénio
Dissolvido, utilizando a
sonda de oxigénio
portatil;
entanto deve ser
Fracturas/ assegurada a sua utilizacéo de méascara
Afogamento 0 4 1 4 Né&o significativo 1 . .g ~ ) ¢ ... .| servigo. Reavaliar aquando a
monitorizacdo de forma a [filtrante de gases, existéncia .
. entrada em fucionamento.
garantir que os controlos de poste com ponto de
existentes se mantém. ancoragem e EPI (arnés,
cordas de progressao,
retratil)

Limpeza das bdias de
nivel
Queda para o efluente Controlaveis Normal
Doencas / InfecBes

Contaminagao biolégica

Sem controlo adicional, no A
Existéncia de botas de
entanto deve ser N
protecdo com sola Lagoa encontra-se fora de
assegurada a sua . . X .
1 T antiderrapante, boias e servico. Reavaliar aquando a
monitorizacdo de forma a - :
. varas de salvacao, guarda- entrada em fucionamento.
garantir que os controlos
. ~ corpos a ladear a lagoa
existentes se mantém.

1 4 Né&o significativo

Fracturas/
Afogamento 0 0

Queda para o efluente Controlaveis Normal
Doencas / InfecBes

Manipulagao de véalvulas
Programa de vacinacao;

Sem controlo adicional, no ! ~
uso de Oculos de protecao;
entanto deve ser ~
luvas de protegdo contra Lagoa encontra-se fora de
assegurada a sua . o X .
1 T contaminantes biolégicos; servico. Reavaliar aquando a
monitorizacdo de forma a o ) i
. utilizacdo de méascaras entrada em fucionamento.
garantir que os controlos | .. .
: ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantem.
ou p3)

2 Né&o significativo

Doencas / Infe¢des

Normal

Controlaveis

Lagoa de Equalizagéo
Contaminacao biolégica

Pagina 2de 13

mod-sre-R173/v03



Medidas de Controlo

. Prob Prob Total o .
.. . , , Condicoes de Prob- Freqg- . : Grau de  CondigOGes Nivel de - ~
Atividades Descricao Tipologia - : Total Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Limpeza dos tornados Utilizag&o de barco
estanque e de coletes salvaj
. vidas, existéncia de rampa
Sem controlo adicional, no i
para descer o barco; uso de
entanto deve ser
assequrada a sua botas com sola Lagoa encontra-se fora de
Queda para o afluente Controlaveis Normal Doencas/Infe¢des; Afogamento 0 0 0 8 0 4 1 4 Na&o significativo 1 monitorizga 50 de forma a antiderrapante; utilizagdo de| servigco. Reavaliar aquando a
. ¢ arnés e cordas para entrada em fucionamento.
garantir que os controlos ~ o
: N amarragao, existéncia de
existentes se mantém.
postes de ancoragem para
colocacéo de linha de vida
portatil
Sem controlo adicional, no Utilizacao de botas de
entanto deve ser protecdo com sola Lagoa encontra-se fora de
Queda para agua (grelha removida + . Fracturas; Afogamento; Doengas; e assegurada a sua antiderrapante; utilizacdo de 9 :
. . Controlaveis Normal ~ 0 0 0 5 0 4 1 4 N&o significativo 1 S ~ servico. Reavaliar aquando a
area de trabalho reduzida) Infecdes monitorizacdo de forma a arnés e cordas para .
. ~ entrada em fucionamento.
garantir que os controlos amarragdo ao turco
existentes se mantém. existente
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| utilizagcao de 6culos de
Remocéo de gradados entanto deve ser protegao; Lagoa encontra-se fora de
; 5 . e s Lo ~ T assegurada a sua luvas de protecéo contra X :
flutuantes junto as Contaminagéo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecbes 0 0 0 5 0 3 1 3 Né&o significativo 1 155€g ~ '€ proteca . servico. Reavaliar aguando a
bomb monitoriza¢do de forma a | contaminantes biologicos; :
ombas. . L . entrada em fucionamento.
garantir que os controlos utilizagdo de méascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Movimentacg&o dos Lagoa encontra-se fora de
Posturas penosas (transportes de L ~ , - o assegurada a sua recipientes realizada por 2 g .
Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 0 0 0 2 0 3 1 3 Né&o significativo 1 o ~ servi¢o. Reavaliar aguando a
selhas) monitorizacao de forma a | operadores, formagéo em i
. entrada em fucionamento.
garantir que os controlos MMC
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizacdo de botas de
. . - . e assegurada a sua rotecdo com sola
Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 2 14 3 1 3 Né&o significativo 1 . .g ~ p ¢ .
monitorizacdo de formaa| antiderrapante, arnés e
garantir que os controlos cordas emy
existentes se mantém.
Remocéo de gradados -
flutuantes e Limpeza Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. e L ~ e assegurada a sua luvas de protecao contra
i ic5 Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infe¢des 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1 A . .
Caixa de Repgrtlgao de ¢ 9 ¢ ¢ 9 monitorizac&o de forma a [ contaminantes bioldgicos;
Caudais garantir que os controlos | utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| utilizagao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. i g - N o assegurada a sua luvas de protecéo contra
Recolha de Amostras Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infegbes 3 4 7 5 35 4 1 4 Na&o significativo 1 15569 ~ . pre ,9.
monitorizacéo de forma a riscos bioldgicos e
garantir que os controlos | mecanicos; utilizag&o de
existentes se mantém. méscaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Queda a nivel diferente (subir/ Sem controlo adicional, no|  Utilizag&o de botas de
descer do bordo do Decantador): entanto deve ser protecdo com sola
. . ' - o o assegurada a sua antiderrapante, existéncia
utilizar escadas verticais do poco de| Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Né&o significativo 1 15569 N P
lamas ou caixa de descaraa do monitoriza¢do de forma a | de guara corpos a rodear a
fluent q 9 garantir que os controlos caixa de descarga do
efluente para aceder) existentes se mantém. efluente
Sem controlo adicional, no
Circulagéo, permanéncia |Queda para a caleira do Decantador aesnst:nltjc;adde;/z 23; %?;g??;'?diiz ii gi;asrsi
e realizagdo das (subir /descer do bordo do Controlaveis Normal Doencas/Infe¢cbes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo 1 . _g ~ P P .
atividades no local Decantador) monitorizacdo de forma a |ao local e apenas nos locais
garantir que os controlos de acesso
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Chogue/ embate com equipamentos aesnsfgnfj?:dee\l/z 23; Velocidade muito reduzida
moveis (abstracdo da movimentagcdo| Controlaveis Normal Escoria¢des/ Entorse/Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 15569 N
da ponte) monitorizacdo de forma a da ponte raspadora
P garantir que os controlos
existentes se mantém.
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. Prob Prob Total . . :
- . , : Condicdes de Prob- Freq- : . Grau de  CondigOGes Nivel de e Medidas de Controlo
Atividades Descricao Tipologia - : Total Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. v s Lo ~ .~ r luv r & ntr
Recolha de amostras Contaminacéo biolégica Controlaveis Normal Doencas / InfecBes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1 a}ssggu ?da asua ! 6.15 de p (.)te,ga.\o contra
monitorizacdo de forma a riscos bioldgicos e
garantir que os controlos | mecanicos; utilizagédo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
Decantacédo Primaria particulas (p2 ou p3)
Ponte parada, guarda
) Aplicacéio de medidas de | COTPOS arodearacaixade | o i x4 de hoia e respetivas
Queda em altura e para a 4gua Fracturas reducio de risco. mas descarga do efluente. cordas
(desequilibrio a entrar/sair/alcancar | Controlaveis Normal Afogamento 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo 2 & . R boias e varas de salvacéo, - '
~ com medi¢éo e limitacao S , Colocacéao no local da vara salva
a ponte) Doencas / Infegbes utilizagdo de méascara . g s
de custos. ! vidas. Reposicao de sinalética
Medicso do nivel do filtrante de gases.
manto de lamas, Programa de vacinagéo;
utilizando o Sludge-Judge Sem controlo adicional, no| utilizagao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. i g L ~ o assegurada a sua luvas de protecéo contra
Contaminagdao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 1 15569 ~ © proteca L
monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méscaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no| utilizagao de 6culos de
Limpeza da caleira e da entanto deve ser protecéo;
caixa de descarga do Contaminacao biolégica por L. N o assegurada a sua luvas de protecéo contra
g . ? ,g P Controlaveis Normal Doencas / Infegbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 15569 ~ '© protecs e
efluente decantado e das projecéo de fluidos monitoriza¢do de forma a | contaminantes biologicos;
paredes do Decantador garantir que os controlos utilizagédo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Aplicacdo de medidas de | EPI- Botas c/ biqueira de
Limpeza da caixa de ueda de objetos L Escoria¢des/ Entorse/ Entalamentos/ e reducdo de risco, mas aco
P Q J Controlaveis Normal ¢ 3 3 6 2 12 3 2 6 Na&o significativo 2 ¢ - T 9 ~
descarga do efluente (tampas/grelhas) Fracturas com medicao e limitacdo | Grelha permite colocacao
de custos. central dos dedos p/ pegar
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| utilizagao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. i g - n e assegurada a sua luvas de protecéo contra
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecdes 3 3 6 5 30 3 1 3 Na&o significativo 1 15569 ~ © proteca L
monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méscaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
CXISIETICIAd UE DULlas Uc
Medidas de prevengéo e protecdo com sola
melhoria do(s) controlo(s) antiderrapante, bdias e
Limpeza das bdias de Fracturas/ existente(s). As ac¢des varas de salvagao, Substiui¢éo de boia e respetivas
nivel e das paredes do Queda para pogo Controlaveis Normal Afora;;reﬁo 1 3 4 8 32 4 2 8 3 devem ser aplicadas com utilizagdo de mascara cordas.
poco de bombagem P po¢ Doen z?s | Infecdes urgéncia, entretanto  [filtrante de gases, existéncia|Colocagé&o no local da vara salva
¢ ¢ devem ser adoptadas de poste com ponto de vidas. Reposi¢éo de sinalética
medidas de prevencao ancoragem e EPI (arnés,
provisorias. cordas de progressao,
tr A4\
. Tampa em gradil -
Sem controlo adicional, no il ~p i gl d itand
Poco de recirculacéo entanto deve ser ven ';giar:ilzgoe‘é;an 0
das Lamas Primarias . . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas o assegurada a sua .
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Normal o . o 1 3 4 5 20 2 2 4 Né&o significativo 1 . _g ~ concentracdes perigosas
Irritac&o das vias respiratdrias e mucosas monitoriza¢édo de forma a A .
. em condi¢des normais,
garantir que os controlos o .
X R existéncia de mascara
existentes se mantém. .
filtrante de gases
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no| utilizag&o de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
Contaminagao biolégica Controlaveis Anémalas Doencas / Infecdes 1 2 3 2 6 2 1 2 Na&o significativo 1 a_tsst_agur:a\ da asua luvas d_e prote(;a_lo (,:o_ntra
monitorizacdo de forma a | contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méscaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
Introducdo de Lamas de ou p3)
outra ETAR
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . , Desconforto/ Vémitos/ Tonturas P assegurada a sua Utilizacdo de méascara
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Anomalas . . o 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo 1 . _g ~ ' ¢
Irritag&o das vias respiratérias e mucosas monitorizacdo de forma a filtrante de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Segurancga integrada nos
entanto deve ser equipamentos - modo de
Limpeza do concentrador| Contacto com partes moveis das L . . o r mando manual
P ’p . Controlaveis Andmalas Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo 1 a}ssggu ? da a sua C(,) ando manual e
e paredes envolventes. maquinas monitorizacdo de formaa| autbnomo mutuamente
garantir que os controlos exclusivos, velocidade
existentes se mantém. muito reduzida
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Legel Atividades

. : : Condicdes de
Descrigcéao Tipologia ¢
Concentrador de

Pr
Prob- Freqg- ob
ocorréncia
gorduras

Prob Total Grau de
Gravidade * Gravidade

Risco

Perigo Tarefa Total

Condi¢cGes Nivel de
(FP+FT)

; Classificacao
de controlo Risco ¢

Medidas de Controlo
Movimentacéo e limpeza e
Contaminacédo biolégica por Lo
do concentrador e . x . Controlaveis
projecéo de fluidos
paredes envolventes.

Normal Doencas / InfecBes

Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protecao;
5 35 4 No significativo 1 assegurada a sua luvas de protegao contra
monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos

utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
Circulagéo, permanéncia

ou p3)
e realizagiio das Contaminacéo biol6gica por

rojecdo pelo vento de fluidos Controlaveis Normal
atividades no local projegao p

Programa de vacinagao;
Doencas / InfecBes

utilizagéo de 6culos de .

L . ~ Equacionar o aumento da
Aplicacéo de medidas de protecéo;

~ . ~ tubagem do selector ou
e reducéo de risco, mas luvas de protecéo contra ~ . .
N&o significativo 2 . T . L colocagéo de barreira vertical
com medicéo e limitagdo | contaminantes biologicos;

R ) aquando a entrada em
de custos. utilizacdo de méscaras L
) . fuincionamento.

filtrantes de particulas (p2
ou p3)

25 3

Selector Limpeza de bdias e .
. Contaminagdo biolégica
agitador no selector

Controlaveis Normal

Doencas / Infecdes

Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizagao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
e assegurada a sua luvas de protegéo contra
25 3 Né&o significativo 1 o 9 ~ . protes L

monitorizacao de forma a | contaminantes biol6gicos;

garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Recolha de Amostras Contaminagéo biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infe¢des

Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no| utilizacao de 6culos de
entanto deve ser protecao;
5 25 4 N&o significativo 1 assegurada a sua luvas de protecdo contra
monitorizacdo de forma a riscos hioldgicos e
garantir que os controlos

mecanicos; utilizacao de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de

particulas (p2 ou p3)

Circulacéo, permanéncia . L e
T Contaminacao bioldgica por
e realizacdo das

rojecao pelo vento de fluidos Controlaveis Normal
atividades no local projecao p

Doencas / Infecdes

L Na circulagdo entre 6rgdos da
Programa de vacinagéo; , .

I . Etar, deverd ser evitado o
utilizagéo de 6culos de L
L . ~ . percurso pela vala de oxidacéo

Aplicacdo de medidas de protecéo; .
~ . ~ Quando se tenha que circular
e reducédo de risco, mas luvas de protecao contra
Na&o significativo 2 - L
com medicéo e limitacao

. L passando pela vala de oxidag¢éo
contaminantes hiolégicos; i :

S . 0 percurso devera ser feito pelo
de custos. utilizacdo de méascaras
Realizacdo do Teste de

. . lado contréario ao do sentido do
filtrantes de particulas (p2
Sélidos Sedimentaveis e

vento e afastados do bordo da
ou p3)
vala
. taminacéo biol6gi trolavei N |
Medicéo do Oxigénio Contaminagao biolégica Controlaveis ormal
Dissolvido

Doencas / Infe¢des

Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de

entanto deve ser protecéo;

e assegurada a sua luvas de prote¢éo contra

5 35 4 N&o significativo 1 L g = . protes C

monitoriza¢do de forma a | contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizagdo de méascaras

existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2

ou p3)

Contaminacéo biolégica por

. . Controlaveis Normal
projecao de fluidos

Doencas / Infecdes

Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
e assegurada a sua luvas de protegéo contra
35 4 N&o significativo 1 . .g ~ . protee L
monitorizacdo de forma a | contaminantes biol6gicos;
garantir que os controlos
Limpeza dos arejadores e
das paredes

utilizagédo de mascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
Queda de nivel diferente

ou p3)
. Controlaveis
(escadas verticais)

Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas
Vala de Oxidacgéo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
10 5 a_tssc_agurada asua
monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Contacto com partes moveis dos Lo

. Controlaveis
equipamentos

Nao significativo 1 EPI (botas dg prote¢cdo com
sola antiderrapante)

Anomalas Escoriacdes/Entalamentos

Sem controlo adicional, no| Seguranca integrada nos
entanto deve ser
10 2

equipamentos - modo de
e assegurada a sua comando manual e
Na&o significativo 1 T .
monitorizacdo de formaa| autbnomo mutuamente
garantir que os controlos

exclusivos: trancam
existentes se mantém.

botoneira de emergéncia
Queda em altura e para a agua

Fracturas
) Controlaveis Andmalas
(tampas removidas)

Sem controlo adicional, no
Doencas / InfecBes
Limpeza da caixa de

Avaliacao Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
e assegurada a sua externamente
N&o significativo 1 o ~
monitorizacdo de forma a | Selec¢&o de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de

existentes se mantém. prestacéo de servigo

descarga do efluente
mod-sre-R173/v03
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Prob Prob Total
Total Gravidade * Gravidade

Medidas de Controlo

Grau de Condi¢Bes Nivel de

Condicoes de Prob- Freqg-

Atividades Descricao Tipologia Classificacao

Contaminagéo biolégica por
projecdo de fluidos

Controlaveis

ocorréncia

Anbémalas

Doencas / Infe¢des

Perigo

Tarefa

(FP+FT)

Risco

de controlo

Risco

N&o significativo

entanto deve ser
assegurada a sua

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos

monitoriza¢do de forma a | Selec¢&o de Fornecedores

actividades contratadas
externamente

Definidas regras de
prestacao de servi¢co

Limpeza da sonda fixa de
medi¢ao de redox e
oxigénio dissolvido.

Contaminagéao biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infecdes

30

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢do de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizacéo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes biolégicos;
utilizagcdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Decantacéao
Secundaria

Queda a nivel diferente (subir/
descer do bordo do Decantador);
utilizar escadas verticais do poco de
lamas ou caixa de descarga do

efluente para aceder)

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

10

Na&o significativo

Aplicacéo de medidas de
reducao de risco, mas
com medi¢éo e limitacéo
de custos.

Utilizacao de botas de
protecdo com sola
antiderrapante. Existéncia
de guarda-corpos a rodear
a caixa de descarga do
efluente

Circulagéo, permanéncia
e realizagdo das
atividades no local

Queda para acaleira do Decantador
(subir /descer do bordo do
Decantador)

Controlaveis

Normal

Doencgas/Infe¢cbes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

garantir que os controlos
existentes se mantém.

monitoriza¢do de forma a |ao local e apenas nos locais

Obrigatoriedade de parar a
ponte raspadora no acesso

de acesso

Choque/ embate com equipamentos
moéveis (abstracdo da movimentacao
da ponte)

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse/Fracturas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Velocidade muito reduzida
da ponte raspadora

Medic&o do nivel do
manto de lamas,
utilizando o Sludge-Judge

Contaminagéo biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infe¢des

35

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Programa de vacinagao;
utilizagéo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecéo contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Queda em altura e para a agua
(desequilibrio a entrar/sair/alcancar
aponte)

Controlaveis

Normal

Fracturas
Afogamento
Doencas / Infe¢des

25

Na&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducdo de risco, mas
com medi¢éo e limitacéo
de custos.

Baixa velocidade da ponte.
Existéncia de guarda-
corpos a ladear a caixa de
descarga do efluente

Limpeza da caleira de
descarga do efluente
decantado e das paredes
do Decantador

Contaminagéo biolégica por
projecao de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infe¢des

35

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao;
utilizacdo de éculos de
protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Choque/ embate com equipamentos
moveis (abstracdo da movimentacéao
da ponte)

Controlaveis

Anbémalas

Escoria¢bes/ Entorse/Fracturas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Velocidade muito reduzida

Poco de recirculacéo

mod-sre-R173/v03

Limpeza das bdias de

Queda em altura

nivel e das naredes dn

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

32

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de botas de
protecdo com sola
antiderrapante, bdias e
varas de salvacao,
utilizacdo de méascara
filtrante de gases, existéncia
de poste com ponto de
ancoragem e EPI (arnés,
cordas de progressao,
retratil)
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. Prob Prob Total . . :
Local - . , : Condicdes de Prob- Freq- : : Condi¢cdes Nivel de e Medidas de Controlo
Atividades Descricao Tipologia - : Total Gravidade * Gravidade : Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa de controlo Risco
(FP+FT)
de Lamas Secundaérias T T oTTmm e
poco
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protec¢éao;
. R Lo ~ O assegurada a sua luvas de protecéo contra
Contaminacéo biolégica Controlaveis Normal Doencas / InfecBes 3 3 6 5 30 1 3 N&o significativo . 'g ~ . protec S
monitoriza¢do de forma a | contaminantes biologicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protec¢éao;
Limpeza da caixa de Contaminagéo biolégica por - N e assegurada a sua luvas de protecao contra
P . g ,g P Controlaveis Normal Doencas / Infe¢des 3 1 4 5 20 1 2 N&o significativo 1559 N ' proteca L
descarga do efluente projecéo de fluidos monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protecao;
. . D14 Lo ~ e assegurada a sua luvas de protecéo contra
Recolh Amostr ntamin Biologi ntrolavei Normal Doen Inf 4 7 1 4 N ignificativ e .
Canal Parshall ecolha de ostras Contaminacao Biologica Controlaveis orma oencas / Infecdes 3 5 35 &o significativo monitorizac&o de forma a riscos biolégicos e
garantir que os controlos | mecanicos; utilizagédo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
. entanto deve ser protecgéo;
Limpeza das paredes e Contaminagéo biolégica por assegurada a sua luvas de protegéo contra
medidor de nivel do canal . (-f ’g P Controlaveis Normal Doencas / Infe¢des 3 4 7 5 35 1 4 N&o significativo 15569 N © proteca e
projecéo de fluidos monitorizagéo de forma a | contaminantes biologicos;
e das zonas envolventes . D .
garantir que os controlos utilizagdo de méascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no| utilizagcao de 6culos de
entanto deve ser protecéo;
. i g L ~ O assegurada a sua luvas de prote¢éo contra
Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecdes 1 1 2 5 10 1 2 Na&o significativo 155€9 ~ '€ proteca L
monitorizacao de forma a | contaminantes bioldgicos;
garantir que os controlos utilizacdo de méscaras
) i _ B existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
Cisterna Agua de Limpeza das boias de ou p3)
Servigo nivel
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. ~ . - T assegurada a sua =
Posturas penosas Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 3 1 4 2 8 1 2 N&o significativo 15569 N Formagdo em MMC
monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Analise a viabilidade de
Aplicacdo de medidas de colocacdo de um passadigo por
- ~ . - e redugdo de risco, mas N cima das tubagens do Sistema
Posturas Penosas Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 0 0 0 2 0 3 6 Né&o significativo a0 ~ L Formagdo em MMC . " 9 ~ .
com medicao e limitacdo de Filtrac&o p/ reducéo do risco
de custos. de lesGes musculo-esqueléticas
e de queda a nivel diferente
Analise a viabilidade de
Aplicacdo de medidas de . b colocagdo de um passadico por
Fedugéo de risco, mas Baixa altura, utilizagao de cima dgas tuba enF; do Sis?terza
Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas/ Morte 0 0 0 2 0 3 6 Né&o significativo & o ..~ | botas de prote¢do com sola . N 9 ~ ]
com medicao e limitagéo . de Filtrac&o p/ reducgéo do risco
antiderrapante ~ , -
de custos. de lesbes musculo-esqueléticas
e de queda a nivel diferente
. ~ Limpeza Manual do
Filtracédo . . ~ .
Sistema de Filtrac&o Sem controlo adicional, no
. entanto deve ser
Entalamentos e cortes (mecanismos o S s
~ . Entalamento/ escoriagGes nos membros e assegurada a sua Utilizacao de luvas de
/ ferramenta de preenséo e Controlaveis Normal . 0 0 0 2 0 1 2 N&o significativo A ~ A
superiores monitorizagao de forma a prote¢cdo mecanica
aparafusamento) .
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacao;
Sem controlo adicional, no| utilizacdo de 6culos de
entanto deve ser protec¢ao;
Contaminagéo biolégica por . ~ P r luv roteca ntr
. ‘5 ,g P Controlaveis Normal Doencas / InfecBes 0 0 0 5 0 1 4 N&o significativo ?Ss.eg“ ?da asua uvas o!e pro egqo ?O. a
projecdo de fluidos monitorizacdo de forma a | contaminantes biolégicos;
garantir que os controlos utilizagdo de méascaras
existentes se mantém. | filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Sem controlo adicional, no S
Programa de vacinagao;
entanto deve ser Do o
utilizacdo de viseiras de - .
. L e L o L assegurada a sua ~ Atividade realizada por empresa
Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 0 0 0 5 0 1 2 Na&o significativo oo protec¢éao;
monitorizacao por forma a ~ externa.
: luvas de protecao contra
garantir que os controlos . o
. A contaminantes biolégicos
existentes se mantém.

mod-sre-R173/v03
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Atividades

Descricao

Tipologia

Condicoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob Total
Gravidade * Gravidade

Grau de

Risco

Condi¢cGes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Unidades de
desinfecdo UV

mod-sre-R173/v03

Elevacdo dos médulos
UV com cadernal, para
limpeza das lampadas

Radiagdo UV

Controlaveis

Normal

Desconforto ocular, queimaduras nos
olhos e na pele

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Avaliacdo Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Selecc¢édo de Fornecedores
Definidas regras de
prestacao de servico

Colapso de cargas em suspensao

Controlaveis

Emergéncia

Esmagamento, cortes

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducédo de risco, mas
com medicéo e limitacao
de custos.

Ensaios dindmicos e
estaticos efetuados, A
carga maxima admissivel
nunca é ultrapassada;
existéncia de botoneira de
emergéncia, utilizacdo de
EPI (utilizac&o de botas de
bigueira de agco com sola
antiderrapante), distancias
de seguranca

Limpeza do canal

Contaminacéo biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Avaliacao Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Seleccao de Fornecedores
Definidas regras de
prestacdo de servigo

Atividade realizada por empresa
externa.

Queda para nivel diferente

Controlaveis

Normal

Escoracfes, Fraturas, Infeccdes

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de cadernal para
amarracao, botas
antiderrapantes

Atividade realizada por empresa
externa.

Remocéo de
bombas/limpeza do pogo
de elevacgédo da agua
tratada para a cisterna

Queda em altura

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

24

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de botas de
protecdo, ponto de
ancoragem em diferencial
e/ou nas tubagens
existentes, EPI (arnés,
cordas de progressao,
retratil)

Contaminagao biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infecgbes

15

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢do por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagdo de viseiras de
protecc¢ao;
luvas de proteccédo contra
contaminantes biolégicos

Limpeza das cassetes
dos microtamisadores

Contaminacéo biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢bes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizag@o de viseiras de
protecc¢ao;
luvas de proteccao contra
contaminantes biolégicos

Contacto com partes moveis das
maquinas (entalamentos)

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/Esmagamento

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢ao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Uso de luvas tipo chefe,
procedimento de
consignacado dos

equipamentos, seguranca
intrinseca da maquina

Limpeza dos esguinchos
do microtamisador

Contaminagéao biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infecgbes

20

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol6gicos

Contacto com partes moveis das
maquinas (entalamentos)

Controlaveis

Normal

Escoriagcdes/Esmagamento

20

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Uso de luvas tipo chefe,
sistema de consignacgédo
dos equipamentos
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Condicoes de Freqg- Prob S MEY Grau de Condi¢Bes Nivel de

: . e o Medidas de Controlo
~ Total Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Tarefa Risco de controlo Risco

(FP+FT)

Atividades Descricao Tipologia

Injecdo de reagentes

Contacto com substancias quimicas

por projecao de fluidos

Controlaveis

Emergéncia

Queimaduras; Irritagcdes; Intoxicacdes

35

Na&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas
com medicéo e limitagcao
de custos.

Procedimento a efetuar de
acordo com a IT029.
Utilizacao de fatos Tyvek,
de botas de protec¢do
adequadas a agentes
guimicos, luvas de
proteccao para quimicos

Identificacao das tomas, bombas

e cubas

Lagoa de Maturacéo

Circulacéo, permanéncia
e realizacdo das
atividades no local

Queda em altura (lado externo do
talude)

Controlaveis

Normal

Escoria¢des/ Entorse; Fracturas

10

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducédo de risco, mas
com medicéo e limitacdo
de custos.

Largura da via de circulagéo

Queda em altura e p/ o efluente

Controlaveis

Normal

Fracturas
Doencas / Infe¢des

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Existéncia de botas de
protecdo com sola
antiderrapante, boias e
varas de salvagéo.
Existéncia de gradil a tapar
o canal, onde necessario, e
guarda-corpos a proteger
de quedas para a lagoa
durante a realizacdo da
atividade

Substiuicdo de boia e respetivas

cordas.

Colocagéo no local da vara salva

vidas. Reposicao de sinalética

Limpeza dos canais e
descarregadores de
entrada e saida de
efluente.

Queda de nivel diferente

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

10

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

A limpeza do canal do lado
do talude é feita no piso do
lado externo do canal

Contaminacao biolégica por
projecéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infecdes

35

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagdo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes biolégicos;
utilizagcdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Limpeza da zona de
descarga do efluente

Queda em altura e p/ 4gua

Controlaveis

Normal

Fracturas/ Morte
Afogamento
Doencas / Infecdes

25

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducdo de risco, mas
com medi¢éo e limitacao
de custos.

Existéncia de botas de
protecdo com sola
antiderrapante, boias e
varas de salvacéo

Recolha de Amostra
Efluente final

Queda em altura e p/ dgua

Controlaveis

Normal

Fracturas/ Morte
Afogamento
Doencas / Infe¢des

25

Na&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducéo de risco, mas
com medicao e limitagédo
de custos.

Programa de vacinagéo;
utilizacéo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecado contra
riscos bioldgicos e
mecanicos; utilizacdo de
méscaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)

Espessador de Lamas

Medicéo do nivel do
manto de lamas,
utilizando o Sludge-Judge

Queda em altura
(escadas verticais)

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

35

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de arnés e corda

emy. Escadas conformes.

Formacéo de trabalhos em
altura

Contaminagao biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / InfecBes

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao;
utilizacdo de éculos de
protecéo;
luvas de protecéo contra
contaminantes biolégicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

mod-sre-R173/v03

Verificagd@o do nivel de
lamas no digestor.

Presenca de gases / vapores téxicos

Controlaveis

Andémalas

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas
Intoxicagéao / Asfixia

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Orgéo a céu aberto -
disperséo de gases

Contaminacéo biolégica

Controlaveis

Normal

Doencas / InfecBes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagéo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes bhiolégicos;
utilizagcdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2

ou p3)
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Condicoes de

Prob-

Freq-

Prob

Prob Total

Grau de

Condi¢cGes Nivel de

Acdes

Medidas de Controlo

mod-sre-R173/v03

Atividades Descrigao Tipologia - : Total Gravidade * Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no EPI's- calcado de
entanto deve ser seguranca ( Botas e
i . . . o e assegurada a sua Galochas ) com sola
Digestor Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . _g ~ . )
monitorizacdo de forma a antiderrapante
garantir que os controlos | Escadas com corriméo e
existentes se mantém. rodapés
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Ora&o a céu aberto -
- L Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e assegurada a sua .g ~
Presenca de gases / vapores téxicos| Controlaveis Normal o . S 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo T disperséo de gases
Irritacdo das vias respiratérias e mucosas monitorizagao de forma a
garantir que os controlos
Limpeza da zona existentes se mantém.
envolvente a valvula
telescopica. Sem controlo adicional, no EPI's- calcado de
entanto deve ser seguranca ( Botas e
. . . o O assegurada a sua Galochas ) com sola
Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . 'g ~ . )
monitorizacdo de forma a antiderrapante
garantir que os controlos | Escadas com corriméo e
existentes se mantém. rodapés
Sem controlo adicional, no| Programa de vacinacéo ;
Contaminagéo biolégica por entanto deve ser Velocidade reduzida do
L . . - ~ O assegurada a sua funcionamento do filtro
Projecéo de fluidos e particulas Controlaveis Normal Doencas / Infecdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo 1559 N
S6lidas monitorizacao de forma a |banda e tela transportadora;
garantir que os controlos utilizacéo de 6culos de
existentes se mantém. protecdo
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Circulagéo, permanéncia E e vai : T
' Xposigcao a niveis de ruido Lo ~ . e r tiliz Protetor
e realizacéo das posie . Controlaveis Normal Lesdes auditivas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo ?Ss.egu ? da a sua v a(;ao'de otetores
- perigosos monitorizacéo de forma a auriculares
atividades no local garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As accbes Uso de capacete de
ueda de objetos (chapas do L A . devem ser aplicadas com rotecao. Previsao a curto prazo de obras
Q J (chap Controlaveis Emergéncia Escoriacdes/ Fracturas 3 4 7 2 14 3 3 9 . P : P 'g p .
telhado) urgéncia, entretanto  |Acesso interdito em caso de no edificio
devem ser adoptadas intempérie
medidas de prevencao
provisorias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Purgas dos Exposicéo a niveis de ruido L - O assegurada a sua Utilizacao de Protetores
g posi¢ . Controlaveis Normal Trauma acustico 1 4 5 2 10 2 1 2 Né&o significativo . _g ~ ¢ .
compressores perigosos monitorizagao de forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Luvas contra riscos
entanto deve ser biolgicos e quimicos,
L L o _— e assegurada a sua mascara completa de
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dérmica 1 3 4 1 4 1 1 1 N&o significativo . _g ~ ~ _p
monitorizacdo de forma a | protecdo com filtros para
garantir que os controlos particulas + ficha de
existentes se mantém. seguranca do produto
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser =
assegurada a sua Formagao em MMC
. . . Posturas Penosas e Sobre esforgcos | Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo . .g ~ Trabalho realizado em
Desidratagdo Mecanica monitorizagdo de forma a equipa
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Abastecimento da cuba
de polielectrdlito
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . L o o assegurada a sua
Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo . .g ~ EPIs
monitorizacao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Irritacdes Oculares / Dérmicas; entanto deve ser Procedimento de contengéo
. s L . Escoriacdes e fracturas (por o assegurada a sua de Derrames + EPI's (botas
Derrame de polielectroélito Controlaveis Andémalas ¢ G 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo . .g ~ ~ (
escorregamento) monitorizacao de forma a de protecdo com sola
garantir que os controlos antiderrapante)
existentes se mantém.

Pagina 10de 13



Condicoes de Freqg- Prob S MEY Grau de Condi¢Bes Nivel de

. ) Medidas de Control

o Total Gravidade * Gravidade , : edidas de Lontrolo

ocorréncia Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)

Atividades Descricao Tipologia Classificacao

Limpeza do Filtro Banda

Contacto com partes moéveis de
equipamentos / Aprisionamento

Controlaveis

Normal

Escoria¢cdes/ Fracturas / Entalamentos
Estrangulamento

10

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducdo de risco, mas
com medi¢éo e limitagcao
de custos.

Manter distancia de
seguranga quando a
maquina estiver em
funcionamento p/ limpeza e
protecdes retiradas
Botoneiras locais de
emergéncia
Proibic&o de utilizacdo de
fios ao pescoco; Roupa
larga ; casacos/
impermeavel abertos
durante a operacao

Colocacéo de protecdes no filtro
de banda

Contaminacéo Bioldgica

Controlaveis

Normal

Doencas / InfecBes

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagéo de 6culos de
protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes bhiolégicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Deslocacéo do contentor

Sobre esforgos

Controlaveis

Normal

Lesbes musculo-esqueléticas.

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tarefa realizada por
empresa externa.

Caixas de visita de
bombas e valvulas e
tubagens

Redireccionamento de
fluxos, regulagéo de
caudais dos diferentes
orgaos de Tratamento e
Limpeza e remocao de
agua pluvial

Posturas Penosas e Sobre esforcos

Controlaveis

Normal

Lesdes musculo-esqueléticas.

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Rotina de manipulacdo de
valvulas e equipamento
parado
As tampas e grelhas

pesadas movimentadas por

2 operadores

Queda em altura (para/ em espaco
confinado)

Controlaveis

Normal

Escoria¢des/ Entorse; Fracturas

20

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Procedimento de entrada
em espagos confinados,
meios de resgate e
formacgéo adequada

Limpeza e remocdo de
agua pluvial

Contacto com corrente elétrica
(deterioracéo de isolamentos de
equipamentos elétricos maéveis)

Controlaveis

Anémalas

Choque elétrico, eletrocussao

10

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutencéo efetuada por
pessoal devidamente
credenciado para o efeito

Edificio de exploracao

Circulagéo, permanéncia
e realizagdo das
atividades no local

Visualizacdo de écrans e displays

Controlaveis

Normal

Diminui¢éo da capacidade visual

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Vigilancia da perda da
capacidade visual -
Medicina no trabalho

Contacto com corrente elétrica
(deterioracéo de isolamentos de
equipamentos elétricos méveis)

Controlaveis

Anémalas

Choque elétrico e eletrocusséao

24

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutencéo efetuada por
pessoal devidamente
credenciado para o efeito

Utilizacdo dos balnearios

Deslizes, escorregdes, tropecoes,
guedas ao mesmo nivel

Controlaveis

Normal

Escoria¢des / Entorses /Fracturas

25

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de estrado
antiderrapante

Gerador

mod-sre-R173/v03

Abastecimento

Presenca de gases / vapores
inflamaveis ou téxicos

Controlaveis

Anémalas

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas

Irritacdo das vias respiratérias e mucosas

10

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagao de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Local a céu aberto

Colocacédo em

Presenca de gases / vapores
inflamaveis ou téxicos

Controlaveis

Normal

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas

Irritac&o das vias respiratdrias e mucosas

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Local a céu aberto
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Acdes Medidas de Controlo

Condi¢cGes Nivel de e
: Classificacao
de controlo Risco

Prob Total Grau de
Gravidade * Gravidade )
Risco

Prob- Freqg- Prob
Perigo  Tarefa Total
g (FP+ET)

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
1 assegurada a sua Utilizacdo de protetores
monitorizacdo de forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Condicoes de

Descricao Tipologia .
& P 9 ocorrencila
N&o significativo

Atividades

funcionamento
LesOes auditivas, surdez a longo prazo

Normal
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser . .
Manuteng&o da arrumacao

assegurada a sua i
1 o das prateleiras e zona de

monitorizacdo de forma a 4

. utensilios/ferramentas
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Exposicdo a niveis de ruido L

posi¢ . Controlaveis
perigosos

Na&o significativo

Escoriacdes
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser . .
Manutengéo da arrumagéao

assegurada a sua i
25 3 1 e das prateleiras e zona de

monitorizacdo de forma a .

. utensilios/ferramentas
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Contacto inadvertido com L
Controlaveis Normal

ferramentas de corte e perfuragéo
Armazenamento e recolha
de equipamentos

Né&o significativo

Armazém .
desativados e

ferramentas
Normal Escoriacdes, cortes; fracturas

ueda de equipamentos/ferramentas L
Q quip Controlaveis
Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos
atividades contratadas

/objetos
entanto deve ser

1 assegurada a sua externamente

monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores

Definidas regras de

garantir que os controlos
existentes se mantém. prestacao de servico

Né&o significativo

35

Controlaveis Anomalas Doencas / Infecdes
Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser atividades contratadas
1 assegurada a sua externamente
monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacéo de servigo

Contaminagéao biolégica

Desobstrucao das
tubagens de tratamento e
Condutas (a partir do
exterior)
Desconforto/ Vomitos/ Tonturas 1 3 4 1

Né&o significativo

Andmalas
Avaliagdo Perigos e Riscos

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser actividades contratadas
1 assegurada a sua externamente
monitoriza¢do de forma a | Selecg&o de Fornecedores
Definidas regras de

garantir que os controlos
existentes se mantém. prestacdo de servi¢co

Presenca de gases/ vapores toxicos | Controlaveis

Né&o significativo

15

Normal Escoriagbes, infecdes

Controlaveis
Avaliacdo Perigos e Riscos

Manutencdo das areas
verdes
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser atividades contratadas
assegurada a sua externamente

Surdez 3 3 6 5 30 3 1 \Ssegure s

monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores

garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacao de servico

Cortes

3 N&o significativo

Controlaveis Normal

Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos

entanto deve ser atividades contratadas

1 assegurada a sua externamente
monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores

garantir que os controlos Definidas regras de

existentes se mantém. prestacdo de servi¢co

Ruido ocupacional

N&o significativo

Prestadores de
Servigcos Externos
4 2 5 30

Doencas / Infe¢des

Controlaveis Anbémalas

Sem controlo adicional, no| Avaliagcdo Perigos e Riscos
atividades contratadas

entanto deve ser
1 assegurada a sua externamente
monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores
Definidas regras de

garantir que os controlos
existentes se mantém. prestacdo de servigo

Contaminagéo biolégica

N&o significativo

40

Fracturas/ Morte
Controlaveis Anomalas Afogamento 3
Doencas / InfecBes
Sem controlo adicional, no| Avaliacdo Perigos e Riscos
entanto deve ser atividades contratadas
1 assegurada a sua externamente
monitorizacdo de forma a | Sele¢do de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacdo de servi¢co

Queda para a agua/ lamas

N&o significativo

Limpeza de pocgos/
tanques/ cisternas

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

Anbémalas

m altur r m Avei
Queda em altu a_( para/em espago Controlaveis
confinado)
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Atividades

Descricao

Condicoes de

Tipologia o
polog ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob Total
Gravidade * Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cGes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Avaliacao Perigos e Riscos
atividades contratadas
externamente

mod-sre-R173/v03

Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Anomalas . 3 2 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo T N
Intoxicag&o monitorizacdo de forma a | Selecdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacao de servigco
Controlo Elaboracao Verificacao Tomou conhecimento
Unidade Organicia SRS RSO DOP

Assinatura
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