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Grupo Aguas de Portugal

MATRIZ DE IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIAGAO DE RISCOS
02/11/2023

Informacgéo sobre a actividade

Local / Obra / Contrato: ETAR - Setubal

Processo: Operacéo de Infra-estruturas

Resumo (incluir sub-actividades): Tratamento da fase Liquida e Solida
Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Existente
Nova

Prob x

e . . . Condicoes de Freq- Prob Total . i Condicoes Nivel de e o Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia 9. . 9 Gravidade Gravidade < . Classificagao ¢
ocorréncia Tarefa  (FP+FT) de controlo  Risco
S o existentes a implementar
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz, galochas com
Condigoes cllmater_lcas adversas Controlaveis Normal Constipagdes / insolagdo / queimaduras 5 No significativo a_ss_egur?da asua b|que|ra de agoe so!a
(calor/frio) solares monitorizagdo de forma a | antiderrapante, chapéu,
garantir que os controlos vacinagéo contra a gripe
existentes se mantém.
Sinalizar/ pintar os desniveis no
Deslizes, escorregbes, tropegoes, Aplicagdo de medidas de Botas de Protecgéo c/ pav'gst?;%angge:gsgiz‘e na
embates contra objectos ou J— - R P . reducéo de risco, mas com| Biqueira de Ago, sola anti :
. Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 14 Néo significativo L I .
infraestruturas, quedas ao mesmo medigao e limitagdo de derrapante e revestimento ~ L
ivel e em altura custos impermeavel Reparagaolreforgo da iluminagao
nive ’ ’ exterior no recinto e entrada da
ETAR
Programa de vacinagéo.
Sem controlo adicional, no [ Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutengéo da infra- Elaboragao de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Contaminag&o Biologica 25 Nao significativo _ass.egutada asua estrutura. Seguran_(;a Interno_ e Instrugdo de
monitorizagdo por forma a Acompanhamento dos atuagdo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA. Realizagéo de simulacros
existentes se mantém. Meios de comunicagéo
interna.
Inundagées
(decorrente de elevada pluviosidade)
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutengéo da infra- Elaboragéo de Plano de
- PR d trutura. S Int Instrucao d
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 40 Néo significativo éss.egu[a aasua estrutura eguran};a n erng © Instrugao de
monitorizag&do por forma a Acompanhamento dos atuagédo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA. Realizagédo de simulacros
existentes se mantém. Meios de comunicagéo
interna.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Elaboragéo de Plano de
. - - ) [ d Formagdo em 1°s S Int Instrugdo d
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 40 Néo significativo éss.egu[a aasua ¢ eguran};a n erng © Instrugao de
monitorizag&do por forma a SOCOrros atuagédo para a infraestutura.
garantir que os controlos Realizagédo de simulacros
existentes se mantém.
T TOCEUNTIETIIOS Ut
Sem controlo adicional, no squi aTnZT]Ltjéean::)e(:s resas
entanto deve ser quipa " pre . Elaboragéo de Plano de
assegurada a sua certificadas para o efeito; Seguranga Interno e Instrugéo de
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 40 Nao significativo IR Existéncia de meios de = .
monitorizag&do por forma a R atuagédo para a infraestutura.
) combate a incéndios. o« )
garantir que os controlos A . 3 Realizag&o de simulacros
. A Existéncia de Para-Raios
existentes se mantém. ~
Formagéo de combate a
Procedimentos de
manutengdo de
Sem controlo adicional, no equlp.a.mentos por emprfeses
certificadas para o efeito; ~
entanto deve ser A . Elaboragao de Plano de
assegurada a sua Existéncia de meios de Seguranga Interno e Instrugdo de
Fuga de gas natural Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 40 Nao significativo oo 9 ~ combate a incéndios. 9 .9 N G
monitorizagdo por forma a A . 3 atuagdo para a infraestutura.
) Existéncia de Para-Raios R )
garantir que os controlos ~ Realizagéo de simulacros
N A Formagéo de combate a
existentes se mantém. A
incéndios.
Meios de comunicagéo
) . . internos.
Circulagédo, permanéncia
e realizagdo das Procedimentos de
actividades nos diversos manutengao de
orgéos da ETAR equipamentos por empresas
Sem controlo adicional, no| certificadas para o efeito;
entanto deve ser Existéncia de equipamentos Elaboragéo de Plano de
Fuga de biogas Influenciaveis Emergéncia Explosao/morte 40 Néo significativo _ass.egutada asua d? d?tegao de ggses. Seguran_(;a Interno_ e Instrugdo de
monitorizagdo por forma a Existéncia de meios de atuagdo para a infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios. Realizagéo de simulacros
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Formagao de combate a
incéndios.
Meios de comunicacéo
Vedacao, video vigilancia,
Apllc?(,:ao dg medidas de ligagéo a e_mpresa de Reparaggofreforco da iluminagao
e - R . reduc&o de risco, mas com| seguranga privada, alarme ) }
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses 25 Nao significativo o S A = exterior no recinto e entrada da
medigao e limitagdo de de intrusédo
) s ETAR
custos. Meios de comunicagéo
interna.
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

GERAL (incluindo
visitas)

Quedas em altura

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Botas de Protecgdo c/
Biqueira de Acgo, sola anti

Reforgar junto dos operadores a
importancia de manter as tampas

Lo Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo DA derrapante e revestimento fechadas ou, se abertas,
(desiquilibrio/tampas abertas) monitorizagéo de formaa | . P - . .
N impermeavel; existéncia de | sinalizar devidamente com pinos
garantir que os controlos L N
. A cones de sinalizagao ou fita.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Queda de objectos (recipientes de air:: nxt;?a%eav: swa | Utiizagdo de EPI - Botas of
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 2 4 Nao significativo B _g ~ . c.
¢ Ih monitorizagéo de forma a biqueira de ago e luvas
ampas e grelhas) garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . = ! ~ . o i =
Picadas de insectos Controlaveis Normal Dor / Inflamagéo c~ios terfld(l:s / Infecgdes / 3 4 7 1 7 2 2 4 No significativo e.lsstlegur?da asua Caixa de 1°s Soclorro~s, Incluséo de repelente, por cada
(abelhas / vespas /moscas/melgas) Reacgdes alérgicas monitorizagao de forma a Programa de vacinagao trabalhador
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevencao e
melhona do(s) controlo(s) Avaliagdo do estado de
existente(s). As acgoes 2 N
devem ser aplicadas com degradag&o do material, a sua
Exposigao amianto Controlaveis Anémalas Doengas 3 4 7 8 56 4 2 8 ) Ser ap friabilidade, a acessibilidade e
urgéncia, entretanto . ~ ~
determinagao da concentragédo
devem ser adoptadas X
N - de fibras no ar.
medidas de prevengéo
nravisAriag
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser = =
assegurada a sua Informagao e formagéo de
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo L . regras de boas praticas
monitorizagdo de forma a o
. Programa de vacinagao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgbes, doengas imunoalérgicas, entanto deve ser Utilizagao de EPI, restriggo | C0I0ca¢ao de sinalética de
. R J— efeitos toxicos e carcinogénicos, lesdes o . assegurada a sua adverténcia no portdo de entrada
expostos a riscos bioldgicos, Controlaveis Normal - 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo L . de tarefas conforme .
- . musculo-esquelécticas, abortos monitorizagao de forma a . = R da ETAR e restante locais da
quimicos e fisicos A . legislagdo em vigor
espontaneos garantir que os controlos Infraestrutura.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Recolha de amostras Contaminacgéao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo e.usstlegur?da asua de Soulos de prcjtecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no =
Luvas de Protecgao ( maos
entanto deve ser .
Lubrificagao de motores Queimaduras; Irritagdes da derme; assegurada a sua e ante-brago)contra riscos
. ’| Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal S ! 3 4 7 2 14 3 1 3 Néo significativo AR biolégicos e quimicos,
valvulas, etc Intoxicagdes monitorizacédo de forma a s N
) existéncia de fichas de
garantir que os controlos
. A segurancga dos produtos
existentes se mantém.
Aplicagdo de medidas de |Programa de vacinag&o; uso
L|mpe'za € manguelrar Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo redugel|0~de rlsco, mas com de Soulos de prcjtecgao;
com agua de servigo medigao e limitagdo de luvas de protecgédo contra
custos. contaminantes biolégicos
Aplicagdo de medidas de Elaboragéo de instrug&o interna
Circulagao (; ) P: gem de nivel sem guarda Controlaveis Emergéncia Escoriagdes/Fraturas/Morte 1 3 4 5 20 2 3 6 Néo significativo redugel|0~de risco, mas com Sensibilizagao para a com cAont'actos em caso de
medigéo e limitagao de segurancga rodoviaria emergéncia (necessidade de
custos. paragem de comboio)
Queda em altura Controlaveis Normal Fraturas, morte 1 1 2 8 16 4 2 8 a0 ¢ S andaime para acesso aos
medigao e limitagdo de " -
ventiladores e luminarias.
custos.
. Procedimento de
Sem controlo adicional, no . ~
entanto deve ser consignagdo de
Limpeza/substituicdo de assequrada a sua equipamentos em vigor,
luminarias, ventiladores e Entalamentos Controlaveis Normal Escoriagbes 1 1 2 2 4 1 2 2 Nao significativo monitorizga 0 de forma a existéncia dos eq. de
detetores de incéndio . G consignagao, utilizagdo de
garantir que os controlos ! R
. A luvas tipo chefe para riscos
existentes se mantém. A
mecanicos
Procedimento de
Sem controlo adicional, no consignagéo de
Choqus sl o b trsic oo deve | eaupaments o v
Eletrizagao Controlaveis Normal queimadura, fraturas e morte em caso de 1 1 2 8 16 4 1 4 Néo significativo 9 a-

queda

monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

consignacgéo, uso de
andaime, com protegdo para
acesso aos ventiladores e
luminarias_instalacin
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Queda de objetos (palas protecdao

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com

Palas que apresentam elevado

Edificio de Exploragdo Permanencia © circulagéo A Controlaveis Emergéncia Escoriagbes/Fraturas/Morte 1 2 8 16 2 8 g estado de oxidagédo devem ser
exterior janelas) urgéncia, entretanto X
retiradas.
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assequrada a sua Trabalho em equipa
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 4 5 5 25 1 3 Nao significativo B _g ~ Uso de meios de
monitorizagéo de forma a L
) comunicagéo
garantir que os controlos
GERAL existentes se mantém.
Deslocagdes entre as . =
. Circulagao
infra-estruturas e a
ETAR Sem controlo adicional, no Manutengao das viaturas e
entanto deve ser - -
assegurada a sua cumprimento do cédigo da
Acidentes de Viagao Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses /Fracturas/ Morte 4 5 8 40 1 4 Néo significativo B _g ~ estrada; Velocidade maxima
monitorizagéo de forma a " N .
arantir que os controlos permitida no interior da
garantlr g " ETAR de 20km/h
existentes se mantém.
Aplicagdo de medidas de Programa de vacinagéo, ~
- - N e Colocagao de ponto de
— . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, o . redugéo de risco, mas com| utilizagdo de EPI (Botas de ~
Queda em altura e para efluente Controlaveis Andmalas o 2 3 5 15 3 6 Nao significativo . S ~ L ancoragem para amarragéo,
Escoriagdes medigao e limitagdo de Protecgdo c/ Biqueira de o N
. utilizagéo de arnés de seguranga
custos. Aco e sola anti derrapante)
Caixa entrada de Limpezas, verificagdo do Aplicagio de medidas de o
afluente canal . B = . Utilizagéo de EPI (Botas de =
Queda para nivel diferente (escadas — . ~ o . redugéo de risco, mas com ~ S Colocagéo de resguardo de
.. Controlaveis Andémalas Perfuragcdes 2 3 5 15 3 6 Néo significativo . o Protecgdo c/ Biqueira de ~
verticais de acesso) medigao e limitagdo de . protegao lateral
Aco e sola anti derrapante)
custos.
Sem controlo adicional, no Progrgma de vacmagaoi u'so
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser =
Contaminagao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgao contra
. ~ > Controlaveis Anémalas Doengas / Infecgbes 2 3 5 15 1 2 Nao significativo DA contaminantes bioldgicos;
projecgéao de fluidos monitorizagéo de forma a o .
y utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos y )
. 5 filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Aplicagéo de medidas de Programa de vacinagao, ~
~ ~ N P Colocagdo de ponto de
o . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, o . reducéo de risco, mas com| utilizagdo de EPI (Botas de .
Queda em altura e para efluente Controlaveis Anoémalas o~ 2 3 5 15 3 6 Nao significativo L. S « L ancoragem para amarragao,
Escoriagdes medigao e limitagdo de Protecgdo c/ Biqueira de e o N
. utilizagdo de arnés de seguranga
custos. Aco e sola anti derrapante)
Limpezas, verificagdo do Aplicacio d didas d Colocagé:) d? rlestgur?do de
canal Queda para nivel diferente (escadas regulcggzoe r?scr:c])e nlmassco?n Utilizagdo de EP! (Botas de Substituip?oeg:o rgdeéa or duas
Camara de entrada (atualmente, local de P L Controlaveis Andémalas Perfuragdes 2 3 5 15 3 6 Nao significativo G e A Protecgao c/ Biqueira de X ¢ 9 ,_p .
: . verticais de acesso) medig&o e limitagdo de . mais pequenas e substituicdo do
despejo dos limpa- Ago e sola anti derrapante) N
custos. perfil de assentamento que
fossas). )
encontra-se oxidado
Sem controlo adicional, no Progrgma de vacmagaoi u'so
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser =
Contaminagao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgao contra
. ~ > Controlaveis Anémalas Doengas / Infecgbes 2 3 5 15 1 2 Nao significativo DA contaminantes bioldgicos;
projecgao de fluidos monitorizagéo de forma a o .
y utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos y )
. A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no| Existéncia de ventilagéo,
entanto deve ser Detetores de gases Necessidade de calibragéo dos
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andémalas Desconforto/ V.Om'tE)S/ Tonturas 4 5 5 25 1 3 Nao significativo assegura da a sua portate!s com al~arme equipamentos f|>$0§ para 0s
Intoxicagao monitorizacéo de forma a sonoro; utilizagdo de parametros definidos no
garantir que os controlos mascara com filtros de procedimento P023.
existentes se mantém. gases acoplados
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Queda para canal de passagem do Controlaveis Andmalas Escoriacoes, doengas, infecgdes, morte 1 1 8 8 1 4 Néo significativo assegurada a sua Existencia de guarda-corpos

mod-sre-R173/v03

afluente

monitorizagédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Actividades

Prob x

Obra de entrada

mod-sre-R173/v03

Circulagdo, permanéncia
e realizagao das
actividades

Remocao de gradados
das grades manuais (com
ancinho)

Abertura de valvulas
manuais do canal de
gradagem-canal de by-
pass

Limpeza do tamisador

. . . Condicoes de Prob- Freq- Prob Total . ) Grau de Condigoes Nivel de e Accoes Medidas de Controlo
Descrigao Tipologia L. . Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Existencia de guarda-
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Andémalas Escoriagdes, doengas, infecgdes, morte 0 1 1 8 8 4 1 4 Néo significativo e.usstlegur?da asua _corpos, corrfentes .
monitorizagdo de forma a | sinalizadoras a impedir o
garantir que os controlos acesso a local de risco.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgdo c/
ded.a.s e.m altura Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo a_ssggur?da asua Biqueira de Aco, sqla ant
(desiquilibrio/escadas) monitorizagéo de forma a | derrapante e revestimento
garantir que os controlos impermeavel.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Colapso de correntes associados :sr:: nLtJ?addiv: zﬁra Cumprimento das distancias
aos equipamentos de elevagao de Controlaveis Emergéncia Entalamentos, esmagamentos, fraturas 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo L 9 ~ P
monitorizagéo de forma a de seguranga.
cargas garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Przgrzgfloie d\;aslrr;?;;:;;so
Contaminagao biolégica por :sr:: nLtJ?addiv: zﬁra luvas de protecgao contra
. g- g P Controlaveis Normal Doengas / Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo L 9 ~ contaminantes bioldgicos;
projecgao de fluidos monitorizagdo de forma a utilizagio de méscaras
gargntlr que os coml;olos filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
. = existente(s). As acgoes
Postura incorreta na remogéo de devem ser aplicadas com Remogéo dos gradados
gradados com ancinho. Peso Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 1 2 Néo significativo e P .g 9 " Promogao de formagdo em MMC
N urgéncia, entretanto varias vezes ao dia.
elevado dos gradados e do ancinho.
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.
Sem controlo adicional, no Botas de Protecgdo o/
Queda para canal de passagem do Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses aesr::nltjc:aciieavz 23; Biqueira de Ago, sola anfi
P P g Controlaveis Normal as, ¢ o~ ’ ’ 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo ISSegura derrapante.
efluente Escoriagbes monitorizagao de forma a Existencia de varandim
garantir que os controlos uarda-corpos
existentes se mantém. 9 pos.
Sem controlo adicional, no Formagéo de todos os
azr::nltf:;iizvz :z; trabalhadores em
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 1 2 Néo significativo ISSegura movimentagdo manual de
monitorizagédo de forma a cargas e posturas
gargntlr que os cont[olos ergonomicamente corretas
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Botas de Protecgdo o/
Queda para canal de passagem do Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses aesr::nltjc:aciieavz 23; Biqueira de Ago, sola anti
P P g Controlaveis Anémalas as, ¢ o~ ’ ’ 1 0 1 2 2 3 1 3 Néo significativo ISSegura derrapante, existéncia de
efluente Escoriagbes monitorizacédo de forma a R
. varandim guarda-corpos.
garantir que os controlos Tarefa efetuada em equipa
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Przgrzzﬁoie d\éa;Lgfgjgé;so
Contaminacgao biolégica por aesr:: nltjoraciieavz 23; luvas de protecgdo contra
. 9. g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo e 9 ~ contaminantes bioldgicos;
projecgao de fluidos monitorizacéo de forma a utilizacao de mascaras
gargntlr que os cont[olos filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Aplicagdo de medidas de | ;.. 2 e EPI (Botas de
. P - P . reducdo de risco, mas com = . X
Contacto com partes méveis Controlaveis Normal Fracturas, Entorses, Escoriagdes 1 4 5 2 10 2 3 6 Nao significativo medicio e limitacio de Protecgdo c/ Biqueira de
¢ custos ¢ Ago e sola anti derrapante)
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Prob x
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e . . . Condigdes de Prob- Freq- Prob Total . i Grau de Condicdes Nivel de e o Acgbes Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia g. . . 9 Gravidade Gravidade . < . Classificagao ¢
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Sem controlo adicional, no| Programa de vacinagéo,
entanto deve ser utilizagéo de EPI (Botas de
Queda para canal de passagem do Controlaveis Normal Doengas, Infecgdes l Fr:acturas, Entorses, 1 4 5 5 25 3 1 3 No significativo e.lsstlegur?da asua Protecgao c/lquuelra de
efluente Escoriagdes monitorizagdo de forma a | Ago e sola anti derrapante .
garantir que os controlos Existencia de guarda-
existentes se mantém. corpos.
Sem controlo adicional, no Progrgma de vacma(;ao_; u-so
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser ~
Contaminacgao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgdo contra
- . h Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo L contaminantes biolégicos;
projeccao de fluidos e particulas monitorizagdo de forma a S & .
. utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos y ;
. A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Limpeza dos
compactadores dos
tamisadores cea -
Existéncia e aplicagdo do
Sem controlo adicional, no procedimento de
entanto deve ser consignacéo: equipamentos
Contacto com partes moveis Controlaveis Normal Fracturas, Entorses, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua parados anties de qq
monitorizacédo de forma a intervencéo. Os
garantir que os controlos equipamentos possuem
existentes se mantém. sistema de seguranga
intrinseca
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s) . .
. « Tarefa realizada em equipa.
existente(s). As acgoes .
. Equacionar o transporte
— ~ o devem ser aplicadas com N A
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 5 25 3 3 9 urgéncia. entretanto Diretrizes para que o mecanico dos gradados para
9 ' contentor ndo fique com a contentor metalico.
devem ser adoptadas L
N - carga maxima.
medidas de prevencéo
provisérias.
Remogao contentores
com gradados
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contaminacgéao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua de Soulos de prcjtecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s) Reformular tampas, com abertura
existente(s). As acgoes apenas para acesso as boias.
Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas devem ser aplicadas com Abertura da tampa o Reforgar perfis
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Normal ’ ; ’ ’ 1 4 5 8 40 4 2 8 L suficiente para limpar as .
morte urgéncia, entretanto N
boias. = .
devem ser adoptadas Colocagéo de equipamento de
medidas de prevencéo protegao contra queda em altura.
Limpeza das béias do provisérias.
pogo de bombagem da
unidade receptora de
limpa fossas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contam.lnagnao b'°'°9'ca por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo assegura da a sua de Soulos de prcjtecgao;
projecgao de fluidos monitorizagao de forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Cesséo imediata do
Escoriacdes. doencas. infeccaes. fraturas trabalho no local até Utilizagéo de EPI (botas de Colocagao de ponto de
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Anémalas coes, riorie coes, ’ 1 1 2 8 16 4 3 12 redugédo do risco através | biqueira de ago), trabalho ancoragem para amarragéo,
da possivel aplicagéo de realizado em equipa. utilizagdo de arnés de seguranca
recursos elevadas.
Remogao das bombas e
agitador do pogo da
unidade receptora de
limpa fossas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contam.lnagnao b'°'°9'ca por Controlaveis Anémalas Doengas / Infecgdes 3 1 4 5 20 2 1 2 Néo significativo e.usstlegur?da asua de Sculos de prcjtecgao;
projecgao de fluidos monitorizagéo de forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Sala de Compressores entanto deve ser Utilizagdo de protetores
(inpegao e purgas aos Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua auriculares e efgtuado Avaliagao ao ruido ocupacional
monitorizacédo de forma a estudo de ruido
compressores) . .
garantir que os controlos ocupacional.
existentes se mantém.
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Prob x

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutengéo preventiva por

pessoal certificado para o
efeito

Desarenador/desengor
durador

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso

de éculos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso

de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)
Higiene diaria

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Utilizagao de EPI

: . S
Boia salva-vidas

Apresentam sinais de oxidagao.

Verificagao dos gradis.

ubstituigdo das das atuais boias
por outras com as respetivas
cordas.

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevengéo
provisérias.

O equipamento é retirado
pela ponte raspadora que
possui um vao com guarda
corpos de inox aptos para
amarragao, utilizagao de
arnés e botas de protecgédo (

Ter presente uma bdias salva-
vidas junto aos tanques de
desarenagéo.

Colocagéo de cancela e de
protegao contra quedas nos
topos da ponte.

DL50/2005): Verificar estado da
botoneira e substituir se
necessario

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tarefa a efetuar em equipa,

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Classificador de areias

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Compactador de
gorduras

" . . . icod Prob- Freq- Prob Total . . r ndico Nivel
Actividades Descrigao Tipologia Condlg?es.de ‘fb ] ob Tota Gravidade Gravidade G ?u de Condigbes -e de
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Sala de quadro.s eletricos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andémala Choques eléctricos; Electrocussdo 1 3 4 5 20 2 1 2
(rearme de equipamentos)
Mangueirar gorduras da Contaminagao biolégica por
saida do . 9. g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3
projeccgao de fluidos
desengordurador
Contam.lnagnao b'°'°9'ca por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2
projecgao de fluidos
Circulagdo, permanéncia
e realizagao das
actividades
Queda em altura ( para efluente) Controlaveis Andémalas Fracturas, Entorses, Escoriagdes 1 3 4 5 20 2 3 6
Queda para desarenador Controlaveis Ancmalas Escoriacdes, doengas, infecgdes, fraturas, 1 2 3 8 24 4 2 8
desengordurador morte
Remocéao de bomba de
areias do
desarenador/desengordur Sobre-esforgos Controlaveis Anémalas Lesdes musculoesquelécticas 3 2 5 5 25 3 1 3
ador
Contaminagao biolégica Controlaveis Andmalas Doencas / Infecgdes 1 2 3 5 15 2 1 2
PfermanenCIa no Ioca_l e Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3
nivelamento das areias
Permar.ienCIa no local e Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3
nivelamento

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

mod-sre-R173/v03
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Camara do medidor de

Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas,

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com

Trabalho em equipa

Equacionar colocar o mostrador
do caudalimentro a superficie;

Colocar apoio de maos para
acesso as escadas com 90cm de

mod-sre-R173/v03

Circulagéao,
permanéncia e

nivel

medigao e limitagao de
custos.

Leitura do caudalimetro| Queda para o interior da camara. Controlaveis Normal 1 4 5 8 40 2 8 A Utilizag&o de arnez e corda altura;
caudal morte urgéncia, entretanto <
de progressao. Reformular tampa, com abertura
devem ser adoptadas X X
N - apenas para acesso ao interior
medidas de prevencéo
provisorias. Sinalizar abertura de tampa com
cones refletores.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgdo c/
Acesso ao~topo do ijed.a.s em altura Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da a sua Biqueira de Aco, sqla ant
orgao (desiquilibrio/escadas) monitorizagdo de forma a | derrapante e revestimento
garantir que os controlos impermeavel.
existentes se mantém.
Distribuidor de caudais .
(D.P.) Aplicagao de medidas de Formagao de todos os
redugéo de risco, mas com trabalhadores em
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 3 4 2 8 3 6 Néo significativo a0 ¢ T movimentagdo manual de
medigéo e limitagao de
cargas e posturas
custos. N
ergonomicamente corretas
Abertura de valvulas
manuais
Aplicagdo de medidas de
Queda para canal de passagem do Controlaveis Anomalas Doengas, Infecgdes l Fr:acturas, Entorses, 1 3 4 5 20 3 6 No significativo redugallo~de r|§cg, m~as com EPIs Verlﬁcagalo qos gradlls. .
efluente Escoriagbes medigao e limitagdo de Apresentam sinais de oxidag&o.
custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Acesso ao local Queda em altura (nivel diferente) | Controlaveis Normal Fraturas, esccoriagdes 1 1 2 5 10 2 4 Nao significativo assegurada a sua Utilizagéo de EP _ Colocagdo de corrente
monitorizacéo de forma a sinalizadora a impedir acesso
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgdo c/
Pogo de bombagem de a
¥ . g . Acesso valvulas Queda em altura Controlaveis Normal Fraturas, esccoriagdes 1 1 2 5 10 2 4 Néo significativo e.usstlegur?da asua Biqueira de Ago, sola anti . Qolocagao .de cor.rente
escumas primarias monitorizagao de forma a derrapante sinalizadora a impedir acesso
garantir que os controlos P .
existentes se mantém.
Medidas de prevengéo e
melhona do(s) controlo(s) Colocagao de poonto de
existente(s). As acgoes
Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses devem ser aplicadas com ancoragem.
Limpeza do pogo Queda para o pogo Controlaveis Anémalas ’ o ’ ’ 1 3 4 8 32 2 8 g EPIs
Escoriagdes, morte urgéncia, entretanto . .
Tarefa realizada por entidade
devem ser adoptadas
. = externa.
medidas de prevencéo
provisérias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Protecgdo c/
Acesso ao piso -1 ded.a.s em altura Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua Biqueira de Aco, sqla anti
(desiquilibrio/escadas) monitorizagdo de forma a | derrapante e revestimento
garantir que os controlos impermeavel.
existentes se mantém.
Escorregbes, tropegoes, embates r:gﬂcggadc;ii;eii?cﬁn Botas de Protecgao cf
contra objectos, quedas ao mesmo | Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 2 6 Néo significativo g iy Biqueira de Ago, sola anti

derrapante.
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Prob x

Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Procedimento de
consignagao de
equipamentos em vigor,
existéncia dos eq. de
consignacgéao, instalagéo
elétrica mantida por pessoal
certificado para o efeito..

Reabilitagéo do edificio
(infiltragdes)

Colocagao de bomba para
remocgdo das escorrencias.

Verificagao da instalagdo
elétrica.

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de Epis
Trabalho em equipa

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Trabalho em equipa

Necessidade de verificagéo dos
equipamentos de acordo com o
DL 50/2005.

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de arnés de
seguranga, cordas de
progressao,

Ponte parada para acesso

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Limpeza a ser realizada pela
ponte raspadora e néo pela
escada artesanal.

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Existéncia de guarda-
corpos, ponte parada para
acesso

Colocagdo de boia e vara salva
vida

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Utilizag&o de botas de
protecgao

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Gradis em mau estado e
bambos.
Necessario substituicao.

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

mod-sre-R173/v03

realizagdo das
actividades
= - s Choque elétrico de baixa tensao
Est: levat d ’
Stagdo e'eva 'o_na © Eletrizagdo (dgua em c_ontacto €M | Controlaveis Anémalas queimadura, fraturas e morte em caso de 1 1 2 8 16 4 2 8
lamas primarias corrente eletrica)
queda
Subs.tltmgao de Manuseamento de ferramentas Controlaveis Normal Entalamentos, esmagamentos, fraturas 1 2 3 5 15 2 3 6
equipamento
Ele.vagao de Colapso do taqmpamentos de Controlaveis Emergéncia Entalamentos, esmagamentos, fraturas 1 2 3 5 15 2 3 6
equipamentos elevacgao de carga
Acesso ao orgao Queda em altura Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 8 56 4 1 4
Decantadores . . J— ~
Primari Contaminacéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 3 2 6
rimarios
Limpeza caleira e
tremonha
Queda em altura para o efluente Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 8 40 4 2 8
Acesso Queda para nivel diferente (escadas)| Controlaveis Normal Entorses, fraturas 1 3 4 2 8 2 3 6
P .| Circulagdo, permanéncia I ~
Distribuidor d d ’ ;
istribuidor cie ?al.j als e realizagéao das Queda em altura e para efluente Controlaveis Andémalas Doengas, Escoriacbes, Infecgdes; 1 4 5 8 40 4 2 8
do reator biolégico L Afogamento, Morte
actividades
Recolha de amostras Contaminacgao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3
Acesso ao local Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 1 4 5 5 25 3 1 3

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagéo de EPI (botas de
biqueira de aco); esacada
com pavimento
antiderrapante
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Prob x

Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Reatores Biolégicos

Estagao elevatéria de
recirculagédo de
nitratos

mod-sre-R173/v03

- Programa de vacinagéo; uso
Sem controlo adicional, no . P
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser ~
Contaminacgao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgdo contra
Loz A Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo L . contaminantes biolégicos,
projegao de fluidos monitorizagao de forma a o & .
. utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos y ;
istent 6 filtrantes de particulas (p2
Circulagao, permanéncia existentes se mantem. ou p3)
e realizagdo das
actividades no local (ex.
purga das tubagens de ar,
registos, etc...)
Aplicagdo de medidas de
Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo redugel|0~de rlsco, mas com Utlllza§a°. de protetores Realizar momtorllzagao do ruido
medigéo e limitagao de auriculares ocupacional
custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Recolha de amostras Contaminagéo biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo assegurada a sua de Saulos de protecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Calibragéo de sondas Contaminagéo biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2 Nao significativo assegurada a sua de Saulos de protecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contaminacéao biolégica Controlaveis Anémalas Doengas / Infecgdes 1 1 2 5 10 2 1 2 Néo significativo e.usstlegur?da asua de Soulos de prcjtecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser e
. ) assegurada a sua Utilizagdo de grua.
Remocgao dos agitadores Sobre esforgos Controlaveis Andémalas Lesdes musculoesquelécticas 3 1 4 5 20 2 1 2 Nao significativo L . Trabalho realizado em
monitorizacédo de forma a equipa
garantir que os controlos quip
existentes se mantém.
ot e e e | I S e (e | oo d portode
Queda em altura Controlaveis Anémalas Escoriagoes, fraturas, morte 3 1 4 5 20 2 3 6 Néo significativo 630 ¢ T i ancoragem para amarragéo,
medigéo e limitagao de Trabalho realizado em o N
A utilizagéo de arnés de seguranga
custos. equipa.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
= . . P - o . assegurada a sua Utilizag&o de EPI (botas de
Passagem entre orgaos Queda nivel diferente Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo AR R )
monitorizacédo de forma a biqueira de ago);
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicagdo de medidas de
Acesso Queda para nivel diferente (escadas)| Controlaveis Normal Entorses, fraturas 1 3 4 2 8 2 3 6 Néo significativo redugel|0~de rlsco, mas com Utilizagdo de E)otas de Verificagdo dos gradis.
medigao e limitagao de protecgao
custos.
Elevagéo de Colapso do equipamentos de r:c?tl:cggadz‘iiestr:r;edriassci?n Necessidade de verificaggo dos
) < P equip Controlaveis Emergéncia Entalamentos, esmagamentos, fraturas 1 2 3 5 15 2 3 6 Néo significativo a0 ¢ T Trabalho em equipa equipamentos de acordo com o
equipamentos elevagao de carga medigéio & limitagéio de DL 50/2005
custos. :
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Prob x

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Manubragao realizada pelo
lado exterior

Cesséo imediata do
trabalho no local até
reducéo do risco através
da possivel aplicagéo de
recursos elevadas.

Acesso interdito

Colocagéo de corrente
sinalizadora a impedir acesso
Colocagao de vara de
salvamento
Verificagao dos gradis e perfis de
assentamento.

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&do de EPIs (botas
antiderrapantes, luvas de
protegdo)

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Existéncia de guarda-
corpos, ponte parada para
acesso

Colocagdo de boia e vara salva
vida

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Orgéo fora de servigo
Passagem interdiita com
colocagdo de postes e
correntes sinalizadorras

Substituigdo das tampas
existentes

" . . . ico Prob- Freq- Prob Total . i ndico Nivel
Actividades Descrigao Tipologia Condlgf)es.de ‘fb €q ob Tota Gravidade Gravidade Condigbes -e de
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) de controlo  Risco
Manobrar valvulas Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 3 6
Distribuidor de caudais
dos decantadores
secundarios
Acesso Queda em altura e para efluente Controlaveis Anémalas Doengas, Escoriacbes, Infecgdes; 1 4 5 8 40 3 12
Afogamento, Morte
Acesso ao orgao Queda em altura Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 1 3
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 1 4 5 5 25 1 3
Recolha de amostras
Decantadores (sludge judge);
Secundarios mangueirar lamas da saia
central
Queda em altura e para efluente Controlaveis Emergéncia Infecgdes, Doengas, Afogamento 0 4 4 8 32 2 8
Aspersao de agua Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4
Canal UV Passagem entre orgdos Queda para nivel diferente Controlaveis Andémalas Doengas / Escorigbes 1 1 2 5 10 2 6
Deslizes, escorregdes, trcfpegoes, Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 5 10 1 2
quedas ao mesmo nivel
Calibragao
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 8 16 2 8
Caixa do caudalimetro . " o ~ o
final Movimentagao de tampas Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 4

mod-sre-R173/v03

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&do de EPIs (botas
antiderrapantes, luvas de
protegdo)

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizagdo de botas de
protecgdo antiderrapantes
Trabalho em equipa
Utilizagao de arnez e corda
de progressao.

Colocar apoio de méos para
subida nas escadas, com 90 cm

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tarefa realizada em equipa.

Formagéo em MMC

Pagina 10de 17




Prob x

mod-sre-R173/V03

e . . . Condigdes de Prob- Freq- Prob Total . i Grau de Condicdes Nivel de e o Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia g. . . 9 Gravidade Gravidade . < . Classificagao ¢
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s) Utilizag&o de botas de
existente(s). As acgoes protecgdo antiderrapantes
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 8 16 4 2 8 devenl ser aplicadas com Trabalho em equipa Cplocar apoio de méos para
urgéncia, entretanto Escada com guarda-corpos | subida nas escadas, com 90 cm
devem ser adoptadas Utilizagdo de arnez e corda
medidas de prevencéo de progressao.
provisérias.
Manobrar valvulas
Aplicagdo de medidas de
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 3 6 Néo significativo redugeluo~de rlsco, mas com Manobragéo reall'zada pelo
medigéo e limitagao de lado exterior
custos.
Cessdo imediata do | Utilizagdo de EPI (botas de Colocagéo de ponto de
. o N ancoragem para amarragao,
= - - . ~ trabalho no local até biqueira de ago, arnés e e o .
Estacgao elevatéria de lamas J— . Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas, = N . N utilizagao de arnés de seguranga
biolégicas Controlaveis Andémalas morte 1 1 2 8 16 4 3 12 redugéo do risco através [restante equipamento contra
9 da possivel aplicagéo de quedas em altura) . =
Verirficagdo das tampas,
recursos elevadas. o
apresentam oxidagéo
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Estacao elevatéria de | Remogao das bombas d inagao biologi . ao;
stacao e.ev:’a (?rla e emogao das bombas do Contam.lnagnao blOlD?lCa por Controlaveis Anbmalas Doencas / Infecgdes 3 1 4 5 20 2 1 2 No significativo e.lsstlegur?da asua de 6culos de prcjtecgao,
lamas biolégicas pogo projecgao de fluidos monitorizagdo de forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Lo - PR assegurada a sua Verificagéo realizada de
Colapso de turco Controlaveis Emergéncia Entalamentos, esmagamentos, fraturas 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo monitorizagao de forma a | acordo com o DL50/2005
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
:Sr::nltf:aizvz :z; Utilizag&o de botas de Limpeza e manutengdo das
Acesso ao orgao Queda em altura (nivel diferente) Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo monitorizga 0 de forma a protecgéo antiderrapantes |escadas de acesso. Enontram-se
. 4 Existencia de corrim&o. escorregadias.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
Espessador Circulagao Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 8 56 4 2 8 devenl ser aplicadas com Colocagéo de guarda_-corpos em
urgéncia, entretanto redor dos orgéos.
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.
Substituigdo dos gradis e perfis
Aplicagdo de medidas de de assentamento.
Amostr:?gem (sludge- Contaminagéao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 1 2 5 10 3 1 3 Néo significativo redugeluo~de rlsco, mas com A data ndo engontram-se Verificagdo dos pontos de
judge) medigéo e limitagdo de em servigo. :
ancoragem existentes no local
custos.
Reavaliar tarefa
Sem controlo adicional, no . .
A Limpeza a ser ralizada a favor do
entanto deve ser Programa de vacinagao; uso vento
Contaminacgao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua de Sculos de prcjtecgao;
monitorizagéo de forma a | luvas de protecgéo contra = .
. X P Colocagéao de ponto de agua
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos . =
. A potavel no orgéo.
existentes se mantém.
Flotador Limpeza das caleiras
Medidas de prevengéo e .
. Equacionar prolongamento da
melhoria do(s) controlo(s) T .
. ~ Existéncia de guarda- ponte de forma ser possivel a
existente(s). As acgoes . N A
devem ser aplicadas com corpos, e boia salva-vida. realizagdo da aterfa em todo o
Queda em altura e para efluente Controlaveis Emergéncia Infecgdes, Doengas, Afogamento 0 4 4 8 32 4 2 8 A orgao.
urgéncia, entretanto .
Trabalho realizado em
devem ser adoptadas . . .
" - equipa. Colocar corda junto da boia salva;
medidas de prevencéo .
o vida e vara de salvamento.
provisérias.
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Prob x

Estagao elevatéria de
lamas espessadas

mod-sre-R173/v03

e . . . Condigdes de Prob- Freq- Prob Total . i Grau de Condicdes Nivel de e o Acgbes Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia g. . . 9 Gravidade Gravidade . < . Classificagao ¢
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
- Existéncia de
Sem controlo adicional, no . ~
desodorizagao, detetores
entanto deve ser e
Desconforto/ Vémitos/ Tonturas assegurada a sua portaties com alarme
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andémalas s 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo L . sonoro.; utilizagao de
Intoxicagao monitorizagao de forma a . y
) mascara com filtros de
garantir que os controlos
. A gases acoplados caso
existentes se mantém. .
existam gases
Circulagdo, permanéncia Apllc?gao d,e medidas de — - -
o a . J— o . redugéo de risco, mas com| Utilizgao de EPIs (botas Avaliagdo da estabilidade dos
e realizagéao das Queda ao mesmo nivel Controlaveis Normal Entorses, fraturas 3 4 7 2 14 3 2 6 Néo significativo e S . .
. medigéo e limitagao de antiderrapantes) gradis.
actividades
custos.
Aplicagdo de medidas de
Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo redugeluo~de risco, mas com U““ZEQM. de protetores Realizar momtorl;agao do ruido
medigéo e limitagao de auriculares ocupacional.
custos.
Sem controlo adicional, no Oculos e Luvas de
entanto deve ser Protecgao ( maos e ante- .
assegurada a sua brago) contra riscos Reavaliar tarefa quando a
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritagéo dos olhos e dermica 1 1 2 1 2 2 1 2 Néo significativo assegure brag P entrada em funcionamento do
monitorizag&do por forma a biolégicos e quimicos + .
. X equipamento
garantir que os controlos ficha de seguranca do
existentes se mantém. produto
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assegurada a sua Reavaliar tarefa quando a
Sobre esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 1 2 1 2 2 1 2 Nao significativo IR Formag&do em MMC entrada em funcionamento do
monitorizagéo por forma a )
. equipamento
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Abastecimento das cubas
de polielectrélito e
verificagao do nivel da
mesma
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assegurada a sua Uso de botas de protecgéo Reavaliar tarefa quando a
Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 1 2 2 1 2 Nao significativo IR : entrada em funcionamento do
monitorizagdo por forma a| com sola antiderrapante .
. equipamento
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Irritagdes Oculares / Dérmicas; Aplicagdo de medidas de
Derrame de polielectrélito Controlaveis Anémalas Bscoriagdes e fracturas (por 3 4 7 2 14 3 2 6 N3o significativo redugdo de risco, mas com| Procedimento de contengo
escorregamento) medigéo e limitagao de de Derrames + EPI's
custos.
. = Existéncia de detetores de
Medidas de prevengéo e . I
) gases portateis, utilizagéo
melhoria do(s) controlo(s) . X
. o de mascara com filtros de
existente(s). As acgoes e
Desconforto/ Vémitos/ Tonturas devem ser aplicadas com gases acoplados. Utilizagao Colocagéo de ponto de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andémalas o 1 1 2 8 16 4 2 8 A de EPIs (tripé, arnez,
Intoxicagéo /morte urgéncia, entretanto N ancoragem
retratil, botas e luvas de
devem ser adoptadas rotagdo, Tyvec)
medidas de prevencéo protagao, Ty
provisorias. Tarefa realziada em equipa.
Limpeza tanque de lamas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contaminacgao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 1 2 5 10 2 1 2 Néo significativo e.usstlegur?da asua de Sculos de prcjtecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
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Actividades

Prob x

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Inpegéo e purgas ao
compressore

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de protetores
auriculares e efetuado
estudo de ruido
ocupacional.

Avaliagdo ao ruido ocupacional.

Digestores primarios

Acesso ao local

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Utilizagéo de EPI (botas de
biqueira de ago); esacada
com fitas antiderrapantes

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizag&o de EPI (botas de
biqueira de ago);

Verificagdo e substiruicdo de
gradis.
Verificagao da estrutura metélica.

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de detetores

portateis; utilizagdo de

mascara com filtros de
gases acoplados

Verificagdo equipamentos

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizagdo de detetores

portateis; utilizagdo de

mascara com filtros de
gases acoplados.

Trabalho em equipa

Digestor
secundario/gasémetro

Acesso ao local

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Utilizagéo de EPI (botas de
biqueira de ago); esacada
com fitas antiderrapantes

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizagdo de EPI (botas de
biqueira de ago);

Verificagdo e substiruicdo de
gradis.
Verificagdo da estrutura metélica.

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgoes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizagao de detetores de
gases portaties, utilizagado
de mascara com filtros
acoplados.

Verificagao de toda a tubagem
do cirtcuito de biogas (existencia
de fugas de biogas).

Necessidade de incorporagéo de
vavlua de corte da tubagem de
biogas que sai do gasometro
para a tocha.

Elaboragédo do manual ATEX,
implementacgdo das medidas de
controlo e formagéo.
Elaboragéo de Instrugédo de
Trabalho para atuagdo em caso
de fuga de biogas.

Delimitagéo da area ATEX.

. . . Condigoes de Prob- Freq- Prob Total . . Grau de Condicoes Nivel de
Descrigao Tipologia L. . Gravidade Gravidade . .
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco

Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 1 3

Queda em altura (nivel diferente) Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 1 4 5 5 25 3 2 6

Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 0 4 4 8 32 4 2 8

Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconforto/ Vomlt.OS/ ]’onturas/Queda 3 4 7 5 35 3 1 3
Intoxicagao

Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconforto/ Vomlt.OS/ ]’onturas/Queda 3 4 7 5 35 3 1 3
Intoxicagao

Queda em altura (nivel diferente) Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 1 4 5 5 25 3 2 6

Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagoes, fraturas, morte 0 4 4 8 32 4 2 8

Presenca de atmosferas explosivas | Controlaveis Emergéncia Explosdo, !ncendlo, intoxicagdes, 3 4 7 8 56 4 2 8

queimaduras, morte
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconforto/ \I/r::'tr::igzlgggnturas/Queda 3 4 7 5 35 3 2 6

Nao significativo

Aplicagéo de medidas de

redugao de risco, mas com

medigao e limitagdo de
custos.

Utilizagao de detetores

portateis; utilizagdo de

mascara com filtros de
gases acoplados

mod-sre-R173/v03
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Actividades

Prob x

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Edificio de lamas (piso
0)

Circulagdo, permanéncia
e realizagao das
actividades

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existéncia de
desodorizagao, detetores de
gases fixos e portateis, com

alarme sonoro.; utilizagéo
de mascara com filtros de
gases acoplados caso
existam gases

Verificagao do detetores fixos
existentes.

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Utilizgado de EPIs (botas
antiderrapantes)

Sinalizagéo desniveis existentes.

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Utilizagdo de protetores
auriculares

Realizar monitorizagéo do ruido
ocupacional.

Abastecimento da cuba
de polielectrolito

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&do por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Oculos e Luvas de
Protecgao ( maos e ante-
brago) contra riscos
biolégicos e quimicos +
ficha de seguranca do
produto

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Formagao em MMC

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medigéo e limitagao de
custos.

Procedimento de contengao
de Derrames + EPI's

Limpeza das centrifugas

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&do por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao; uso
de dculos de protecgéo;
luvas de protecgédo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizagéo de EPI (botas de
protecgdo)

Necessidade de plataforma de
acesso

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&do por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de luvas tipo
chefe, procedimento de
consignagéo de
equipamentos

Edificio de lamas

Sala de aquecimento
mod-sre-R173/v03

Verificagao do nivel de
polieletrolito

. . . Condigoes de Prob- Freq- Prob Total . . Grau de Condicoes Nivel de
Descrigao Tipologia L. . Gravidade Gravidade . .
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco

Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Anémalas Desconforto/ V.OmltE)S/ Tonturas 1 4 5 5 25 3 1 3
Intoxicagao

Queda ao mesmo nivel Controlaveis Normal Entorses, fraturas 3 4 7 2 14 3 2 6

Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 2 6

Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritagéo dos olhos e dermica 2 4 6 1 6 2 1 2

Sobre esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 2 4 6 5 30 3 2 6

Irritagdes Oculares / Dérmicas;
Derrame de polielectrélito Controlaveis Anémalas Bscoriagdes e fracturas (por 3 4 7 2 14 3 2 6
escorregamento)

Contaminagéao Biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4

Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 2 4 6 5 30 3 3 9

Entalamentos e com?s (.contacto com Controlaveis Normal Entalamento/ escorlgr;oes nos membros 1 4 5 5 25 3 1 3
partes moveis) superiores

Queda de nivel diferente Controlaveis Normal Escoriacoes/ Entorse; Fracturas 3 4 7 5 35 4 1 4

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&do por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Uso de botas de protecgédo
com sola antiderrapante
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Prob x

Medidas de Controlo

Qila Aa ral

mod-sre-R173/v03

L s o . . Condigdes de Prob- Freq- Prob Total . i Graude Condigcdes Nivel de P Accoes
Actividades Descrigao Tipologia g. . . 9 Gravidade Gravidade . < . Classificagao ¢
ocorréncia Perigo Tarefa  (FP+FT) Risco de controlo  Risco
de lamas
(piso -1)
Aplicagdo de medidas de
Permanéncia no local Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo redugdo de risco, mas com| - Utilizagao de protefores | Realizar monitorizagao do ruido
medigéo e limitagao de auriculares ocupacional.
custos.
Sem controlo adicional, no
Edificio de lamas azr::nlt::;iizvz :z; Manutengéo preventiva por
Sala dos quadros Rarme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anémala Choques eléctricos; Electrocussdo 1 3 4 5 20 2 1 2 Néo significativo monitorizga 0 de forma a pessoal certificado para o
elétricos rizag efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Elaboragédo do manual ATEX,
Sem controlo adicional, no implementacdo das medidas de
entanto deve ser controlo e formagéo.
Presenga de atmosferas explosivas | Controlaveis Emergéncia Explosao, !ncendlo, intoxicagoes, 1 1 2 8 16 4 1 4 No significativo e.lsstlegur?da asua Existéncia de detetores de Elaboragéo de Inst~rugao de
queimaduras, morte monitorizacédo de forma a gases fixos, Trabalho para atuagdo em caso
garantir que os controlos de fuga de biogas.
existentes se mantém.
Manutencgéo de detetor fixo.
Sem controlo adicional, no
Circulagdio e permanéncia N entanto deve ser Utlllzar;{:lo lde dg?etoies fios Reavaliar tarefa quando a
i P Desconforto/ Vémitos/ Tonturas/Queda o . assegurada a sua e portateis; utilizagao de )
no local, abertura de Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal o 1 1 2 8 16 4 1 4 Néo significativo AR . ) entrada em funcionamento do
. . Intoxicagao monitorizacédo de forma a mascara com filtros de .
valvulas, registos . equipamento
garantir que os controlos gases acoplados
existentes se mantém.
Edificio de lamas
Sala dos motores de
cogeragao e caldeira
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizag&o de protetores .
assegurada a sua auriculares e efetuado Reavaliar tarefa quando a
Ruido ocupacional Controlaveis Normal Surdez 1 1 2 5 10 3 1 3 Néo significativo ISSegura . entrada em funcionamento do
monitorizacéo de forma a estudo de ruido .
. . equipamento
garantir que os controlos ocupacional.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no =
Luvas de Protecgao ( médos
entanto deve ser ) .
. e ante-brago)contra riscos Reavaliar tarefa quando a
Abastecimento dos R . . N - R . assegurada a sua IR . .
. . Contacto com substéancias quimicas | Controlaveis Normal Dermatites; Irritagdes; Intoxicagdes 1 1 2 2 4 1 1 1 Nao significativo TR biolégicos e quimicos, entrada em funcionamento do
depositos de 6leo monitorizagdo de forma a o X .
y existéncia de fichas de equipamento
garantir que os controlos
. A segurancga dos produtos
existentes se mantém.
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
aoumetels) pascsoes | Uasaote anesse | Couasiod laatomace
Manipulagéo de valvulas Queda em altura Controlaveis Andmalas Escoriacoes/ Entorse; Fracturas; Morte 3 3 6 8 48 4 2 8 e P 9 ~ ca, ~ trabalho em substui¢éo do
urgéncia, entretanto progress&o para amarragéo ) -
. andaime existente.
devem ser adoptadas estrutura do silo.
medidas de prevencéo
provisérias.
Aplicagdo de medidas de Existéncia de detetores
Silo lamas Jul a i Ati
. Descarga de camiao Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconforto/ V.OmltE)S/ Tonturas 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo redugallo~de risco, mas com 'pOr.t?tH, com alar[ne sonoro
desidratadas Intoxicagao medigéo e limitagdo de |.; utilizagdo de mascara com
custos. filtros de gases acoplados
Sem controlo adicional, no [Programa de vacinagéo; uso
entanto deve ser de 6culos de protecgéo,
Lavagem pavimento e Contaminacgao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo e.usstlegur?da asua |mpermeave|, mascara
estrutura monitorizagdo de forma a filtrante de particulas,
garantir que os controlos | luvas de protecgao contra
existentes se mantém. contaminantes biolégicos
Sem controlo adicional, no |Escadas com guarda-corpos
entanto deve ser dorsal, utilizagdo de EPI
Controlo de nivel Queda em alfur;_:\ Controlaveis Andémala Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 1 1 2 5 10 2 1 2 Néo significativo e.usstlegur?da a sua (botas .de protecgdo com
(escadas verticais) monitorizagdo de forma a | sola anti-derrapante, arnés,
garantir que os controlos | cordas de progresséo e de
existentes se mantém. amarragao)
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Prob x

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Bombagem de ar
comprimido para limpeza
dos filtros, através de um
repartidor de caudal de ar;

manutengdo preventiva aos
filtros

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Procedimento a efetuar de
acordo com a IT029.
Utilizag&o de fatos Tyvek,
de botas de protecgdo
adequadas a agentes
quimicos, luvas de
protecgdo para quimicos
Existencia de ficha de dados
de seguranga.
Existéncia de lava-olhos.

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisérias.

Utilizagao de detetores de
gases portaties, utilizagdo
de mascara com filtros
acoplados.

Manutengéo espagos
verdes circundantes a area
da tocha.

Manutengao efetuada por
pessoal habilitado para o
efeito

Elaboragao do manual ATEX,
implementacdo das medidas de
controlo e formagéo.
Elaboragéo de Instrugéo de
Trabalho para atuagdo em caso
de fuga de biogas.

Delimitagao da area ATEX.

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de luvas tipo
chefe, procedimento de
consignagao de
equipamentos

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de protectores
auriculares

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutengéo efectuada por
colaboradores devidamente
credenciados para o efeito

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Luvas de Protecgao ( médos
e ante-brago)contra riscos
biolégicos e quimicos,
existéncia de fichas de
segurancga dos produtos

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de luvas de
protegdo mecanica,
procedimento de
consignagéo de
equipamentos

" . . . ico Prob- Freq- Prob Total . . r ndico Nivel

Actividades Descrigao Tipologia Condlgf)es.de ‘fb ] ob Tota Gravidade Gravidade G ?u de Condigbes -e de
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Transfega de cal Explosao Controlaveis Normal Queimaduras, Escoriagdes; Morte 0 1 1 8 8 4 1 4
. Irritagdes/reagdes alergicas/lesdes
Unidade de dt?safgem Manl{seamento Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal oculares graves 1 4 5 5 25 2 1 2
de cloreto férrico equipamento
Tocha Rearme Presenca de atmosferas explosivas | Controlaveis Emergéncia Explosdo, !ncendlo, intoxicagdes, 3 4 7 8 56 4 2 8
queimaduras, morte
Unidade de
des_odonzagao Substituigio de correias Entalamentos e com?s (.contacto com Controlaveis Normal Entalamento/ escorla_u;oes nos membros 0 3 3 2 6 2 1 2
(funcionar apenas partes moveis) superiores
como ventiladores)
Circulagao, permanéncia Exposigao a niveis de ruido
e realizagao das posi¢ . Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 2 10 2 1 2
L perigosos
actividades no local

Rearme do Q.E. Risco eléctrico Controlaveis Normal Choques eléctricos; Electrocussao 1 1 2 5 10 2 1 2

Sala dos compressores Verificagdo de dleo Contacto com substéancias quimicas | Controlaveis Normal Queimaduras; Irritagdes; Intoxicagdes 1 4 5 2 10 2 1 2

Entalamentos e com?s (.contacto com Controlaveis Normal Entalamento/ escorla_u;oes nos membros 0 3 3 2 6 2 1 2

partes moveis) superiores
Limpeza
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 2 10 2 3 6

mod-sre-R173/v03

Nao significativo

Aplicagéo de medidas de
redugao de risco, mas com
medigao e limitagdo de
custos.

Formagéo de todos os
trabalhadores em
movimentagdo manual de
cargas e posturas
ergonomicamente corretas
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Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Prob x

Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existencia de guarda-corpos

Néo significativo

entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Sem controlo adicional, no [Programa de vacinagéo; uso

de 6culos de protecgéo,
impermeavel, mascara
filtrante de particulas,

luvas de protecgédo contra

contaminantes biolégicos

Edifio de
desinfegao/abastecime
nto agua de servigo

Néo significativo

Aplicagdo de medidas de

reducdo de risco, mas com

medigéo e limitagao de
custos.

Procedimento a efetuar de
acordo com a IT029.
Utilizag&o de fatos Tyvek,
de botas de protecgao
adequadas a agentes
quimicos, luvas de
protecgdo para quimicos

Identificagédo do ponto de injegédo

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Procedimento de
consignagéo de
equipamentos em vigor,
existéncia dos eq. de
consignagao, utilizagdo de
luvas para riscos mecanicos

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgéo,
impermeavel, mascara
filtrante de particulas,
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos

Procedimento a efetuar de

Unidade de dosagem
de hipoclorito de sédio

8 40
5 25
5 35
2 10
5 25
5 35

Nao significativo

Aplicagéo de medidas de

redugao de risco, mas com

medigao e limitagdo de
custos.

acordo com a IT029.
Utilizagado de fatos Tyvek,
de botas de protecgdo
adequadas a agentes
quimicos, luvas de
protecgdo para quimicos
Existencia de ficha de dados
de seauranca

mod-sre-R173/v03

. . . . Condicoes de
Actividades Descrigao Tipologia g. .
ocorréncia
Queda em altura para o efluente Controlaveis Anémalas Escoriacoes/ Entorse; Fracturas; Morte
Recolha de amostras
Contaminacgéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes
Injecdo de reagente Contacto com.suPstancm's uImICas 1 - controlaveis Emergéncia Queimaduras; Irritagdes; Intoxicagdes
por projecao de fluidos
Entalamentos Controlaveis Normal Escoriagbes
Manusemento bomba de
agua de servigo
Contaminacgéao biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infecgdes
Injecéo de reagente Contacto com.suPstancla's quimicas Controlaveis Emergéncia Queimaduras; Irritagdes; Intoxicagdes
por projecao de fluidos
Controlo Elaboragao Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP

Assinatura
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