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o

Informacé&o sobre a actividade

Local / Obra / Contrato: EE- SAMOUCO - Praia
Processo: Operacéao de Infra-estruturas Existente
Resumo (incluir sub-actividades): Elevacao de efluente até ETAR Nova

Prestadores de Servico Externos

*
Condicdes de Prob- Freqg- FIE : Fisle Total Grau de  Condicdes Nivel de
A . : Total Gravidade Gravidade . :
ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+FT) Risco de controlo Risco

Accoes Medidas de Controlo

Actividades Descricao Tipologia Classificacao

Ident. Descricao existentes a implementar

Sem controlo adicional, no

: ~ o entanto deve ser Botas de Proteccdo c/
Deslizes, escorreg0es, tropegdes, I ~ o .
) L Escoriacdes/ Entorse; Fracturas; Lesoes P assegurada a sua Bigueira de Aco, sola anti
embates contra objectos e Controlaveis Normal , » 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo 1 TR
. musculo-esqueléticas monitorizacdo de forma a derrapante
estruturas, quedas ao mesmo nivel .
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Trabalho em equipa, rotacéo
L ~ . - e assegurada a sua das equipas, formacéo
Posturas penosas e sobre esforgos | Controlaveis Normal Les6es musculo-esqueléticas. 1 4 5 2 10 2 2 4 Na&o significativo 1 15569 ~ aup ~ ¢ ~
monitorizacdo de forma a | sobre prevencao de lesbes
garantir que os controlos muUsculo-esqueléticas
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no , ) ]
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser
L. . . L . . com capuz , galochas com
Condicbes climatéricas adversas L Constipagoes / insolagao / queimaduras o assegurada a sua o
. Controlaveis Normal | 4 5 I 5 2 2 4 Nao significativo | T biqueira de ago e sola
(calor/frio) solares monitoriza¢ao de forma a )
) antiderrapante,
garantlr que os controlos
) . Chapeu
existentes se mantem.
Vedacao.
Sem controlo adicional, no Meios de comunicacéo
entanto deve ser interna.
L A I . e assegurada a sua Existéncia de Plano de Instrucdo de atuacéo para a
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes / Traumatismos 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 e g ~ ¢ . caop
monitoriza¢éo por forma a Seguranga Interno. infraestutura.
garantir que os controlos | Procedimentos e instrugcfes
existentes se mantém. especificos internos de
atuacdo. _____
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutencao da infra-
o . e L assegurada a sua estrutura. Instrucdo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Biolégica 1 4 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo 1 ASSEg ~ ¢ caop
monitorizacéo por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagdo
Inundacdes interna,

(decorrente de elevada pluviosidade)

Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e

entanto deve ser ~ .
manutencédo da infra- ~ ~
assegurada a sua Instrucdo de atuacdo para a
estrutura.

monitorizacdo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos

. « avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.

Circulagéo, permanéncia
e realizagao de Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 N&o significativo 1
actividades no local

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser

. - A N : L assegurada a sua Formacao em 12s Instrucéo de atuacéo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo 1 ASSeg ~ ¢ ¢ caop
monitorizacéo por forma a S0COIT0S infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencdo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
N - . L A . L L assegurada a sua certificadas para o efeito; Instrucdo de atuacéo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo 1 ASSeg ~ NV b : ¢ caop
monitoriza¢éo por forma a Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Existéncia de Plano de
. Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser ; . ~
Escoriacdes, faturas, doencgas, infecdes assegurada a sua Procedimentos e instruges Instrucdo de atuacéo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia coes, ’ ¢as, coes, 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 ASSeg ~ especificos internos de ¢ caop
morte monitorizac¢&o por forma a Atuacio infraestutura.
garantir que os controlos . 640 L
. R Meios de comunicagao
existentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ) R
. . Caixa de |°s Socorros
Picadas de insectos L ) . ] o assegurada a sua )
Controlaveis Normal Dor / inflamagao dos tecidos I 4 5 I 5 2 I 2 Naio significativo I L contendo material
(abelhas / vespas) monitorizacao de forma a

] apropriado para picadas
garantir que os controlos

existentes se mantém.
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*
Prob Prob Total Graude Condigdes Nivel de Medidas de Controlo

Condicoes de Prob- - Freéd- o4l Gravidade Gravidade Classificagdo

Activi D rica Tipologi a . . .
ctividades escricao 'pologia ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+ET) Risco  decontrolo Risco

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser L .
Utilizagao de EPI, restricao

assegu rada a sua

Infecgoes, doengas imunoalérgicas, efeitos
de tarefas conforme

Existéncia de trabalhadores de
risco expostos a riscos biologicos, | Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- | 4 5 8 40 4 I 4 Nao significativo I o
L. . o N monitorizacao de forma a L ]
quimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos ] legislagao em vigor
garantir que os controlos
: existentes se mantém.

Exterior stentes se mant

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser
1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 assegurada a sua
monitorizacdo de forma a

Manutencao preventiva por
pessoal certificado para o

Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao
. efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Programa de vacinagéo;
entanto deve ser utilizacdo de luvas, botas e
Contam.mac;Nao b|ologlca por Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 1 4 5 20 2 1 2 Na&o significativo 1 'C_‘Ss_egur? da a sua ocu Ios~de protgcgao,
projeccéo de fluidos monitorizagéo de forma a utilizacao de mascara
garantir que os controlos | filtrante de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
oL assegurada a sua

2 5 10 2 1 2 Na&o significativo 1 15589 ~
monitorizagéo de forma a

EPI (luvas e botas anti-
derrapantes); trabalho em

Quedas em altura Controlaveis Normal Escoriac¢des; Fracturas 1 1
. equipa
Remogao de gradados da garant" que 0os COﬂtI’O|OS
grade manua' e eXiStenteS se mantém.
accionamento da véalvula
mural (debaixo do solo)
Sem controlo adicional, no =
Botas de Protec¢éo c/
. o ~ entanto deve ser o .
Deslizes, escorregdes, tropec¢des, o ~ Biqueira de Aco, sola anti
. L Escoriacdes/ Entorse; Fracturas; Lesfes o assegurada a sua PO
quedas ao mesmo nivel e para o Controlaveis Normal , o 1 1 2 2 4 1 2 2 Na&o significativo 1 DR derrapante; existéncia de
musculo-esqueléticas monitoriza¢éo de forma a .
efluente . gradil a tapar o canal
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Medicéo de gases através
L. - Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o assegurada a sua de equipamento portatil; uso
Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Normal o - 1 1 2 2 4 1 1 1 N&o significativo 1 L g ~ a p _p
Intoxicacgéo / Asfixia monitorizagéo de forma a de mascara filtrante de
garantir que os controlos gases
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Programa de vacinagéo;
entanto deve ser utilizacdo de luvas, botas e
Contaminacao bioldgica por Lo ~ ol assegurada a sua Oculos de proteccéo;
: Q~ g P Controlaveis Normal Doencgas / InfecgBes 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 . 9 ~ o P , ¢
projeccao de fluidos monitorizacéo de forma a utilizacdo de mascara
garantir que os controlos | filtrante de particulas (p2 ou
Verificagdo e limpeza das existentes se mantém. p3)
bdéias de nivel no poc¢o de
bombagem
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI (luvas e botas); tarefa
L Doencas / Infeccdes; Escoriacdes; e assegurada a sua realizada em equipa,
Quedas em altura e para o efluente Controlaveis Normal ¢ ¢ o ¢ 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 . 9 ~ o Aq P .
Fracturas; Intoxicacdes monitorizacéo de forma a | existéncia de arnés e cinta
garantir que os controlos para amarracao
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Programa de vacinagéo;
entanto deve ser utilizacdo de luvas, botas e
. . b ia . L ~ e assegurada a sua Oculos de proteccao;
Contaminacéao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 15560 N S b . ¢
monitoriza¢éo de forma a utilizacdo de méascara
garantir que os controlos | filtrante de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Trabalho em equipa,
. ~ . L N , - e assegurada a sua formacao sobre prevencao
Manipulacao de valvulas | posturas penosas e sobre-esforcos | Controlaveis Normal Lesdes mlsculo-esqueléticas. 1 1 2 2 4 1 2 2 Nao significativo 1 1SSegure ¢40 2 P ¢
monitoriza¢éo de forma a de lesdes musculo-
garantir que os controlos esqueléticas.

existentes se mantém.

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI; tarefa realizada em
. Lo o o assegurada a sua equipa, existéncia de apoio
Quedas ao mesmo nivel e em altura | Controlaveis Normal Escoriagoes; Fracturas 1 1 2 5 10 2 1 2 Na&o significativo 1 15560 N auip > ap
monitorizacdo de forma a de 90 cm para auxiliar a
garantir que os controlos descida

existentes se mantém.
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Prob Prob Total Medidas de Controlo

ndicd Prob- Freq- . . r ndico Nivel
cond QPGS.de qb ed Total Gravidade Gravidade G gu de  Condicoes .e de
ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+ET) Risco de controlo Risco

Actividades Descricdo Tipologia Classificacao

Controlo Elaboracéo Verificacao Tomou conhecimento
Unidade Orgénicia SRS RCO DOP
Assinatura
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