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Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

EE - APIC

Operacéo de Infra-estruturas

Elevacéo de efluente até a ETAR

Informacao sobre a actividade

Prestadores de Servico Externos

Existente

H

Nova

. Prob Prob Total * D ., ~ :
- — . : Condicdes de Prob- Freqg- , : Grau de Condigdes Nivel de P Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia . : Total Gravidade Gravidade : : Classificacédo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
existentes a implementar
Sem controlo adicional, no . .
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser
Condicdes climatéricas adversas assegurada a sua com capuz , galochas com
. Controlaveis Normal Constipacdes 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo e bigueira de aco e sola
(calor/frio) monitorizagéo por forma a .
A antiderrapante,
garantir que os controlos
. ~ Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos L Dor / Inflamacéo dos tecidos / Infec¢bes / o assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ¢ ~ . ¢ 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo ASS€g ~ L
(abelhas / vespas /moscas) Reaccdes alérgicas monitorizacdo por forma a| Programa de vacinacao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicagcéo de medidas de S Substituir tampas;
P Q~ : EPI (botas de biqueira de . P ~
. L o o reducdo de risco, mas Sinalizar obstaculos/depressfes
Quedas ao mesmo nivel Controlaveis Normal Escoriacfes; Fracturas 3 4 7 2 14 3 2 6 N&o significativo - T aco com sola LT
com medicao e limitacdo : no solo com cone sinalizador
antiderrapante)
de custos. refletor
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assegurada a sua Vedagdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriacfes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo Lo Meios de comunicacéo
monitorizagao por forma a .
. interna.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no|Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutencéo da infra-
L A RV e assegurada a sua estrutura. Instrucé@o de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ASSEgUTE & caop
monitorizacdo por formaa| Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
Inundacdes existentes se mantém. Meios de comunicacéo
Permanéncia e -
- (decorrente de elevada Interna
actividades no local luviosidad
pluviosidade) Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutengao da infra- Instrucdo de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 Na&o significativo AR estrutura. .
monitorizacdo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos i "
. ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. o A L . . assegurada a sua Formacédo em 12s Instrucéo de atuacéo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoria¢gfes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo L g ~ & ¢ ; caop
monitorizacdo por forma a S0Corros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencédo de
entanto deve ser equipamentos por
R S . L a . L e assegurada a sua empresas certificadas para Instrucéo de atuacao para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/IntoxicagBes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASSEY ~ P . P & §a0p
monitorizacdo por forma a o efeito; infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de meios de
existentes se mantém. combate a incéndios.
Existéncia de Para-Raios
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser ; . ~
Escoriacfes, faturas, doencas, infecfes assegurada a sua Procedimentos e instrucoes Instrucéo de atuacao para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia ' ’ ' ' 1 4 5 8 40 4 1 4 Na&o significativo RN especificos internos de .
morte monitorizagao por forma a AtUACE0 infraestutura.
garantir que os controlos . §20. ~
. ~ Meios de comunicacao
existentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adicional, no| Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portéteis, utilizacdo
. Lo p Desconforto/ Vémitos/ Tonturas e assegurada a sua de mascara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Andmalas o 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 155€9 ~
Intoxicacdo monitorizacdo de forma a | gases acoplados sempre
garantir que os controlos |que necessario ou o espago
existentes se mantém. | confinado assim o obrigue.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
assequrada a sua Manutengéo preventiva por
Rearme de equipamentos Acidentes eléctricos Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo ASS€g ~ pessoal certificado para o
. monitorizagao por forma a .
Exterior . efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Prob Prob Total *

Condigdes de Prob- Freq- : : Grau de Condi¢cGes Nivel de Medidas de Controlo
A : Total Gravidade Gravidade : :
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco

(FP+FT)

Actividades Descricao Tipologia Classificagao

Limpeza e verificagdo das
bdias de nivel no poc¢o

Contaminacao bioldgica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccbes

35

N&ao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagéo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizacé@o de 6culos de
proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos

Queda em altura e para efluente

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des; Escoriacdes;

Fracturas; Intoxicacfes

30

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI
tampa cortada pora acesso
as boias.

Sobre-esforgos

Controlaveis

Normal

Lesdes musculo-esquelécticas

10

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formagao em
movimentac¢dao manual de
cargas

Adpatar tampas apenas para
acesso as boias com reforco de
perfis

Limpeza do tamisador

Queda para nivel diferente

Controlaveis

Normal

Escoria¢bes; Fracturas; Doencas musculo

esqueléticas

14

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de biqueira de
aco com sola
antiderrapante)
Escadas conformes.

Contaminacao bioldgica por
projeccdo de gradados

Controlaveis

Normal

Doengas / InfecgBes

35

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢ao por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizacéo de 6culos de
protecc¢éo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol6gicos

Remocéo de saco com
gradados

Contaminacéao bioldgica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccbes

10

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢do por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (luvas de cano longo,
Oculos de proteccao)

Sobre-esforgos

Controlaveis

Normal

Lesdes musculo-esquelécticas

10

Na&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formagao em
movimentacdo manual de
cargas

Viatura deve aproximar-se o
maximo possivel do local de
carga do saco de gradados.
Saco deve estar a metade da
capcidade maxima de
armazenamento.

Manipulacéo de valvulas

Posturas penosas e sobre-esforcos

Controlaveis

Normal

Lesdes musculo-esqueléticas.

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formac&o em MMC,
manutencado preventiva as
valvulas

Quedas ao mesmo em altura

Controlaveis

Normal

Escoriag@es; Fracturas; Intoxica¢des

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de proteccao,
arnés e cordas emy);
escadas conformes
Apoio de maos

Verificacdo dos PRFV

Remocéo das bombas do
poco de bombagem

Contaminacao bioldgica por
projeccédo de fluidos

Controlaveis

Anémalas

Doencas / Infeccbes

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

FToygrallla Uc vacliriaidu,
uso de Oculos de proteccao;
luvas de proteccao contra
contaminantes biologicos;
utilizacdo de mascaras

filtrantes de particulas (p2
AL N2\

Atividade realizada por entidade
externa

Queda de carga suspensa;
Colapso/rotura dos meios de
elevacdo mecéanica

Controlaveis

Emergéncia

Fracturas/Esmagamento/Morte

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacdo de EPI,
cumprimento das distancias
de seguranca

Atividade realizada por entidade
externa

Quedas em altura

Controlaveis

Anémalas

Escoriacfes; Fracturas; Morte

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

EFT (TUuvds € DUlAs U
proteccdo, arnés e cordas
de posicionamento);
existéncia de turco para
amarragéo; tarefa realizada
sempre na presenca de dois

alamantac

Colocagéo de equipamento
contra quedas em
altura/profundidade
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