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Grups hpiss e Pertugal
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Operagao de Infra-estruturas

Elevagao de efluente até a ETAR

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Local / Obra / Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):
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& Pi B & _ 0
Desera Condigdes de Prob- Freq- Prob Total Gravidade G am'::de Graude Condigoes Nivel de Classificaco Acgoes Medidas de Controlo
e 3 ravi " "
< ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco ¢
existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoalérgicas, efeitos entanto ddeve ser Utilzagéo de EP, restricao | . Colocagio de 5‘[‘3‘3"“ de 4
expostos a riscos biolégicos, Controlaveis Normal t6xicos e carcinogénicos, lesdes musculo- | 1 4 5 8 40 4 1 4 | Nao significativo assegurada a sua de tarefas conforme | 2dverténcia no portéo de entrada
imi fisi ) esquelécticas, abono; espontaneos monitorizagéo por forma a legislagao em vigor da EE e restante locais da
quimicos e fisicos q g P garantir que os controlos egislag: 9 Infraestrutura.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos Controlaveis Normal Dor / Inflamagao c!os legldgs 1/ Infecgoes / 1 4 5 1 5 2 2 4 No significativo gssegu[ada asua Caixa de 1°s. Socorro§; Inclus&o de repelente, por cada
(abelhas / vespas /moscas/melgas) Reacgdes alérgicas monitorizagdo por formaa | Programa de vacinagao trabalhador
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser =
) _ - assegurada a sua _ Vedagdo Reforgo da iuminagéo exterior na
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 2 2 4 Nao significativo " = Meios de comunicagéo
monitorizagdo por forma a interna infraestrutura.
garantir que os controlos -
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | , FTograma de vacinagdo.
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser = N =
o assequrada & st manutengao da infra- Elaboragéo de Plano de
& C Biolégica 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo " o estrutura. Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizagdo por forma a ¢
" Acompanhamento dos avisos|  atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos "
istent 6 emitidos pelo IPMA.
Circulagdo, permanéncia e 8 existentes se mantem. Maios de comimicacin
das de elevada Sem controlo adicional, no Programa de vacinagéo.
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser - : "
assegurada a sua manutengéo da infra- Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo " = estrutura. Seguranca Interno e Instrugéo de
monitorizaggo por forma a b
" Acompanhamento dos avisos| atuagdo para a infraestutura.
garantir que os controlos
@ A emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Maios d -
Exterior ios de
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
= Elaborag&o de Plano de
A = P Formagéo em 1% %
Sismos m Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo assegurada a sua ¢ Seguranga Interno e Instrugao de
monitorizagdo por forma a socorros >
" atuago para a infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Procedlmen}os de
manutencéo de
entanto deve ser "
assegurada a sua equipamentos por empresas Elaboragéo de Plano de
Incéndio ior/interior); & T o te 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo " = certificadas para o efeito; | Seguranca Interno e Instrugéo de
monitorizaggo por forma a i b
" Existéncia de meios de atuagao para a infraestutura.
garantir que os controlos ombate a incendios
oxistentes semantém. | pictencia de Para-Raios
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI'S -Fato impermeavel
Condigdes cllmater!cas adversas Controlaveis Normal Constipagdes / insolagéo / queimaduras 1 4 5 1 5 2 1 2 No significativo gssegu[ada asua com capuz,, galochas com
(calor/frio) solares monitorizagdo por forma a biqueira de ago e sola
garantir que os controlos | antiderrapante, Chapeu
existentes se mantém.
rgﬁ:‘c;gzzfzcrzmr:‘f:c?“ Equacionar a subistui¢ao das
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo 620 e risco, ma Tarefa realizada em equipa. atuais tampas pot outras mais
medicgo e limitago de utras m
leves e de menor dimensé&o.
custos.
Remogao de bombas e
valvulas Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
" existente(s). As acgdes s .
Queda em altura Controlaveis Anémalas | Doengas. Infecgdes / Fracturas, Entorses, 1 3 4 8 32 4 2 8 devem ser aplicadas com EPIs | Colocagéo de equipamento contra
Escoriagdes, morte | ser Tarefa realizada em equipa. queda em altura.
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de nrevencio
Sem controlo adicional, no
o q Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anémala Choques eléctricos; Electrocusséo 1 3 4 5 20 2 1 2 Néo significativo assegure pessoal certificado para o
eléctricos monitorizagdo por forma a efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicagao de medidas de
Embate contra infraestruturas Controlaveis Normal Traumatismos, hematomas 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo redugza de risco, mes com Sinalizar obstaculo a nivel da
medicgo e limitago de cabega.
custos.
Acacen
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Descrigao

Tipologia

Condigées de
ocorréncia

Freq-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificagao

Acgoes

Medidas de Controlo

Quedas em altura

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Botas de Protecgdo ¢/
Biqueira de Ago e sola anti
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Circulagao, permanéncia e

raslizarsn da tadae ac

medig&o e limitagao de
custos.

Parip Controlaveis Normal Doengas, '“'ecé‘:e; r’;’;:;“’as' Entorses, 3 4 5 20 2 1 2 | Nao significativo oA A U2 | derrapante; escadas
(desiquilibrio/escadas) o rizagao p conformes (com apoio de 90
garantir que os controlos !
@ " cm e protecgéo dorsal)
existentes se mantém.
Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acoes . Drenagem do pavimento com
Doencas, Infecgdes / Fracturas, Entorses devem ser aplicadas com |  B01as deProteceo o o oridage Subsituigao do atual
Céamara de vélvulas | Manipulagdo de valvulas Queda a0 mesmo nivel Controléveis Normal '6as, Infecgoes / Fra g : 4 7 5 35 4 2 8 | sef ap Biqueira de Ao e sola anti | "9 g ¢
Escoriagdes urgéncia, entretanto q pavimento, por pavimento anti-
derrapante; escadas
devem ser adoptadas derrapante.
medidas de prevengdo
provisérias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Arejamento do local,
Olear compressor Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicagdes 3 3 5 15 2 1 2 | Nao significativo assegurada a sua utiizagéo de mascaras
monitorizagdo por forma a | fitrantes de gases e luvas de
garantir que os controlos protecgao
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser A
Purga do compressor e Exposigéo a niveis de ruido assegurada a sua Existéncia de protectores
9 X I" posigao a Controlaveis Normal Lesdes do ouvido interno 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo mon“mg e tormaa | auriculares disponiveis a
valvulas perigosos rizagao p todos os colaboradores
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ieta -
Existéncia de ventilagao,
entanto deve ser
P Detetores de gases portateis
. X . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas I, assegurada a sua .
Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Anémalas P 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo " - com alarme sonoro;
Intoxicagdo monitorizagdo por formaa | . S ;
" utilizagéo de mascara com
garantir que os controlos
@ A filtros de gases acoplados.
existentes se mantém.
Circulagao, permanéncia e
realizagao das actividades
Aplicagio de medidas de | 20128 de Protecgao of —
" a Biqueira de Ago e sola anti Verificagéo das escadas de
Quedas em altura . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, R redugdo de risco, mas com Y
desiquilibriofoscad Controlaveis Normal Erooriacaes 3 4 5 20 2 3 6 Néo significativo o0 o ltacss o derrapante; escadas | acesso pois apresentam sinais de
(desiquilibrio/escadas) o < ¢ conformes (com apoio de 90 COITOS&0.
custos. =
cm e protecgéo dorsal)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagao; uso
Contaminagio biolégica Controléveis Normal Doengas / Infecgdes 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo assegurada a sua de dculos de protecgao;
monitorizagdo por forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biologicos
existentes se mantém.
e limpeza de
boias
Sem controlo adicional, no
Obra d trad: entanto deve ser
ra de entrada 5 A
X . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, s ’ I, assegurada a sua Tampa de dimensao
Pogo de.hombagem Quedas em altura (para efluente) Controlaveis Andmalas Escoriages /Morte 3 4 32 4 4 Nao significativo monitorizago por forma a reduzida
(piso-1) garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagao; uso
Contaminagio biolégica Controléveis Normal Doengas / Infecgdes 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo assegurada a sua de dculos de protecgao;
monitorizagdo por forma a | luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos | contaminantes biologicos
existentes se mantém.
Medidas de prevengao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acoes
~ . devem ser aplicadas com | Tarefa realizada em equipa. | Colocagéo de diferencial eletrico
= Sob: fi Ce 2 3 :
Remogéo de bombas G Normal Lesbes musculo-esqueléctioas 4 v (e & 9 urgéncia, entretanto Rotatividade de tarefa. | fixo para a realizagao da tarefa.
devem ser adoptadas
medidas de prevengdo
provisérias.
Medidas de prevengao e Verificagao/Colocagao de
melhoria do(s) controlo(s) ) "
. . equipamentos de protegao contra
~ . . ~ existente(s). As acges I
Escoriagoes/ Entorse; Fracturas; Lesoes devem ser aplicadas com Utilizagao de EPIs (arnez, queda em altura.
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Normal uscule éti Doel oes; 4 5 8 40 4 2 8 | ser ap retratil, tripé)
urgéncia, entretanto N N
Morte Tarefa realizada em equipa.
devem ser adoptadas N
edidas de rovencao Verificagéo dos equipamentos de
preveng acordo com o DL 50/2005.
provisérias.
Aplicagao de medidas de |Medicéo de gases através de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal Desconfortol Vomitos/ Tonturas 4 5 5 25 3 2 6 | Nao significativo redugdo de risco, mas com| equipamento portatl; tarefa | Manutengéo do sistema de

efectuada em equipa; uso de
maéscara filtrante.

desodorizagao
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Assinatura

riel) . " N Condigdes de Prob- Freq- Prob Total N Graude Condigoes Nivel de P Acgoes Medidas de Controlo
i | i
Actividades Descrigao Tipologia ocorréncia o TEnE (FP+FT) Gravidade Gravidade Risco de controlo  Risco Classificagdao
idades no local a
Med\d_a s de prevengéio @ Averiguar estabilidade de todos os
melhoria do(s) controlo(s) gradis e respetivos perfs de
Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, deevz:sns‘:isa)‘ \;Acsa;;g ?:Z?n Programa de vacinagdo, assentamento
Queda para canal de efluente Controlaveis Anémalas e s I 4 5 5 25 3 3 9 e e utiiizagéo de botas anti- verificar estabilidade dos
o 9 g derrapantes resguardos. Colocagéo de
devem ser adoptadas rodapés
medidas d.e prevengao Pavimento encontra-se danificado.
provisérias.
Sam conirl aicional, o | Froarama e vacnacacy
Limpeza da béia da Contaminagao biolégica por ::sﬂ:n:::deavz Zira de protecgdo contra
pe: ninaga gica p Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo assegur: contaminantes biolégicos;
valvula mural projecgio de fluidos monitorizagao por formaa | “RI RS O OE
garantir que 0s controlos. | g o particulas (p2 ou
existentes se mantém. 03)
Aplicagao de medidas de Paragem do equipamento Proteger partes moveis do
Contacto com partes moveis dos , Esmagamento, Escoriagdes, Fracturas; I, redugéo de risco, mas com | previamente & realizagdo da eger p:
N Controlaveis Normal = 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo P o ST, tamisador contra contactos
‘equipamentos Infecgdes medigéo e limitagdo de actividade; utilizagéo de inadvertidos
custos. luvas tipo chefe
Remogao de gradados do
do
tamisador Sem controlo adicional, no Programa de vacinagao;
omtanto dove sor éculos de protecgdo, luvas
Contaminagio biolégica por . elradn o o de protecgao contra
jecgdo de { sélidas e C 4 Normal Doengas / Infecgoes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo mon"u‘zg 30 por forma a contaminantes biolégicos;
gradados arantir 39 osp controlos utilizagéo de mascaras
garantir q A fitrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. 3)
Obra de entrada (piso - P
1) .
Sam o adicionl,no | FroBraa de vacnacicy
Limpeza do tamisador Contaminagso biolégica por mvscpatan som de protecgso contra
P " ninaga glca p! Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo assegure contaminantes biolégicos;
(com mangueira) projecgao de fluidos monitorizagéo por forma a utilizagéo de mascaras
garantir que os controlos | g ove e particulas (p2 ou
existentes se mantém. 03)
Sam conir adicionl,no | FroBraa e vacnacacy
Contaminago biologica por mvscpuatan som de protecgso contra
inaga glca p! Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo assegure contaminantes biolégicos;
projecgéo de fluidos monitorizaggo por forma a utilizagéo de mascaras
ga'.a':"' doos °°":f°'°5 fiitrantes de particulas (p2 ou
Remogio de gradados das existentes se mantem. p3)
grades manuais (com
ancinho) Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 3 4 7 2 14 3 1 3 Nao significativo assegurada a sua Tarefa realizada em equipa
monitorizagdo por forma a Rotatividade de tarefa.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevengdo e
melhoria do(s) controlo(s)

Transports dos gradados v s sl com | 1 Fomesao amMMC. | Equacionarcampactacdo o
P ar Transporte manual dos gradados | Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 3 4 7 5 35 a 2 8 | ser ap! Tarefa realizada em equipa, | remogéo dos gradados de forma
para o exterior urgéncia, entretanto Rotatividade de tarefa. mecénica.

devem ser adoptadas - -
medidas de prevengao
provisérias.
gradados (com monta Projecgaolqueda de objectos Controlaveis Normal Fracturas, 1 4 5 5 25 3 2 6 Néo significativo 'ga0 de risco, ma cargas; existéncia de
medigéo e limitagao de DL50/2005.
cargas) corrente
custos.
Controlo Elaboragdo Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Orgénica SRS RCO DOP
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