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MATRIZ DE IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS

Informacéao sobre a actividade

EE- Talaminho

Operacéao de Infra-estruturas

Elevacao de efluente até a ETAR

Visitas / Prestadores de Servico Externos

Local / Obra / Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Existente
Nova

Prob x .
Gravidade Medidas de Controlo
. . , , Condicbes de Freqg- Prob Total : Graude Condicdes Nivelde - ~
Actividades Descrigao Tipologia n Gravidade . : Classificagao
ocorréncia Tarefa  (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Descricédo existentes a implementar
Sem controlo adicional, no
P . Infecc¢des, doencas imunoalérgicas, entanto deve ser S -
Existéncia de trabalhadores de risco . Q, . cas - 9 ~ Utilizagdo de EPI, restricéo
. S L efeitos toxicos e carcinogénicos, lesdes o assegurada a sua
expostos ariscos bioldgicos, Controlaveis Normal . 1 4 5 8 40 N&o significativo A de tarefas conforme
o o musculo-esquelécticas, abortos monitoriza¢do por forma a : ~ .
guimicos e fisicos ~ . legislacdo em vigor
espontaneos garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos L Dor / Inflamacao dos tecidos / Infeccdes / a g assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ~ - 1 4 5 1 5 N&o significativo AR L
(abelhas / vespas /moscas) Reaccdes alérgicas monitorizagdo por formaa | Programa de vacinagéo
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser EPI'S -Fato impermeével
Condic8es climatéricas adversas L Constipacdes / insolacdo / queimaduras o assegurada a sua com capuz , galochas com
¢ . Controlaveis Normal pag ¢ q 1 4 5 1 5 N&o significativo ASS€g ~ ' cap 9
(calor/frio) solares monitoriza¢do por forma a bigueira de aco e sola
garantir que os controlos antiderrapante, Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizacao
. L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas TP assegurada a sua de méascara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Andémalas o 1 4 5 5 25 N&o significativo L
Intoxicacao monitorizacdo de formaa | gases acoplados sempre
garantir que os controlos | que necessario ou 0 espago
existentes se mantém. confinado assim o obrigue.
Vedagéo.
- Meios de comunicacéo
Sem controlo adicional, no .
interna.
entanto deve ser o
assegurada a sua Existéncia de Plano de Instruc&o de atuacdo para a
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoria¢gdes / Traumatismos 1 4 5 5 25 N&o significativo Lo Seguranca Interno. .
monitorizagao por forma a ] . ~ infraestutura.
. Procedimentos e instrugdes
garantir que os controlos P
. A especificos internos de
existentes se mantém. ~
atuacéo.
Realizacéo de simulacros.
Programa de vacinag&o.
Procedimentos de limpeza e
manutencao da infra-
estrutura.
Sem controlo adicional, no Acompanhamento dos
entanto deve ser avisos emitidos pelo IPMA.
L N o e assegurada a sua Meios de comunicacgéo Instrugdo de atuacgdo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminag&o Bioldgica 1 4 5 5 25 N&o significativo ASSEg ~ . ¢ &€ cao0p
monitorizagao por forma a interna. infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de Plano de
Inundacbes existentes se mantém. Seguranga Interno.
(decorrente de elevada Procedimentos e instrucdes
pluviosidade) especificos internos de
atuacéo.
Circu|ag;’ioy permanéncia Realiza(;éo de simulacros.
Exterior e realizacdo das s rolo adicional
. em controlo adicional, no . .
actividades Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutengao da infra- Instrug&o de atuagdo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 N&o significativo ASSEU estrutura. & caop
monitorizacao por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . .
. ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
) o A o . o assegurada a sua Formacéo em 123s Instrucado de atuacéo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 N&o significativo ASS€g ~ ¢ & caop
monitorizacao por forma a S0COrros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.




Prob x

Medidas de Controlo

" Gravidade o .
. — , , Condicbes de Prob- Freq- Prob Total : Graude Condicdes Nivel de P
Actividades Descricéo Tipologia ~ . Gravidade . : Classificacédo
ocorréncia Perigo Tarefa  (FP+FT) Risco de controlo  Risco
Descricéo existentes a implementar
Procedimentos de
manutencao de
equipamentos por empresas
certificadas para o efeito;
Existéncia de meios de
Sem controlo adicional, no combate a incéndios.
entanto deve ser Existéncia de Plano de
A N . L A . L TP assegurada a sua Seguranga Interno. Instrugéo de atuagéo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagces/Morte 8 40 4 1 4 N4&o significativo ASS€q ~ 9 cain ~ G Gaop
monitorizacdo por forma a | Procedimentos e instrugdes infraestutura.
garantir que os controlos especificos internos de
existentes se mantém. atuacao.
Realizacéo de simulacros.
Formacéo de combate a
incéndios.
Meios de comunicacgé&o
internos.
. Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser ; . ~
_— . ~ Procedimentos e instrucdes N ~
L a Escoriacdes, faturas, doencas, infecoes, o assegurada a sua o A Instruc&o de atuacdo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia 8 40 4 1 4 N&o significativo AR especificos internos de .
morte monitorizagao por forma a atUacEo infraestutura.
garantir que os controlos . §e0. ~
) R Meios de comunicagéo
existentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adicional, no .
Botas de Proteccdo c/
entanto deve ser o .
assegurada a sua Bigueira de Ac¢o e sola anti
Movimentagdo manual de cargas Controlaveis Normal Lesbes musculo esqueléticas 5 30 3 1 3 N&o significativo Lo derrapante; tarefa efectuada
monitoriza¢ao por forma a . ~
) em equipa; formag&o em
garantir que os controlos
) R MMC
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no :
Trabalho realizado em
entanto deve ser .
Doengas, InfecgBes / Fracturas, Entorses assegurada a sua equipa.
Queda em altura Controlaveis Normal ' . ' ' 5 25 3 1 3 N&o significativo Lo EPI's - Botas de Protec¢céo
Escoriagdes/morte monitoriza¢ao por forma a L
) ¢/ Biqueira de Ago e sola
garantir que os controlos .
) ~ anti derrapante
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
assequrada a sua Manutencao preventiva por
Rearme de equipamentos| Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andémala Choques eléctricos; Electrocusséo 5 20 2 1 2 N&o significativo ASS€g ~ pessoal certificado para o
monitorizagao por forma a ofeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser A
Exposicéo a niveis de ruido assegurada a sua Existéncia de protectores
Purga do compressor POsIG . Controlaveis Normal LesGes do ouvido interno 5 25 3 1 3 N&o significativo ASS€g ~ auriculares disponiveis a
perigosos monitoriza¢ao por forma a
) todos os colaboradores
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Arejamento do local,
Sala dos quadros P Lo . L e assegurada a sua utilizag&o de méascaras
. d . Olear compressor Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicages 5 15 2 1 2 N&o significativo o 9 ~ . ¢
eléctricos (piso -1) monitorizacdo por forma a | filtrantes de gases e luvas
garantir que os controlos de proteccéo
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
- Arejamento do local,
Presenca de gases / vapores Lo . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas TP assegurada a sua D o .
. . . Controlaveis Andmalas o . . 1 2 1 1 1 Na&o significativo AR utilizagéo de méascaras
inflamaveis ou toxicos Irritag&o das vias respiratdrias e mucosas monitorizagao por forma a .
. filtrantes de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Abastecimento do G.E.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Lo . IrritacBes oculares/ vias respiratérias P assegurada a sua Procedimento de contencéo
Derrame de gasoleo Controlaveis Anomalas ¢ o P 1 2 1 1 1 N&o significativo ASSEY ~ , ¢
/dérmicas monitoriza¢do por forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ~
Botas de Protecgédo c/
entanto deve ser o .
~ Biqueira de Aco e sola anti
A . . ~ . L Doencas, Infec¢Bes / Fracturas, Entorses, TP assegurada a sua i
Camara de vélvulas | Manipulacédo de valvulas Queda em altura Controlaveis Normal o 5 20 2 1 2 N&o significativo o derrapante; escadas
Escoriagdes monitorizacao por forma a )
. conformes (com apoio de 90
garantir que os controlos ~
) ~ cm e protecc¢éo dorsal)
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ~
Botas de Protecc¢édo c/
entanto deve ser o .
~ Biqueira de Aco e sola anti
Lo Doencas, Infec¢Bes / Fracturas, Entorses, TP assegurada a sua i
Queda em altura Controlaveis Normal o 5 20 2 1 2 N&o significativo o derrapante; escadas
Escoriagdes monitoriza¢ao por forma a )
. conformes (com apoio de 90
garantir que os controlos ~
) ~ cm e protecc¢éo dorsal)
e . existentes se mantém.
Naiva dAn ~ranidalimatrn Vel’lflca(;ao da humldade




Actividades

Descricéo

Tipologia

CondicOes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freg-
Tarefa

Prob Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cbes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacédo

Descricéo

Medidas de Controlo

existentes

a implementar

dos caudalimetros

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Acgo e sola anti

Movimentacdo manual de cargas Controlaveis Normal Lesbes musculo esqueléticas 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo AR derrapante; tarefa efectuada
monitorizacao por forma a em equipa: formacso em
garantir que os controlos quip |\1/IM C ¢
existentes se mantém.
.- Programa de vacinag&o;
Sem controlo adicional, no| . 9 ~ ¢
entanto deve ser Oculos de proteccéo, luvas
Contaminagdo bioldgica por assegurada a sua de protecgdo contra
. (i g P Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 15569 ~ contaminantes bioldgicos;
projeccao de fluidos monitorizagdo por forma a utilizago de méascaras
arantir que os controlos . .
- gare q ~ filtrantes de particulas (p2
Remocé&o de bombas, existentes se mantém. ou p3)
Poco de bombagem | Verificacdo e limpeza de
boias Sem controlo adicional, no
N i ) ~ entanto deve ser Existéncia de pontos de
EscoriagBes/ Entorse; Fracturas; Lesdes assequrada a sua ancoragem. utilizacio de
Queda para po¢o de bombagem Controlaveis Normal musculo-esqueléticas; Doencas/Infec¢des; 3 4 7 8 56 4 1 4 N&o significativo ASS€g ~ Ag ' ¢
Morte monitorizacao por forma a arnés e cordas para
garantir que os controlos amarragao.
existentes se mantém.
Paragem do equipamento
Aplicacdo de medidas de | previamente a realizacao da .
. I ~ . . o Proteger partes méveis do
Contacto com partes moveis do L Esmagamento, Escoriacdes, Fracturas; P reducéo de risco, mas com| actividade; utilizacdo de .
. Controlaveis Normal ~ 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo . L . tamisador contra contactos
tamisador Infeccdes medicéo e limitacdo de | luvas tipo chefe e de botas inadvertidos
Circulacédo, permanéncia custos. de protec¢do com biqueira
e realizacdo de todas as de aco
actividades no local
Aplicacdo de medidas de | Medicdo de gases através
o L - P reducéo de risco, mas com| de equipamento portatil; Manutencéo do sistema de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Normal Desconforto/ Vémitos/ Tonturas 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo s e quip P . ¢ s
medicéo e limitacéo de | tarefa efectuada em equipa; desodorizagéo
custos. uso de mascara filtrante
- Programa de vacinac&o;
Sem controlo adicional, no| 9 ~ ¢
entanto deve ser Oculos de protecc¢ao, luvas
Limpeza da bdia da Contaminagéo bioldgica por assegurada a sua de protecgdo contra
p, . gN g P Controlaveis Normal Doengas / InfecgBes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ASS€g ~ contaminantes biolégicos;
vélvula mural projeccéo de fluidos monitoriza¢do por forma a utilizagso de méscaras
rantir ntrol . .
ga ‘."‘ tir que os co tAO 08 filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Paragem do equipamento
Contacto com partes moveis dos Lo Esmagamento, Escoria¢fes, Fracturas; L assegurada a sua reviamente a realizacao da
. P Controlaveis Normal 9 ~ & 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ P - . F
equipamentos Infeccdes monitorizacdo por formaa | actividade; utilizagédo de
garantir que os controlos luvas tipo chefe
Remocéo de gradados do existentes se mantém.
compactador do -
; - Programa de vacinagao;
tamisador Sem controlo adicional, no| , 9 ~ ¢a0;
entanto deve ser Oculos de protecc¢éao, luvas
Contaminagdao biolégica por assequrada a sua de proteccédo contra
projeccdo de particulas sélidas e Controlaveis Normal Doencas / Infec¢bes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ contaminantes biolégicos;
monitorizagao por forma a A .
gradados arantir que oS Controlos utilizagc&o de méascaras
gare q ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
- Programa de vacinag&o;
Sem controlo adicional, no| , 9 ~ §a0;
entanto deve ser Oculos de protecc¢éao, luvas
Obra de entrada (piso -| | jmpeza do tamisador Contaminac&o biolégica por assegurada a sua de protecdo contra
1) . Co ; Controlaveis Normal Doengas / InfecgOes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo o contaminantes biolégicos;
(com mangueira) projeccéo de fluidos monitoriza¢do por forma a utilizagso de méscaras
rantir ntrol . .
ga ‘."‘ tir que os co tAO 08 filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
- Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no| , 9 ~ §a0;
entanto deve ser Oculos de protecc¢éao, luvas
Remogdo de gradados Contaminagéo bioldgica por assegurada a sua de protecgdo contra
das grades manuais (com . gN g P Controlaveis Normal Doencas / Infec¢bes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo o 9 ~ contaminantes biolégicos;
. projeccdo de fluidos monitoriza¢do por forma a e .
ancinho) arantir que oS Controlos utilizag&o de mascaras
gare q ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Sem controlo adicional, no
~ entanto deve ser . Formac&o em movimentagéo
Remocéo de gradados Trabalho realizado em ¢ ¢
. . ~ o e assegurada a sua . manual de cargas, tarefa
das grades manuais (com Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 3 4 7 2 14 3 1 3 N&o significativo R equipa. .
ancinho) monitorizagao por forma a Formac3o em MMC efectuada em equipa e com
garantir que os controlos ¢ rotatividade
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e Manutencao do monta cargas
melhoria do(s) controlo(s) Sugerir a colocagao de cotentor
existente(s). As acc¢les . de 200L ou 400 L om rodas para
Trans Transporte manual dos gradados (s) . ¢ Trabalho realizado em . ) P
porte dos gradados Lo ~ - devem ser aplicadas com . posterior recolha camararia.
compactados para o contentor Controlaveis Normal LesBes musculo-esquelécticas 3 4 7 5 35 4 2 8 equipa.

para o exterior

metalico

urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevenc¢éo
provisdrias.

Formagéo em MMC

Dotar infraestrutra de carrinho de
mao para transporte do saco de
gradados desde o ponto de
recolha até ao contentor metalico.




Actividades

Remocé&o do saco com

Descricéo

CondicOes de

Tipologia o .
polog ocorréncia

Prob Total

Prob x
Gravidade
Gravidade

Condicbes Nivel de
de controlo

RiSCO Classificacédo

Descricédo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Medidas de Controlo

existentes

Piso antiderrapante do

a implementar

gradados (com monta Projeccéo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoriacdes, Fracturas, Esmagamentos 5 5 3 N&o significativo AR monta cargas; existéncia de monta cargas avairiado
monitorizacao por forma a
cargas) . corrente
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Controlo Elaboracéo Verificacao Tomou conhecimento
Unidade Orgéanicia SRS RCO DOP

Assinatura




