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Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

ETAR- Aldeia Grande

Operagéo de Infra-estruturas

Tratamento da fase Liquida e sdlida

Informacéao sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Existente
Nova

GERAL (incluindo
visitas)
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Circulagao, permanéncia e
realizagdo das actividades
nos diversos orgaos da
ETAR

. Prob Prob Total * . . A
o . . Condigoes de Prob- Freq- . . Graude Condigées Nivel de e ~ Medidas de Controlo
Descrigao Tipologia . . Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
[_ident. | existentes a implementar
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeével
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condigoes chmaterycas adversas Controlaveis Normal Constipagdes / insolagéo / queimaduras 1 4 5 1 5 3 1 3 No significativo 1 gssggu[ada asua blquelr? de ago e sola
(calor/frio) solares monitorizag&do por forma a antiderrapante,
garantir que os controlos | Chapeu, agua nas carrinhas
existentes se mantém. para evitar desidratagéo
Deslizes, escorregbes, tropecgoes, Aplicagéo de medidas de Botas de Proteccdo cf Material em PRFV com
embates contra objectos ou infra- Lo o X o . redugao de risco, mas com S ¢ . necessidade de acgéo de
. Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 Nao significativo 2 PSR Biqueira de Ao, sola anti - ;
estruturas, quedas ao mesmo nivel e medigéo e limitagéo de derrapante manutengéo, dado que a fibra de
em altura custos. P vidro esta a descascar.
Sem controlo adicional, no
Queda de objectos (recipientes de ;r;t:n:ﬁ::;z 23; EPI - Botas c/ biqueira de
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 Néo significativo 1 assegur: aco e luvas, existéncia de
£ ih monitorizagéo por forma a rodanés
ampas e grelhas) garantir que os controlos P
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assequrada a sua Trabalho em equipa
Furto Influenciaveis Normal Escoriagdes / Entorses 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 assegure Uso de meios de
monitorizag&o por forma a L
- comunicagao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinagéo.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
;r;t:n:ﬁ::;z 23; manut:}e:tgr;saga infra- Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo 1 assegur: ) Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizag&o por forma a Acompanhamento dos = X
. . L atuagédo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
Inundagoes interna.
(decorrente de elevada pluviosidade) Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no | Procedimentos de limpeza e
;'::nsi::;z Zi; manu?:tfjgga infra- Elaboragéo de Plano de
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 4 Nao significativo 1 assegure ’ Seguranga Interno e Instrugao de
monitorizag&do por forma a Acompanhamento dos = .
. . L atuacéo para a infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
interna.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
= Elaboragéo de Plano de
a,
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Néo significativo 1 gssggu[ada asua Formag&o em 1% Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizagéo por forma a SOCOITos 5 ;
. atuagédo para a infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutengéo de
sesoguraca asea | conifcadas para.o efoto, | E1300ra6ao de Plano de
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 assegure n P . ’ | Seguranga Interno e Instrugéo de
monitorizag&do por forma a Existéncia de meios de = .
. s atuagéo para a infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Formacé&o de combate a
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Caixa de 1°s Socorros
Picadas de insectos Lo Dor / Inflamagao dos tecidos / Infecgdes / o . assegurada a sua X
Controlaveis Normal - o 1 4 5 1 5 2 1 2 Néo significativo 1 A contendo material
(abelhas / vespas /moscas) Reacgdes alérgicas monitorizag&o por forma a . .
. apropriado para picadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Queda para nivel diferente (escadas) [ Controlaveis Normal Fraturas, escoriagoes 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo 1 assegura da a sua Utlllz~agao d_e botas de
monitorizagéo de forma a | protegdoa antiderrapantes.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condicoes Nivel de

de controlo

Risco

Classificagao

Medidas de Controlo

Existéncia de trabalhadores de risco

Infecgbes, doengas imunoalérgicas, efeitos

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Utilizagéo de EPI, restricdo

Colocagéo de sinalética de
adverténcia no portéo de entrada
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monitorizagéo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

expostos a riscos bioldgicos, Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 1 4 N&o significativo monitorizacio de forma a de tarefas conforme da ETAR e restante locais da
quimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos rizag legislagéo em vigor
garantir que os controlos Infraestrutura.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes; !Escona(;oes; 1 1 2 5 10 2 4 Néo significativo asse gu[ada asua Tarefa realizada fgra do
Fracturas; monitorizag&do por forma a perimetro da caixa.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Caixa de entrada de Limpeza caixa
efluente (mangueirar)
Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 1 4 5 20 1 3 N&o significativo asse gur~ada asua luvas d_e protecgaq co nra
monitorizag&do por forma a | contaminantes biolégicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagdo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Lavagem do canal Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 3 6 5 30 1 3 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co nra
monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adicional, no
Entalamentos e cortes (mecanismos / entanto deve ser Utilizagdo de luvas tipo
Obra de Entrada ferramenta de preenséo e Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas; Cortes 1 3 4 5 20 1 2 N&o significativo asse gur~ada a ?ua chef_e; equipamento
fusamento) monitorizagéo por forma a desligado durante a
apara garantir que os controlos realizagéo da tarefa
existentes se mantém.
Limp do tamisad.
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 1 2 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co nra
monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acges N
Lo Doengas / Infecgdes; Escoriagdes; devem ser aplicadas com EP! (botas de biqueira de Colocagéo de equipamento
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal X o 1 4 5 8 40 2 8 . ago com sola
Fracturas; Intoxicacdes; Morte urgéncia, entretanto 4 . contra queda em altura.
antiderrapante);
devem ser adoptadas
medidas de prevencao
provisorias.
Limpeza das béias e
sondas de nivel
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Contaminacao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co nra
monitorizagdo por forma a | contaminantes biolégicos e
garantir que os controlos perfuragéo; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Medidas de prevengéo e
Pogo de elevagdo melhoria do(s) controlo(s) s !
intermédia existente(s). As acgdes | Utilizagao de EPI (botas de Vergf:;ioci(: fﬂpgg?;gé? de
Lo . Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas, devem ser aplicadas com biqueira de ago), arnés, ’
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Anémalas 1 4 5 8 40 2 8 e N =
morte urgéncia, entretanto cinta para amarragao), ~ .
I L Colocagéo de equipamento
devem ser adoptadas utilizagéo de tripé contra queda em altura
Verificagdo/Remocao de medidas d_e prevengéo K .
bombas provisorias.
Sem controlo adicional, no L
Programa de vacinagao; uso
entanto deve ser ! .
assegurada a sua de 6culos de protecgéo;
Contaminagao biolégica Controlaveis Anoémalas Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4 N&o significativo luvas de protecgéo contra

contaminantes biolégicos e
perfuragao
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Actividades

Descrigao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condicoes Nivel de

de controlo

Risco

Classificagao

Medidas de Controlo

Manipulagido de valvulas

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

EPI (botas de biqueira de
ago com sola
antiderrapante)

Colocagéo de bengala , com
altura de 90cm, para auxiliar
subida e descida
Verificagao condigbes das
escadas e colagdo de guarda-
corpos

Camara recegao de
efluente

Recolha de Amostras

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagéo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéao;
utilizagéo de 6culos de
protecgao;
luvas de protecgéo contra
contaminantes bioldgicos e
perfuragéo e perfuragéo;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Tanque anéxico

Remocgao e limpeza do
agitador

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao;
utilizagéo de 6culos de
protecgao;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos e
perfuragéo e perfuragéo;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Remocgao e limpeza do
agitador

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Trabalho realizado em
equipa e efetuado pelo lado
de fora do tanque.

Existéncia de boia salva-
vida

Reactor Biolégico
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Circulagao, permanéncia e
realizacao das actividades
no local

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagdo de dculos de
protecgéo;
luvas de protecgéo contra
contaminantes bioldgicos e
perfuragéo e perfuragéo;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Remogao bomba
recirculagao

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo;
utilizagdo de 6culos de
protecgéo;
luvas de protecgéo contra
contaminantes biolégicos e
perfuragéo; utilizagdo de
mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)

Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acgdes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevengao
provisorias.

Utilizag&o de EPIs (arnez e e
corda, amarragéo ao turco
existente).
Trabalho realizado em
equipa.

Colocagéo de ponto de
ancoragem para amarrag&o,

utilizagdo de arnés de seguranga.

Verificagdo do equipamento de
acordo com o DL50/2005

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tarefa efectuada em equipa,
existéncia de cadernais
manuais

Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagdes; Fracturas; Entorses 1 3 4 5 20 2 4
pi?:::;:n;ﬁi?/:::?gi::upiggs Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4
Queda em altura para o efluente Controlaveis Anémalas Escoriagbes, fraturas, morte 1 1 2 8 16 1 4
pi?::;;:n;‘ﬁz::\:?g:;uF;::)s Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 1 2
Queda em altura para o efluente Controlaveis Anoémalas Escoriagbes, fraturas, morte 3 3 6 8 48 2 8
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas 1 3 4 1 4 1 1
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 1 4

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizag&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao;
luvas de protecgédo contra
contaminantes biolégicos e
perfuragao; utilizagéo de
mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
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e Pr Prob Total * . . :
_ . . . Condigoes de Prob- Freq- e . o . i Condigoes Nivel de e Medidas de Controlo
Actividades Descrigao Tipologia . . Total Gravidade Gravidade . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa de controlo Risco
(FP+FT)
Recolha de Amostras
Medidas de prevencéo e
melhorla do(s) contrczlo(s) Utilizagéo de EPIs (arnez e e Colocagéo de ponto de
existente(s)As acgoes = «
devem ser aplicadas com corda, amarrag&o ao turco ancoragem para amarrag&o,
Queda em altura e para efluente Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes/Morte 0 4 4 8 32 2 8 A existente). utilizagdo de arnés de seguranga.
urgéncia, entretanto . N ) . N
Trabalho realizado em Inexistencia de boia salva-vidas e
devem ser adoptadas ©
medidas de prevengao equipa. vara de resgate.
provisorias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagao; uso
Contaminagao biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 1 3 N&o significativo assegura da a sua de oculos de pr?tecgao;
monitorizagdo de forma a | luvas de protecgao contra
garantir que os controlos contaminantes bioldgicos
existentes se mantém.
Decantadores Mangueirar lamas da saia
Secundarios central e limpeza caleiras
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s) |, ...__ ~
N ~ Utilizagéo de EPIs (arnez e e
existente(s). As acgdes =
devem ser aplicadas com corda, amarragdo ao turco Colocagéo de equipamento
Queda em altura e para efluente Controlaveis Emergéncia Infecgbes, Doengas, Afogamento 0 4 4 8 32 2 8 A P existente). G quip
urgéncia, entretanto ) contra queda em altura.
Trabalho realizado em
devem ser adoptadas equipa
medidas de prevengao quipa.
provisorias.
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Contaminagao Bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 3 6 5 30 1 3 N&o significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co ntra
monitorizagao por forma a | contaminantes bioldgicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Poco do efluente final Limpeza de boéias
Sem controlo adicional, no
aes"st:”gi:;;'z o EPI (botas de biqueira de
Queda em altura Controlaveis Normal Escoriagdes/Fracturas 1 3 4 5 20 1 2 N&o significativo assegure ago com sola
monitorizag&o por forma a antiderrapante)
garantir que os controlos P
existentes se mantém.
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Amostragem Contaminacgao Biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecges 2 3 5 5 25 1 3 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co nra
monitorizagéo por forma a | contaminantes bioldgicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Formagéo em
Canal UV Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas. 1 2 3 5 15 2 4 Néo significativo gssggu[ada asua movml'nenta(;ao manual de
monitorizagdo por forma a | cargas; tarefa efectuada em
garantir que os controlos equipa
existentes se mantém.
Limpeza de balastros com
os UV
Programa de vacinagao;
Sem controlo adicional, no utilizagdo de 6culos de
entanto deve ser protecgéo;
Contaminacgao Biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 2 5 5 25 1 3 Néo significativo asse gu[ada asua luvas d.e protecgao’ co nra
monitorizagéo por forma a | contaminantes bioldgicos e
garantir que os controlos perfuragao; utilizagéo de
existentes se mantém. mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser . .
assegurada a sua Manutengéo preventiva por
Quadros eletricos Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andémala Choques eléctricos; Electrocussédo 1 3 4 5 20 1 2 Néo significativo A pessoal certificado para o
quip
monitorizagéo por forma a ofeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Controlo

Elaboragao

Verificagao

Tomou conhecimento

Sector

SRE

RS

DOPR

Assinatura
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