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GERAL (incluindo
visitas)

Informagéo sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

ETAR - Montado

Operacdo de Infra-estruturas

Tratamento dafase Liquida e solida

Visitas / Prestadores de Servico Externos

Existente

—

Nova

Circulacédo, permanéncia e

realizacdo das actividades
nos diversos orgdos da
ETAR

. Prob Prob Total . . .
. . : : Condicbes de Prob- Freq- : . Grau de  Condigbes Nivel de R Medidas de Controlo
Descricao Tipologia n . Total Gravidade * Gravidade . . Classificacdo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Ident. Descricdo Existentes A implementar
Sem controlo adiciona, no . .
BA'S-Fato impermeavel com
. . .. entanto deve ser assegurada a L
Condicdes climatéricas adversas . . N . e o capuz , gdlochas com biqueira
. Controlaveis Normal Constipacdes / insolagdo / queimaduras solares 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo suamonitorizagéo de formaa .
(calor/frio) . de aco e sola antiderrapante,
garantir que os controlos
. ~ Chapeu
exisentes se mantém.
Deslizes, escorregdes, tropecdes, N ' ~ _
g . Peg Aplicacéo de medidasde  [Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira . ,
embates contra objectosou . - e ~ . i Sndizar obstaculos (ex. tubagem do
. Controlaveis Norma Escoriagbed Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 N&o significativo reducéo de risco, mascom | de Aco, solaanti derrapante e .
infraestruturas, quedas ao mesmo o . . . tamisador)
nivel medicéo e limitacdo de custos.| revestimento impermeavel
Obrigatoriedade de fechar tampas
apos utilizagdo
o ' Botas de Proteccéo ¢/ Biqueira . .
Aplicacdo de medidas de . a Necessario vedar acesso por cima
Quedasem altura . o TP N ) de Aco, solaanti derrapante e . L
L Controlaveis Normal Escoriacdes Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo reducéo de risco, mas com . . , das tampas da antiga ETAR (pré caixg
(desiquilibrio/tampas abertas) o revestimento impermeével , -
medi¢éo e limitagdo de custos. b reparticdo de caudd)
utilizacdo se cones
Vedar acesso a unidades compactas
gue ndo estd em fucionamento.
Sem controlo adiciond, no
Queda de objectos (recipientesde entanto deve ser assequradaa | BPl - Botas ¢/ biqueirade ago e
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Norma Escoriagbed Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa | luvas; tarefas efectuadas por
tampas e grelhas) garantir que os controlos dois elementos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
. . entanto deve ser assegurada a Caixade 1°s Socorros
Picadas de insectos L . N . o o . .
(abelhas / vespas) Controlaveis Norma Dor / inflamag&o dos tecidos 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa | contendo materid apropriado
® garantir que os controlos parapicadas
existentes se mantém.
isténci r opses
Sem controlo adiciond, no & s,te.c aQt?tettz esde .
portéteis, utilizacdo de mascara
. entanto deve ser asseguradaa i
. L . Desconforto/ Vémitos Tonturas e o com filtros de gases acoplados
Presenca de gases/ vaporestoxicos Controlaveis Anomalas L. 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagcéo de formaa , .
Intoxicagéo . sempre gue nNecessario ou o
garantir que os controlos i .
. « espaco confinado assim o
existentes se mantém. .
obrique.
Sem controlo adiciond, no Proqamade Vacnag=o.
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser guradaa manutencdo dainfra-estrutura Instrucdo de atuagdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Bioldgca 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagéo por formaa w0 . gao P
antir que os controlos Acompanhamento dos avisos infraestutura.
gzxi sten?es < mantém emitidos pelo IPMA.
Inundacdes ' Meios de comunicacio interna
(decorrente de elevada pluviosidade) Sem controlo adiciond, no _ _
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser asseguradaa manutencéo dainfra-estrutura Instruco de atuagéo paraa
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa w0 . (;ao P
antir que os controlos Acompanhamento dos avisos infraestutura
& . a « emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa N ~
. o L o . T L ~ Instrucdo de atuagéo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/ Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizaggo por formaal Formacgdo em 13s socorros infreesutura
garantir que os controlos
existentes se mantém.
. Procedimentos de manutencé
Sem controlo adiciona, no . 0
de equipamentos por empresas
entanto deve ser asseguradaa certificadas para o efeito; Instrucdo de atuacéo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/IntoxicacdesMorte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa . b . ' an 0 p
. Existéncia de meios de infraestutura
garantir que os controlos o
existentes s mantém combate aincéndios.
i Existéncia de PaAa-Raios
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no
Sequrancga Interno.
entanto deve ser asseguradaa Procedimentos e instrucdes Instrucdo de atuacéo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes, faturas, doencas, infecfes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo suamonitorizacdo por formaa . ¢ ~ gao o p
. egpecificos internos de atuagdo. infraestutura.
garantir que os controlos . L
. . Meios de comunicagéo
existentes se mantém. )
internos.
Sem controlo adiciond, no n . A
Vedag&o, video viglancia,
entanto deve ser asseguradaa ligecio aempresade ranca
Furto Influenciaveis Normal Perturbagdes psicologcas, Cortes; Escoriagdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagéo de formaa g ;. . 9 ~
OES P gees &0 g . 2820 privada, darme de intrusdo
garantir que os controlos . L
. « Meios de comunicagéo interna
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoaérgcas, efeitos entanto deve ser assequradaa | Utilizagdo de B, restricdo de o N .
. S . L o S . gas, . ~gcaa e o . 9?0 Qbstituicio/colocacéo de sinaética
expostos ariscos biologicos, quimicos| Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa | tarefas conforme legdacéo em de ran
e fisicos esguelécticas, abortos esponténeos garantir que os controlos vigor glranca
existentes se mantém.
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificacao

Accbes

Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser asseguradaa

Medidas de Controlo

Existéncia de meios de

manuais

medic&o e limitacdo de custos.

das distancias de seguranca

Furto Influenciveis Normal Escoriagbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa .
. comunicagdo internos.
garantir que os controlos
GERAL existentes se mantém.
- Circulacao
Deslocacdes Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assequradaa| Manutencéo das viaturase
Acidentes de Viacao Influenciaveis Norma Escoriagbes / Entorses /Fracturas/ Morte 1 3 4 8 32 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| cumprimento do codigo da
garantir que os controlos estrada
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assequradaa| Manutencdo preventiva por
Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anémaa Choques eléctricos,; Hectrocussio 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagio de formaa| pessod certificado parao
garantir que os controlos efeito.
Ed. do Quadro Eléctrico existentes se mantém.
e Compressores
Sem controlo adiciond, no
. ~ P entanto deve ser assegurada a Os compressores estéo
Circulagdo, permanéncia e . o . . . ~ - e o : G
realizacio das actividades Exposicdo a niveis de ruido perigosos | Controlaveis Norma Lesdes auditivas, surdez 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagéo de formaa canopiados, utilizacdo de
¢ garantir que os controlos protectores auriculares
exisentes se mantém.
A atividade n&o se encontraa
ser redizada. Quando estiver as
Sem controlo adiciona, no medidas de controlo so:
~ 1 entanto deve ser asseguradaa Programa de vecinacéo;
Rececdao limpa-fossas N L . . TP o d ~
(grade manual) Remocéo de gradados Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 3 1 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa| luvas de proteccéo contra
g garantir que os controlos contaminantes biolégicos;
existentes se mantém. utilizacdo de méscarasfiltrantes
de particulas (p2 ou p3), 6culos
de protecéo.
- Programa de vacinagao;
Sem controlo adiciona, no N
luvas de protecgéo contra
entanto deve ser asseguradaa A g
Recolha de amostras do i L ~ e o contaminantes hiolégcos;
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| ... , ;
efluente bruto . utilizacdo de méscarasfiltrantes
garantir que os controlos .
. ~ de particulas (p2 ou p3)
existentes se mantém. N ~
Tampade reduzida dimensZo.
. . L Aplicacédo de medidas de .
ueda para nivel diferente e parao . Lesdes misculo-esqueléti infeccd . ~ . Trabaho em equipa, tampas de
Q P P Controlaveis Norma e a5 §0eS, 1 1 2 8 16 4 1 4 N&o significativo reducdo de risco, mas com equpa _ P
efluente fraturas, morte o tamanho reduzido
medic&o e limitacdo de custos.
~ , . Aplicacéo de medidas de . Colocagéo de portico fixo
~ . Lesbes musculo-esqueléticas.; Entorses; e b c:'x;ao . Tarefa efectuada em equipa, a0 de p
Remocé&o de bombas Sobre-esforcos Controlaveis Norma . 1 3 4 5 20 2 3 6 N&o significativo reducdo de risco, mas com N transversa a0 pogo de bombagem
Facturas, Traumatismos . S formacdo em MMC .
medicéo e limitacdo de custos. com caderndl fixo.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagdo; uso de
entanto deve ser asseguradaa 6culos de broteccio:
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas/ Infecgdes 1 1 2 5 10 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizagéo de formaa P - 0.
. luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos : .
) ~ contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinacdo; uso de
EE inicial - poco de entanto deve ser asseguradaa ) ~
bos Contaminacao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 3 4 5 20 2 1 2 Nao significativo suamonitorizacdo de formaa Oculos de proteceo;
bombagem ¢ g s v o . luvas de protecco contra
garantir que os controlos ; .
. « contaminantes biol6gicos
existentes se mantém.
Limpeza da sonda
Sem controlo adiciona, no
. entanto deve ser assequradaa| Existénciade arnés e cordas
uedaem alturae parao efluente . Fracturas; Escoriagdes, Doencas/ Infegcde e o ~
Q brutop Controlaveis Normal & agl\ioie a5 7 INISCOeS 1 3 4 8 32 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa | paraamarracdo atubagem do
garantir que os controlos caudaimetro ou aturco
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
. . ~ , e entanto deve ser assequrada a | Existéncia de turco com vérios
Queda para nivel diferente e parao .. Lesdes musculo-esqueléticas, infegdes, fraturas, T L
ofluente Controlaveis Norma morte 0 4 4 8 32 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa |pontos de ancoragem, tampade
garantir que os controlos tamanho reduzido
existentes se mantém.
5 Sem controlo adiciond, no N
Remogdo do cesto. de Programa de vacinacdo; uso de
gradados e posterior entanto deve ser asseguradaa , .
i Lo - I o Oculos de proteccéo;
colocacéo Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacéo de formaa N
. luvas de protecgéo contra
garantir que os controlos i o
. « contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
ueda de carga suspensa; Aplicac@o de medidas de o . Corrente de elevacdo do cesto
Q g . P ~ L L e b c:’x;ao . Utilizagd de BPI; cumprimento ~ar; L.
Colapso/rotura dos meios de elevacdo| Controlaveis Emergéncia Fractur as/Esmagamento 1 1 2 5 10 2 3 6 N&o significativo reducdo de risco, mas com gpresenta corrosan. Necessario

verificagéo.
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Lesdes musculo-esqueléticas.; Entorses;

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificacao

Aplicacdo de medidas de

Medidas de Controlo

Caixa com profundidade

Colocaco de bengala para gpoio de

garantir que os controlos
existentes se mantém.

ueda para nivel diferente Controlaveis Norma i 1 3 4 5 20 2 3 6 N&o significativo reducéo de risco, mas com ) N
Q b Fracturas; Traumatismos o ) f;ao S reduzida maos com 90cm de dtura
medicéo e limitacdo de custos.
Caixa de valvulas da EE - ,
o Actuagéo de véalvulas
inicial o
Sem controlo adiciond, no
. entanto deve ser asseguradaa ,
. LesBes mlsculo-esqueléticas.; Entorses, e o Tarefa efectuada em equi
Sobre-esforcos Controlaveis Norma = . > 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa N equipa
Fracturas;, Traumatismos . formag& em MMC
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinagdo; uso de
entanto deve ser quradaa méscara completa de protecao;
Contaminacao bioldgica Controléveis Normal Doengas/ Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa P ~ P '
. luvas de proteccdo contra
garantir que os controlos i o
) ~ contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e Aquisicdo de plataformaem PRFV de
melhoria do(s) controlo(s) modo aaceder atodos os locais
Unidade de pré- Verificacéo e limpeza do . Fraturas, Escoriactes,; Lesdes misculo- emstent_e(s). As acgoes ijeyem Existéncia de ponto para , n 10S daldeade. )
. - Quedaem altura Controlaveis Norma . 1 4 5 8 40 3 3 9 ser gplicadas com urgéncia | ancoragem naunidade, escadas| Até aimpelementacdo de medidas
tratamento tamisador e classificador esqueléticas, Morte L
Entretanto conformes de controlo mais eficazes, atarefa
devem ser adoptadas medidas tem de ser sempre efetuadaem
de prevencéo provisorias. equipa
- Utilizagdo de luvastipo chefe e
Sem controlo adiciond, no botas de protecs P ran
- entanto deve ser asseguradaa . P ; 9 g- @
Entalamentos e cortes (contacto com . Entaamento/ escoriagBes nos membros o L intrinseca da maguina,
A Controlaveis Norma . 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa . .
partes moéveis) superiores . acionamento dabotoneira
garantir que os controlos . .
. A previamente aaberturado
existentes se mantém.
compactador
Sem controlo adiciona, no
. " entanto deve ser asseguradaa .
. Lesdes musculo-esqueléticas.; Entorse T o Tarefa efectuada em equi
Sobre-esforgos Controlaveis Norma e _ > 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa N equipa
Fracturas, Traumatismos . formacdo em MMC
garantir que os controlos
Caixa d ticgo d existentes se mantém.
aixa de reperticéo de
pertis Recolha de amostras
caudal o _
Sem controlo adiciond, no Programa de vecinacéo;
entanto deve ser asseguradaa| luvas de proteccdo contra
Contaminacao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo suamonitorizacdo de formaa| contaminantes bioldgcos,
garantir que os controlos | utilizagdo de méscaras filtrantes
existentes se mantém. de particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adiciond, no Programa de vecinacéo;
entanto deve ser asseguradaa| luvas de protecgéo contra
Recolha de amostras (cone L . . e o -p gao
+ amostra composta) Contaminac&o bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo suamonitorizacdo de formaa| contaminantes bioldgcos,
P garantir que os controlos | utilizacdo de méscaras filtrantes
existentes se mantém. de particulas (p2 ou p3)
- Programa de vacinagéo;
Sem controlo adiciond, no ~
luvas de protecgéo contra
Purga de lamase limpeza entanto deve ser asseguradaa contaminantes bioldgcos;
g . P Contaminacdo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa e X d
da caleira de descarga . utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos o
. ~ completas (com viseirae
existentes se mantém. i
filtros)
Sem controlo adiciond, no
. entanto deve ser asseguradaa .
Sobre-esfor¢os (na abertura das L Lesbes musculo-esqueléticas.; Entorses; e o Tarefa efectuada em equipa,
Controlaveis Norma . 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagéo de formaa ~
tampasde metal) Fracturas; Traumatismos . formacdo em MMC
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Compactas Sludge-judge
- Programa de vacinagéo; uso de
Sem controlo adiciona, no g' agmN
Oculos de proteccao;
entanto deve ser asseguradaa luvas de broteccio contra
Contaminacéo biolégica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa . P c;ao ..
. contaminantes biolégcos;
garantir que os controlos e . ;
. ~ utilizacdo de méscarasfiltrantes
existentes se mantém. .
de particulas (p2 ou p3)
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) e n .
. N Verificag8o das tampas e respetivos
Fraturas; EscoriacOes,; Lesdes misculo existente(s). As acgoes devem erfis de assentamento
Verificacdo funcionamento Queda em altura para efluente Controlaveis Norma & ax; S 1 4 5 8 40 3 3 9 ser gplicadas com urgéncia. | Tarefa efectuadaem equipa. P N i '
esqueléticas;, Morte Instalacdo de equipamento contra
Entretanto uedaem dtura.
devem ser adoptadas medidas q
de prevencéo provisorias.
Sem controlo adiciona, no
. o entanto deve ser asseguradaa .
. Lesdes musculo-esqueléticas.; Entorse T o Tarefa efectuada em equi
Transporte de ISCOS Sobre-esforcos Controlaveis Norma & . > 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa N equipa
Fracturas, Traumatismos formacdo em MMC
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicoes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificacao

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a

Medidas de Controlo

Programa de vacinag&o; uso de
oculos de protegéo;

Unidade forade servico adata.

mod-sre-R173/v03

garantir que os controlos
existentes se mantém.

contaminantes biol6gicos;
utilizacdo de méscarasfiltrantes
de particulas (p2 ou p3)

Contaminacdo bioldgica Controlaveis Normal Doencas/ Infeccbes 0 1 1 5 5 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizacdo por formaa| luvas de protecdo contra .
¢ g s ¢ o ) o P ) Proteg . Reavdiar aguando aentradaem
garantir que os controlos contaminantes hiolégcos, .
. « e , funcionamento.
existentes se mantém. utilizaco de méscara completa
Microtamisador Limpezade filtro
; Deslizes, escorregdes, tropecdes, . ) ~ N
rotativo goes, tropeg Aplicacio de medidasde | Botas de Protecgio ¢/ Biqueira| . . ]
embates contra objectosou . - o ~ . i Sndlizar obstaculos (ex. tubagem do
. Controlaveis Norma Escoriagbed Entorse; Fracturas 0 4 4 2 8 2 3 6 N&o significativo reducdo de risco, mascom | de Ago, solaanti derrapante e . .
infraestruturas, quedas ao mesmo e . . . microtamisador)
nivel medicéo e limitacdo de custos.| revestimento impermeavel
. i Utilizagd de BFI (botas de
Aplicacéo de medidas de . za;ao ( S . .
. : L ~ , " o e N ) biqueirade aco), escadas Proibicdo de subida através de
Queda para nivel diferente Controlaveis Norma Lesbes musculoesqueléticas, escoriagdes 0 4 4 5 20 3 2 6 N&o significativo reducdo de risco, mas com R
medicZo e limitacio de Custos. conformes e encostadas a tubagens
&0 ; parede
- Programa de vacinagéo; uso de
Sem controlo adiciona, no g' veel Nu
Oculos de proteccao;
entanto deve ser asseguradaa luvas de broteccio contra
Recolha de amostras Contaminacéo biolégica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo sua monitorizagdo por formaa i P gao ..
. contaminantes biolégcos;
garantir que os controlos S . ;
) « utilizacdo de méscarasfiltrantes
existentes se mantém. .
de particulas (p2 ou p3)
Utilizagdo de BP adequado
Sem controlo adiciona, no | (luvas de protecédo, mascara,),
entanto deve ser assequradaa| aslampadas encontram-se
Contacto com radiag¢des 6ticas Controléveis Norma IrritacBes Oculares/ Dérmicas 1 3 4 2 8 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa dentro do reator e so
garantir que os controlos | dedigadas previamente aserem
existentes se mantém. retiradas dos balastros
. ~ & . N respetivos
Desinfecéo final Limpeza das lampadas
- Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no géculos de protecio:
entanto deve ser asseguradaa luvas de rotgc N ;cor,nra
Contaminacio biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infeccoes 1 3 4 5 20 2 1 2 NZo significativo suamonitorizacio por formaa > Protecs=n co
. contaminantes biolédcos;
garantir que os controlos e . ;
. « utilizacdo de méscerasfiltrantes
existentes se mantém. .
de particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adiciona, no N
Programa de vacinacdo; uso de
Desaperto dos bojdesde entanto deve ser asseguradaa Oculos de protec¢do;
P ) Contaminacéo biolégica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacéo por formaa P ~ ’
purgano reator de UV . luvas de protegdo contra
garantir que os controlos . o
. ~ contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no N
Programa de vacinagdo; uso de
entanto deve ser asseguradaa méscara completa de protecio:
Contaminacdo bioldgica Controlaveis Norma Doengas/ Infecgdes 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa P N Protecao,
. luvas de proteccdo contra
garantir que os controlos : o
) ~ contaminantes biol6gicos
existentes se mantém.
Tanque de efuente . . ~
d i i Limpezado tanque Medidas de prevengéo e
tratado/agua de servico .
melhoria do(s) controlo(s)
- ~ , existente(s). As acgdes devem . ~ .
L Fraturas; EscoriagOes, Lesdes musculo- . - Trabalho em equi Colo de equipameno contra
Quedaem altura Controlaveis Normal & ar; ©s 1 2 3 8 24 4 2 8 ser gplicadas com urgéncia eauipa, cazeo de equip
esqueléticas;, Morte planeamento trabaho gquedaem dtura
Entretanto
devem ser adoptadas medidas
de prevencéo provisorias.
Sem controlo adiciond, no N
Programa de vacinac@o; uso de
. entanto deve ser asseguradaa . .y
Desaperto dos bojdesde i L o . o Oculos de proteccéo;
Contaminacao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa N
purgano reator de UV . luvas de proteccéo contra
garantir que os controlos i o
. « contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Utilizaco de B adequado
Sem controlo adiciona, no | (luvas de protecdo, mascara,),
entanto deve ser assequradaa| aslémpadas encontram-se
Contacto com radiag¢des Oticas Controlaveis Normal Irritagdes Oculares/ Dérmicas 1 1 2 2 4 1 1 1 Né&o significativo suamonitorizagdo por formaa dentro do reator e sio Redlizada por empresa externa
garantir que os controlos | dedigadas previamente aserem
existentes se mantém. retiradas dos balastros
Desinfeg&o da agua de : . respetivos
¢ ) g Limpeza das|ampadas
Servico
- Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no g' .y
Oculos de proteccao;
entanto deve ser assegurada a luvas de broteccio contra
Contaminacao bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgdes 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa P w0
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exisentes se mantém.

do carviien

Contacto com quimicos Contacto com produtos quimicos Controlaveis Andmaa Queimaduras; Irritagdes; Intoxicacbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa Utilizacéo de BRI
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e Existéncia de arneses e cordas
melhoria do(s) controlo(s) emy,; uso de BF (botas de
. existente(s)As acgdes devem biqueirade aco com sola
ueda em altura (e durante a subida . - . L . - e
Q a0 to o(do silo) Controlaveis Norma Escoriagbes/Fracturas/Entor ses, Morte 1 1 2 8 16 4 2 8 ser gplicadas com urgéncia, antiderrapante e luvas de Necessario verificar escada
P entretanto protecdo)
devem ser adoptadas medidas | Escada com guarda-cor pos.
de prevenc&o provisorias. Existencia de guarda-corpos.
Limpeza e desobstrucédo da = trolo adiciond
. m controlo adiciond, no .
caleira Tampade tamanho reduzido e
Queda em altura paradentro do silo entanto deve ser guradaa fécil de remover, existéncia de
P Controlaveis Norma Escoriacdes/Fracturas/Entor ses; Morte 1 1 2 8 16 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa '
daslamas . arneses e cordas para
. garantir que os controlos JS.
Silo de lamas existentes se mantém. &0
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assequradaa| Programade vecinacdo; luvas
Contaminagao Bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecgbes 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa de proteccéo contra
garantir que os controlos contaminantes bioldgicos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequradaa| Programade vacinacdo; luvas
Recolha de amostra Contaminacéo Bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infeccbes 1 1 2 5 10 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizacdo por formaa| de proteccéo contrariscos
garantir que os controlos biolédcos e mecanicos.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser asseguradaa S
. Lo I o o Utilizagdo de botas de
Queda para desnivel Controlaveis Norma Entorses, escoriacdes 1 3 4 2 8 2 2 4 N&o significativo suamonitorizagéo por formaa rotecch
garantir que os controlos P w0
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no :
Luvas tipo chefe, paragem do
i entanto deve ser assegurada a . . .
Entalamentos e cortes (rolamentose L Entalamento/ escoriagBes nos membros e o tamisador previamente a
Controlaveis Norma . 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa .
acoplagens) superiores . limpeza do compactador,
garantir que os controlos .
) . equipamentos conformes
existentes se mantém.
Exterior Desidratacéao de lamas
Sem controlo adiciona, no
L entanto deve ser assequradaa| Utilizacdo de BP adequado
Contacto com produtos quimicos . N P P o . eq, .
(polimero) Controlaveis Norma IrritacBes Oculares/ Dérmicas 1 3 4 2 8 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo por formaa| (luvas de proteccéo quimica,
P garantir que os controlos mascar g, fardamento)
existentes se mantém.
. Programa de vacinacdo; uso de
Sem controlo adiciond, no g' N
PV Oculos de proteccao;
Contaminacéo biolégica com entanto deve ser assegurada a ~
L . . L ~ T o luvas de protecgéo contra
projeccéo de fluidos e particulas Controlaveis Norma Doencas/ Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por formaa . .
. . contaminantes biolédcos;
sélidas garantir que os controlos e . ;
. ~ utilizacdo de méscarasfiltrantes
existentes se mantém. .
de particulas (p2 ou p3)
. Avaiacao Perigos € RIiscos
Sem controlo adiciond, no a; &
actividades contratadas
entanto deve ser assegurada a externamente
Contaminacao bioldgica Controlaveis Andmalas Doencas/ Infeccbes 4 2 6 5 30 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa
¢ g s ¢ g . Seleccdo de Fornecedores
~ garantir que os controlos Definidas recras de prestach
Izestobtstruga(t) dasc;cub:g;ans existentes se mantém. degr . P ;
e tratamento e Condutas — AVATECZ0 Por 140S € RISC0S
; ; Sem controlo adiciona, no L P
(apartir do exterior) actividades contratadas
- entanto deve ser asseguradaa
. . , Desconforto/ Vomitos Tonturas e o externamente
Presenca de gases/ vapores toxicos Controlaveis Andmalas 1 2 3 1 3 1 1 1 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa -
. Selecc@o de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas req as de presacs
existentes se mantém. Aig:m,imp &0
- Avaliagdo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciona, no L @
actividades contratadas
entanto deve ser asseguradaa externamente
Ruido Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez alongo prazo 3 2 5 2 10 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagcéo de formaa -
. Sleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos - ~
. ~ Definidas regras de prestagéo
~ . existentes se mantém. )
Manutencéo das areas de servico
verdes - Avaliacéo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciond, no ar; @
actividades contratadas
entanto deve ser assegurada a externamente
Cortes Controlaveis Norma Escoriagdes, infecdes 1 2 3 5 15 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa
BL0es, INTeCo g . Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos - ~
) existentes s mantém Definidas regras de prestacéo
Prestadores de Servigos . de servico
Externos . Avdiacao Perigos € RIScos
Sem controlo adiciona, no L ©
actividades contratadas
entanto deve ser assegurada a externamente
Contaminacdo bioldgica Controlaveis Andmalas Doencas/ Infeccbes 4 2 6 5 30 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa -
. Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos - ~
Definidas regras de prestacao
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(FP+FT)
. — AvdieCeo Perigpse Riscos | ]
Sem controlo adiciona, no v |_a_;ao rIpse RIsos
actividades contratadas
Fracturas/ Morte entanto deve ser asseguradaa externamente
Queda para a dgua/ lamas Controléveis Andmalas Afogamento 3 2 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizagdo de formaa Sleccio de Fornecedores
Doencas/ Infeccbes garantir que os controlos - ; -
. « Definidas regras de prestacéo
_ existentes se mantém. .
Limpeza de pocgos/ " do carvien
; - Avaliagéo Perigos e Riscos
tanques/ cisternas Sem controlo adiciond, no G20 RN
actividades contratadas
Quedaem altura ( para/em espacgo entanto deve ser quradaa externamente
. P Pac Controlaveis Andmalas Escoriagbed Entorse; Fracturas 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa -
confinado) . Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas rearas de pres ach
existentes se mantém. i . prestae=o
de servico
Sem controlo adiciona, no o . !
Avdiacdo Perigos e Riscos
. entanto deve ser asseguradaa .
.. L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e Y actividades contratadas
Presenca de gases/ vaporestoxicos Controlaveis Anbmalas L 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagéo de formaa
Intoxicagao antir que os controlos externamente
Sl ) d ~ Sleccdo de Fornecedores
existentes se mantém.
Controlo Elaboracéao Verificacéo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica xRS RCO DOP

Assinatura
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