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MATRIZ DE IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIAGAO DE RISCOS 30/05/2023

~a SIMARSUL
N\

Grupo Aguas de Portugal

Informagao sobre a actividade

Local / Obra / Contrato: EE- Azeitao
Processo: Operagéo de Infra-estruturas
Resumo (incluir sub-actividades): Elevagéo de efluente até ETAR
Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Condigoes de Prob- Freq- LAls . Pro_b X Grau de Condigoes de Nivel de e Accoes
P . Total Gravidade Gravidade . . Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa (FP+FT) Risco controlo Risco

Medi I
Actividades Descrigdo Tipologia edidas de Controlo

existentes

a implementar

Sem controlo adicional, no
P . ~ . A . entanto deve ser S .
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doengas imunoalérgicas, efeitos assequrada a sua Utilizagdo de EPI, restrigdo
tos a riscos biolég Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 5 8 40 Nao significativo monitoriz?a(;éo por forma a de tarefas conforme
imi isi esquelécticas, abortos espontaneos . legislagéo em vigor
quimicos e fisicos q P garantir que os controlos gislag 9
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos Lo Dor / Inflamag&o dos tecidos / Infecgdes / e assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ~ o 5 1 5 Nao significativo IR o
(abelhas / vespas /moscas) Reacgdes alérgicas monitorizagdo por forma a Programa de vacinagao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz, galochas com
Condigoes climatéricas adversas Lo Constipagdes / insolag&o / queimaduras J assegurada a sua biqueira de aco e sola
¢ . Controlaveis Normal pag < a 5 1 5 N&o significativo - 9 = q N .
(calor/frio) solares monitorizagéo de forma a antiderrapante, chapéu,
garantir que os controlos vacinagéo contra a gripe
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Botas de Proteccio ¢/
Deslizes, escorregdes, tropegoes, entanto deve ser Biqueira de Aco. ;:ola anti
embates contra objectos ou P - [ assegurada a sua q 0. .
. Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 5 5 25 Nao significativo PR derrapante e revestimento
infraestruturas, quedas ao mesmo monitorizagdo de forma a | . .
nivel e em altura arantir que os controlos impermeavel; obstaculos a
9 N a . nivel da cabega sinalizados.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no =
Botas de Protecgédo c/ .
entanto deve ser I .| Reforgar junto dos operadores a
Quedas em altura assegurada a sua Biqueira de Ago, sola ani importancia de manter as tampas
I Controlaveis Normal Escoriagdes/ Entorse; Fracturas 7 5 35 Néo significativo " .g = derrapante e revestimento Lo
(desiquilibrio/tampas abertas) monitorizagéo de forma a | . A fechadas ou, se abertas, sinalizar
. impermeavel; existéncia de . . N
garantir que os controlos o devidamente com pinos ou fita.
N A cones de sinalizagao
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizagao de
. . . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas [ assegurada a sua méscara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Andémalas S 5 5 25 Néo significativo PR
Intoxicagéo monitorizagdo de forma a | gases acoplados sempre
arantir que os controlos | que necessario ou o espago
ti trol
existentes se mantém. confinado assim o obrigue.
Vedagao, video vigilancia,
ligagdo a empresa de
seguranga privada, alarme
Sem controlo adicional, no de intrusdo
entanto deve ser Meios de comunicagao
. . - ; e assegurada a sua interna. Instrugéo de atuagéo para a
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes / Traumatismos 5 5 25 N&o significativo assegure a e gaop
monitorizagéo por forma a Existéncia de Plano de infraestutura.
garantir que os controlos Seguranga Interno.
existentes se mantém. Procedimentos e instrugdes
especificos internos de
atuacédo.
Realizagdo de simulacros.
Programa de vacinagao.
GERAL (incluindo Circulagédo, permanéncia e Procedimentos de limpeza e
visitas) realizagao das actividades manutencgao da infra-
estrutura.
Sem controlo adicional, no Acompanhamento dos
entanto deve ser avisos emitidos pelo IPMA.
. N e J assegurada a sua Meios de comunicagéo Instrugéo de atuagdo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Biolégica 7 5 35 Néo significativo o 9 ~ . ¢ ¢ . gao p
monitorizag&o por forma a interna. infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de Plano de
existentes se mantém. Seguranga Interno.
Procedimentos e instrugdes
Inundagodes especificos internos de
(decorrente de elevada pluviosidade) atuag@o.
Realizagao de simulacros.
Sem controlo adicional, no . "
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser = )
assegurada a sua manutengdo da infra- Instrugéo de atuagao para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 5 8 40 N&o significativo AN estrutura. )
monitorizagéo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
N . avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes de
controlo

Nivel de
Risco

Classificagéao

Medidas de Controlo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Formagéao em 1%s

Instrugéo de atuagao para a

Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 4 5 40 4 1 4 N&o significativo IR .
monitorizagéo por forma a SOCOorros infraestutura.
garantir que os controlos

existentes se mantém.
Procedimentos de
manutengéo de
equipamentos por empresas
certificadas para o efeito;
Existéncia de meios de
. combate a incéndios.
Sem controlo adicional, no A ) .
Existéncia de Para-Raios
entanto deve ser AP
assegurada a sua Existéncia de Plano de Instrugéo de atuagdo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagdes/Morte 4 5 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ Seguranga Interno. ¢ . gao p
monitorizagéo por forma a h N ~ infraestutura.
. Procedimentos e instrugdes
garantir que os controlos e .
N . especificos internos de
existentes se mantém. =
atuacéo.
Realizagao de simulacros.
Formag&o de combate a
incéndios.
Meios de comunicagao
internos.
Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no Seguranga Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrugdes
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes, faturas, doengas, infegdes, 4 5 40 4 1 4 Nao significativo gssggur_ada asua especificos |rlternos de Instruoap de atuagédo para a
morte monitorizagdo por forma a atuacéo. infraestutura.
garantir que os controlos | Realizagédo de simulacros.
existentes se mantém. Meios de comunicagao
internos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua Manutengao preventiva por
Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anoémala Choques eléctricos; Electrocussao 3 4 20 2 1 2 N&o significativo PR pessoal certificado para o
monitorizagdo de forma a ofeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Casa dos quadros (piso
0)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Purgas ao compessor Exposigéo a.nlvels de ruido Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 4 5 10 2 1 2 Nao significativo gssgguria da a sua Protectores auriculares
perigosos monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Paragem do equipamento
Contacto com partes méveis dos . Esmagamento, Escoriagdes, Fracturas; [ assegurada a sua . 9 N a p =
. Controlaveis Normal - 4 5 25 3 1 3 Néo significativo P previamente a realizagéo da
equipamentos Infecgdes monitorizagdo de forma a -
X actividade
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Queda em altura (uso de escadote r;pdlcsgadzc:izge?:;a:ci; Botas de Protecgédo c/ substituigdo do escadote
para verificagdo do funcionamento Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas/ 4 5 25 3 2 6 N&o significativo m(—fdi 506 Iimit,a S0 de Biqueira de Ago, sola anti | existente (ndo possui a totalidade
do compactador) G custos < derrapante dos pés anti-derrapantes)
Sem controlo adicional, no Progre.lma de vacmagaoi u_so
entanto deve ser de 6culos de protecgao;
Contaminagao biolégica por assequrada a sua luvas de protecgao contra
projeccao de particuas sélidas e Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 4 7 35 4 1 4 Nao significativo N .g ~ contaminantes biolégicos;
radados monitorizagéo de forma utilizagdo de mascaras
Remocao de gradados do 9 garantir que os controlos |,. ¢ .
. X N filtrantes de particulas (p2 ou
tamisador existentes se mantém. 03)
Sem controlo adicional, no Utilizag&o do carrinho de
entanto deve ser =
assegurada a sua méo para transporte do saco
Transporte do saco dos gradados Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas; Cortes 4 5 25 3 1 3 N&o significativo PR com os gradados para
monitorizacédo de forma a 9
. posterior recolha.
garantir que os controlos ~
N . Formagéao e MMC.
existentes se mantém.
Medidas de prevengédo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As acgdes | Manutengédo preventiva por | Verificagdo com o DL 50/2005:
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Electrocussao 4 5 25 3 3 9 devem ser aplicadas com | pessoal certificado para o Repor a ligagéo do fio de terra

Sala da desodorizagao
(piso 0)

od-sre-R173/v03

urgéncia, entretanto devem
ser adoptadas medidas de
prevengao provisorias.

efeito

(circuito de protegao)
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Condigoes de Freq- LAEtS D E: Grau de Condigoes de Nivel de

Medi I
Actividades Descrigdo Tipologia . Total Gravidade  Gravidade : . edidas de Controlo
ocorréncia Tarefa Risco controlo Risco

(FP+FT)

Classificagéao

Sem controlo adicional, no

Circulagédo, permanéncia e
realizagao de actividades
no local

Queda em altura (escadas)

Controlaveis

Normal

Escoriagbes/ Entorse; Fracturas/morte

40

Nao significativo

entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Protecgdo c/
Biqueira de Ago, sola anti
derrapante

em caso de necessidade de a
tampa permanecer aberta,
sinalizar o perimetro do local

Tropego bates contra objecto:

e estruturas, quedas ao mesmo nivel
(obstaculos)

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

10

Nao significativo

Aplicagdo de medidas de

reducéo de risco, mas com

medigado e limitagao de
custos.

Botas de Protecgédo c/
Biqueira de Ago, sola anti
derrapante

Sinalizar obstaculos

Lubrificagao de
rolamentos do ventilador
com massa lubrificante

Contacto com produtos quimicos
(massas lubrificantes)

Controlaveis

Normal

Irritagé@o dos olhos e dermica

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Luvas de Protecgao ( maos
e ante-brago)contra riscos
biolégicos e quimicos + ficha
de seguranga do produto

Entalamentos e cortes (mecanismos /
ferramenta de preenséo e
aparafusamento)

Controlaveis

Normal

Lesdes musculoesqueléticas; Cortes

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizag&o de luvas tipo
chefe; betoneira de
emergéncia acessivel e
correctamente identificada;
equipamento desligado
durante a realizagdo da
tarefa

Remocao contentor de
gradados do monta-carga

Queda em altura

Controlaveis

Normal

Escoriagbes/ Entorse; Fracturas; Lesdes

25

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Existécia de guarda-corpos
e porta em redor do monta-
cargas.
Procedimento de apenas
abrir a porta quando o monta
cargas estiver no piso 0 e
parado.

Camara de valvulas
(piso -1)

Verificagao e limpeza de
boéias

Contaminagao biolégica por
projecgéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doengas / Infeccdes

35

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de protecgdo contra
contaminantes biolégicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Circulagao, permanéncia e
realizagéo de actividades
no local

Presenca de gases / vapores toxicos

Controlaveis

Normal

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas
Intoxicacéo / Asfixia

25

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Sistema de desodorizagéo.
Medigao de gases através
de equipamento portatil;
tarefa efectuada em equipa
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

garantir que todo o sistema de
desodorizagdo encontra-se em
funcionamento.
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Actuacio da betoneira de
emergéncia da valvula
mural

Contaminagao biolégica

Controlaveis

Emergéncia

Doengas / Infecgdes; Afogamento

40

Néo significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgao;
luvas de proteccéo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizagdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2 ou
p3)

Acesso ao piso -2

Queda para diferente nivel (escadas
normais)

Controlaveis

Normal

Escoriagbes/ Entorse; Fracturas; Lesdes
musculo-esqueléticas

10

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Exiténcia de botas de
biqueira de ago com sola
antiderrapante; escadas com
guarda corpos

Colocagao de fita antiderrapante
nas escadas

Circulagado, permanéncia e
realizagao de actividades

Queda para canais de passagem do
efluente

Controlaveis

Normal

Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses,
Escoriagbes

25

Nao significativo

Aplicagdo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medigao e limitagédo de
custos.

Botas de Protecgao c/
Biqueira de Ago e sola anti
derrapante

Colocar gradil sobre canais

no local

Contacto com partes méveis dos
equipamentos

Controlaveis

Normal

Esmagamento, Entorses, Escoriagdes;
Fracturas; Infecgoes

25

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Protecgédo c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de
Risco

Condigoes de
controlo

Nivel de
Risco

Classificagéao

Medidas de Controlo

Limpeza do tamisador

Contaminagao biolégica por

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Programa de vacinagéo; uso
de 6culos de protecgao;
luvas de proteccéo contra

mod-sre-R173/v03

I imna»a Aa narn

morte

monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

) s : Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Néo significativo PR contaminantes bioldgicos;
(com mangueira) projeccéo de fluidos monitorizagéo de forma a P .
. utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos | .
N A filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Pavimento anti-derrapante
Sem controlo adicional, no | do monta cargas; actuagao
= entanto deve ser dos travées dos
Remogao dos contentores assegurada a sua contentores; sistema de
com gradados (com Projeccgédo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoriagdes, Fracturas, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo § .g = ’
monta cargas) monitorizagéo de forma a | seguranga do monta-cargas
Obra de entrada (piso - 9 garantir que os controlos que apenas pode ser
2) existentes se mantém. actuado a partir do nivel
superior
Sem controlo adicional, no Progréma de vacmacao_; L{SO
de 6culos de protecgao;
entanto deve ser =
Contaminacao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgao contra
L > Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo PR contaminantes bioldgicos;
projeccao de fluidos monitorizagdo de forma a P .
N utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos |.. ’
N X filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. 3)
Verificagao e limpeza de P
béias
Aplicagdo de medidas de EPI (luvas, 6culos de
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Normal E’sconaooes/ Er’ltlorse.; Fracturas; Leso_es 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo reduogo_de nqu, m_as com lprotecgao, bot’as, malscara_ Reconfiguragdo do ‘gradllll apenas
musculo-esqueléticas; Doengas/Infecgdes medigao e limitagdo de ([ filtrante de particulas); gradil para acesso as boias
custos. de acesso as bdias
Sem controlo adicional, no Progre.lma de vacmagaoi u_so
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser =
Contaminagao biolégica por assegurada a sua luvas de protecgao contra
. = : Controlaveis Normal Doengas / Infeccdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo PR contaminantes biolégicos;
projeccao de fluidos monitorizagéo de forma a PR .
. utilizagdo de mascaras
garantir que os controlos |,. .
N . filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. 03)
Remocaéo de gradados na
grade manual (com
ancinho)
Aplicagdo de medidas de ~
Queda para canais de passagem do Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses reducéo de risco, mas com Botas de Protecgdo cf
Controlaveis Normal ! o ’ ! 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo o o Biqueira de Ago e sola anti Colocar gradil sobre o canal
efluente Escoriagtes medigado e limitagdo de
derrapante
custos.
- Sistema de desodorizagdo.
Sem controlo adicional, no L 3
Medigao de gases através
entanto deve ser . P . .
e = - de equipamento portatil; Garantir que todo o sistema de
Verificagdo do pogo de . . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas A i e assegurada a sua . S
Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal o - 1 4 5 5 25 3 1 3 Néo significativo P tarefa efectuada em equipa | desodorizagéo encontra-se em
bombagem Intoxicacéo / Asfixia monitorizacédo de forma a P A N
N utilizagdo de mascaras funcionamento.
garantir que os controlos |.. ’
N A filtrantes de particulas (p2 ou
existentes se mantém. p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Normal Escoriages, doengas, infecgbes, fraturas, 1 2 3 8 24 4 1 4 N&o significativo alssgguriada asua Tampa apfenas. vpara acesso
morte monitorizacédo de forma a as boias
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Limpeza das béias
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contan‘lllnag_ao blolo?ma por Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo alssgguriada asua de éeulos de pr?tecgao;
projeccao de fluidos monitorizacdo de forma a | luvas de protecgdo contra
garantir que os controlos contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
Pogo de bombagem
Sem controlo adicional, no Utilizag&o de EPI (botas de
entanto deve ser LY X
Escoriagdes, doengas, infecgdes, fraturas assegurada a sua biqueira de ago), amés, Tarefa realizada por empresa
Queda para pogo de bombagem Controlaveis Anémalas ’ i ’ ’ 1 0 1 8 8 4 1 4 Néo significativo cinta para amarragéo e

tripé), Trabalho efetuadao
em equipa

externa
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Actividades

Descricao

Tipologia

Condigoes de
ocorréncia

Prob x

Gravidade

Classificagéao

Medidas de Controlo

mod-sre-R173/v03

Assinatura

[Ty

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser Programa de vacinagéo; uso
Contan‘lllnag-ao blologlca por Controléveis Anémalas Doengas / Infecgdes 5 Nao significativo alssgguriada asua de 6culos de pr?tecgao; Tarefa realizada por empresa
projecgao de fluidos monitorizacdo de forma a | luvas de protecgdo contra externa
garantir que os controlos contaminantes biolégicos
existentes se mantém.
- ApI|c_ag:ao d.e medidas de Existencia de EPIs (arnez . =
. . Doengas, Infecgdes / Fracturas, Entorses, A i e redugéo de risco, mas com = Colocar apoio de méos para
Queda em altura Controlaveis Anémalas o 15 N&o significativo o o com corda de progressdo) N
Escoriagtes medigado e limitagao de acesso as escadas, com 90 cm
escad com guarda-corpos
custos.
Caixa caudalimetro Leitura caudalimetro

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser Reconfiguragdo das tampas (e
Posturas penosas Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 10 N&o significativo alssgguriada asua Formagao em MMC respetivos perfis de
monitorizagéo de forma a assentamento) para menor
garantir que os controlos dimens&o.
existentes se mantém.
Circulagédo, permanéncia e| Tropego b contra objecto: r;pdlcggzzczgeﬁgisoi; Botas de Protecgédo c/
Exterior realizagao de actividades | e estruturas, quedas ao mesmo nivel | Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse 10 Néo significativo meodigéo o Iimit’agéo de Biqueira de Ago, sola anti Sinalizar obstaculos
no local (obstaculos) custos. derrapante
Controlo Elaboracao Verificagao Tomou conhecimento
Unidade Organica SRS RCO DOP
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