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Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Descricao

EE- Medideira

Operacéo de Infra-estruturas

Hevacdo de efluente até ETAR

Informacao sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x

G d
Gravidade Gravidade au ge

Risco

Prob-
Perigo

Freqg-
Tarefa

Existente

H

Nova

Condicdes Nivel de
de controlo  Risco

Classificacao

Accoes

Medidas de Controlo

existentes

aimplementar

GERAL (incluindo Circulagao, permanéncia e

visitas) realizagdo das actividades

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada | BEPI'S-Fato impermeavel com
Condig6es climatéricas adversas o L ) . ) L a suamonitorizacdo por capuz , galochas com biqueira
, Controléveis Normal Congtipagdes/ insolagdo / queimaduras solares 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo i i
(calor/frio) forma a garantir que os de aco e sola antiderrapante,
controlos existentes se Chapeu
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Picadas de insectos . Dor / Inflamag&o dos tecidos/ Infecgdes / e a suamonitorizagdo por Caixa de 1°s Socorros,
Controlaveis Normal ~ o 3 4 7 1 7 2 2 4 N&o significativo . L
(abelhas / vespas /m oscas) ReaccOes alérgicas formaagarantir que os Programa de vacinagao
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
A . N . L. ) entanto deve ser assegurada o .
Existéncia de trabalhadores de risco Infecgdes, doencas imunoalérgicas, efeitos torizacs Utilizagdo de B, restricdo de
. - . . L B L a suamonitorizagdo por o
expostos a riscos biolégicos, quimicos| Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesbes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ; t_ag P tarefas conforme legisdacdo em
- - ~ ormaa garantir que 0s )
e fisicos esguelécticas, abortos espontaneos o i a vigor
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no 5 o
. N s Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira L .
Deslizes, escorregdes, tropecoes, entanto deve ser assegurada de A laanti d I Snalizag8o dos locais em que a
i ; o L L L e Aco, sola anti derrapante e o i
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Norma Escoriac6es Entorses; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo a suamonitorizagdo de formal Zst o ® el sinaléticajando existe ou esta
revestimento impermeével, .
estruturas, quedas ao mesmo nivel agarantir que os controlos 3 P o danificada.
) R obstaculos/tubagens sinalizados
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no Utilizagdo de cones de
entanto deve ser assegurada | sinalizac8o, botas de protecgédo
Quedas em altura . o e . N .ag' P Q.
L Controléveis Normal Escoriagbes Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo a suamonitorizagdo de forma| c/ Biqueirade Ago e sola anti
(desiquilibrio/tam pas abertas) ,
agarantir que os controlos |derrapante; tampas cortadas de
existentes se mantém. modo a apenas aceder a boias
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacdo por Vedacéo
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes/ Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo i P i L
formaagarantir que os | Meios de comunicagdo interna.
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no X Ugl,d'”a - Vm_” T
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser assegurada N )
L manutencdo dainfra-estrutura. . .
o L . L a suamonitorizagdo por ) Instrugdo de atuagdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Biolégica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo i Acompanhamento dos avisos _
forma a garantir que os L infraestutura.
i emitidos pelo IPMA.
controlos existentes se ) L
. . Meios de comunicagdo interna.
Inundacdes mantem. it Acin e Nlena o
(decorrente de elevada pluviosidade) Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada | Procedimentos de limpeza e
o o e asuamonitorizagdo por | manutengdo dainfra-estrutura. Instrucdo de atuacdo paraa
Influenciéveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo i ) ,
forma a garantir que os Acompanhamento dos avisos infraestutura.
controlos existentes se emitidos pelo IPMA.
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
. L A o . e a sua monitorizacdo por ~ Instrugdo de atuacdo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriacbes/ Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo i Formagdo em 1°s socorros ,
formaa garantir que os infraestutura.
controlos existentes se
mantém.
L FTOCEUNTIENTTUS UE TTIANTULET IGa)
Sem controlo adicional, no ,
de equipamentos por empresas
entanto deve ser assegurada . .
L certificadas para o efeito; 5 5
a L . o o . . L a suamonitorizagdo por . , Instrucdo de atuacdo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicacbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ) Existéncia de meios de ,
forma a garantir que os o infraestutura.
i combate aincéndios.
controlos existentes se . j ]
. Existéncia de Para-Raios
mantém. A e
— eXiStenciatemanoae
Sem controlo adiciona, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser assegurada ) ) 5
L Procedimentos e instructes N .
o N i . e a sua monitorizagdo por L N Instrugdo de atuagdo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriacdes, faturas, doengas, infecoes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo i especificos internos de atuacéo. ,
formaa garantir que os L : infraestutura.
) Realizag&o de simulacros.
controlos existentes se . L
. Meios de comunicagéo
mantém. L
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Prob

Prob x

. . : : Condicbes de Prob- Freg- _ Graude Condicdes Nivel de P Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia QA _ ] d Total Gravidade Gravidade _ ¢ ) Classificacao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no o
Existéncia detetores de gases
o entanto deve ser assegurada L K
L. o | Desconforto/ Vomitos/ Tonturas L L portéteis, utilizagdo de mascara
Presenca de gases/ vapores téxicos Controlaveis Anbmalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo a suamonitorizagdo de forma i
Intoxicacdo , com filtros de gases acoplados
agarantir que os controlos L.
) . sempre que Necessario
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no | Programa de vacinagdo; éculos
entanto deve ser assegurada de proteccdo, luvas de
Contaminacdao biolégica por . B . a sua monitorizacao por protecgdo contra
L ) Controléveis Normal Doengas/ Infecgdes 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo i } .
projecgéo de fluidos forma a garantir que os contaminantes biologicos;
controlos existentesse | utilizagdo de mascaras filtrantes
mantém. de particulas (p2 ou p3)
Aplicag@o de medidas de .
Queda para canais de passagem do Doen Infeccbes/ Fracturas, Entor reducdo de risco, mas com |Botas de Proteccdo c/ Biqueira Colocar gradi sobre o cand, com
u u 1SCO, €CCao u . N
P P g Controléveis Normal s ¢ e & S 0 3 3 5 15 2 3 6 N&o significativo ¢ L ) q corte do gradil apenas para acesso a
efluente Escoriactes medic&o e limitagdo de de Aco e sola anti derrapante conda
custos.
Limpeza da sonda de nivel
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada 5 o
~ L Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira
.. Doengas, Infecgbes / Fracturas, Entorses, e a suamonitorizagéo por )
Quedaem altura Controlaveis Norma L 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo . de Aco e sola anti derrapante;
Escoriagbes formaagarantir que os
. escadas conformes
controlos existentes se
mantém.
Aplicacgo de medidas de Paragem do equipamento
ovei P Cf"; . age \eq p N Proteger partes moveis do
Contacto com partes moveis dos . . . L reducdo de risco, mascom | previamente aredizacdo da i
, Controléveis Normal Cortes, EscoriagOes, Fracturas; Infeccbes 0 4 4 5 20 2 3 6 N&o significativo o . e tamisador contra contactos
equipamentos medico e limitagcdo de actividade; utilizagdo de luvas ) )
) inadvertidos
custos. tipo chefe
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
o L ~ .. e a suamonitorizagdo por
Verificagéo do canal de efluente Controléveis Normal LesBes musculoesqueléticas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo i Tampasde PRFV leves
forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
_ Limpeza do tamisador
Exterior
Aplicag@o de medidas de o . i Cortar tampas do gradil a0 meio e
) N ) Utilizagdo de arnés e cintade )
Queda em altura ao remover gradil . L L reducdo de risco, mas com . colocar perfil
Controlaveis Normal Fracturas, Entorses, Escoriacdes 1 3 4 5 20 2 3 6 N&o significativo L amarracéo, tampas de PRFV N i
de PRFV medicdo e limitagdo de | Colocagdo de equipamento contra
eves
custos. gueda em altura.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
L Uso de escadotes conformes,
. . . L . a sua monitorizagdo por .
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Entorses, fracturas, escoriagdes 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo . gue sdo transportados na
formaa garantir que os ,
. carrinhada volta
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no Paragem do equipamento
entanto deve ser assegurada | previamente arealizagdo da
i Contacto com partes moéveis dos a sua monitorizagdo por actividade; utilizacgo de luvas
Limpeza do compactador P Controléaveis Normal Cortes, EscoriagBes, Fracturas; Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N o significativo 220 p _ 2
de gradados equipamentos formaagarantir que os  |tipo chefe; quadro de comando
controlos existentes se facilmente acessivel e
mantém. identificado
Sem controlo adicional, no | Programa de vacinagdo; uso de
entanto deve ser assegurada Oculos de proteccéo;
Contaminagéo biolégica por o P B w0
L . L L N L a suamonitorizagdo por luvas de proteccéo contra
projecc¢édo de particulas sélidas e Controlaveis Normal Doencgas/ Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ) i o
radados formaa garantir que os contaminantes bioldgicos;
g controlos existentesse | utilizagdo de mascaras filtrantes
mantém. de particulas (p2 ou p3)
Intervencéo imediata- Isolar o
perigo/ interditar trabalhos Sugerir acolocacdo de cotentor de
Transporte manual dos gradados até serem adoptadas medidas 400 L om rodas para posterior
Transporte dos gradados compactados para o contentor Controlaveis Normal Lesbes musculoesgueléticas 3 4 7 5 35 4 4 16 de controlo permanentes. Formacdo em MMC recolha camararia
metalico Reducdo do risco através da Dotar infraestrutra de carrinho de
possivel aplicacdo de mao.
recursos elevados.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada N )
) L Manutencgéo preventiva por
Casa dos quadros (piso . o . , . ~ e asua monitorizagdo por o
Rearme de equipamentos| Contacto com corrente eléctrica Controléveis AnOmala Choques eléctricos; Hectrocussio 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo i pessoal certificado para o
0) formaa garantir que os )
i efeito
controlos existentes se
mantém.
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Prob

Prob x

. . : : Condicbes de Prob- Freg- _ Graude Condicdes Nivel de P Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia QA _ ] d Total Gravidade Gravidade _ ¢ ) Classificacao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Acesso ao local i . o o L asuamonitorizagdo por |Botas de Proteccdo c¢/ Biqueira
. . | Quedas nivel diferente (escadas) Controlaveis Normal Escoriacbes Entorse; Fracturas 1 3 4 2 8 1 2 2 N&o significativo . .
(manipulacéo de vélvulas) forma a garantir que os de Aco, sola anti derrapante
controlos existentes se
mantém.
Circulagao, permanéncia e N ) Aplicagdo de medidas de
3 ) L . Tropecdes, embates contra objectos . ) B o
Casa de valvulas (piso - | realizacdo de actividades ., L L o reducdo de risco, mas com |Botas de Proteccdo c/ Biqueiral i B
. N e estruturas, quedas ao mesmo nivel | Controlaveis Normal Escoriac6es Entorse; Fracturas 3 3 6 2 12 3 2 6 N&o significativo L ) Snalizar obstéculos
1) no local (manipulacéo de , medicdo e limitagdo de de Aco, sola anti derrapante
i (obstéaculos)
vélvulas) custos.
Aplicag@o de medidas de ~
o - ) Colocar protec¢do em redor da
Contacto com partes moveis dos o L B L reducdo de risco, mas com L . . L
Purga do com pressor , Controlaveis Normal Cortes, Escoriagdes, Fracturas; Infecces 1 3 4 5 20 2 3 6 N&o significativo L Utilizacgo de luvastipo chefe | correia de distribuicdo (proteger
equipamentos medic&o e limitagdo de L
partes moveis)
custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
, ) L L L asuamonitorizacdo por |Botas de Proteccdo c¢/ Biqueira
Quedas a nivel diferente (escadas) Controlaveis Normal Escoriagbes Entorse; Fracturas 1 3 4 2 8 1 2 2 N&o significativo i )
forma a garantir que os de Aco, sola anti derrapante
controlos existentes se
mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) Colocar gradil sobre todos os canais
Circulacdo, permanéncia e ) existente(s). AsaccOes |Botas de Proteccdo c¢f Biqueira| e sobre caixa de verificagéo das
. ¢ - P . Queda para canais de passagem do . Doengas, Infeccdes / Fracturas, Entorses, © ) ¢ . q N
realizagdo de actividades ofluente Controléveis Normal Escoriacies 1 4 5 5 25 3 3 9 devem ser aplicadascom | de Aco e sola anti derrapante boias
i
no local a0 urgéncia, entretanto Trabaho em equipa. Colocacdo de equipamento contra
devem ser adoptadas medidas queda em dltura
de prevencdo provisorias.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada | Medi¢do de gases através de
o oL _Q . Promover a abertura de todas as
L. L. Desconforto/ Vomitos/ Tonturas L a sua monitorizacdo por equipamento portétil; tarefa | N i
Presenca de gases/ vapores téxicos Controlaveis Normal L - 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . . janelas e colocacdo de sistemade
Intoxicacdo / Asfixia forma a garantir que os efectuada em equipa; uso de ~ L
i A ) extracdo de ar automético
controlos existentes se méscara filtrante
Obra de entrada (piso - mantém.
1 Sem controlo adicional, no | Programa de vacinagdo; uso de
. . entanto deve ser assegurada Oculos de proteccdo;
Verificag8o e limpeza de . o a =
. i Contaminacéo biolégica por o . L a suamonitorizagdo por luvas de proteccéo contra
bdias (da valvulamural e L ) Controléveis Normal Doengas/ Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo i i .
projeccéao de fluidos forma a garantir que os contaminantes biolégicos,
do poco) . L i
controlos existentesse | utilizagdo de mascaras filtrantes
mantém. de particulas (p2 ou p3)
. ~ . _ Formag&o de todos os .
Posturaincorreta naremocao de Aplicacgo de medidas de Aumentar arotatividade de
. N ) trabalhadores em L
gradados com ancinho. Peso elevado o . » L reducdo de risco, mas com ) N realizacdo datarefa
. Controlaveis Normal LesBes musculoesgueléticas, fraturas 3 4 7 2 14 3 2 6 N&o significativo . L movimentagdo manual de . . ~ .
dos gradados e do ancinho. medicdo e limitacdo de ostUras Manutenc&o e verificacdo do sistema
cargase
Embate contra objetos custos. gas P eletrico (iluminagéo)
ergonomicamente corretas.
Remocéo de gradados da
grade manual Sem controlo adiciona, no | Programa de vacinagéo; uso de
entanto deve ser assegurada Oculos de protecgéo;
Contaminacéo biolégica por . 5 o a suamonitorizacdo por luvas de proteccdo contra
. ~ ) Controlaveis Normal Doencas/ Infeccbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo . . oL
projeccéo de fluidos forma a garantir que os contaminantes bioldgicos;
controlos existentesse | utilizagdo de mascaras filtrantes
mantém. de particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
. . L o e asuamonitorizacdo por |Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira
Quedas a nivel diferente (escadas) Controlaveis Normal Escoriac6es Entorse; Fracturas 1 3 4 2 8 1 2 2 N&o significativo ) )
forma a garantir que os de Aco, sola anti derrapante
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada 5 o
L Botas de Proteccdo ¢/ Biqueira N
A o L . o . a suamonitorizagao por i Manutencéo das valvulas
Contacto com substancias quimicas Controlaveis Norma IrritagOes, intoxicagoes 1 3 4 1 4 1 2 2 N&o significativo . de Aco, sola anti derrapante, )
formaa garantir que os N (escorrencia oleo)
i luvas de protecéo
Circulag&o, permanéncia e controlos existentes se
realizacdo de actividades manteém.
Pogo seco de local (manipulagdo de
bombagem (piso -2) no local (ma p ¢ Sem controlo adicional, no | Programa de vacinagdo; uso de
vélvulas, verificagdo da . .
i entanto deve ser assegurada oculos de protecgéo;
boia e bomba de nivel) VS N ~ ~ .
Contaminagéo biolégica por o 5 L a sua monitorizacdo por luvas de protecgéo contra Manutencgéo das valvulas (saida de
o ) Controléveis Normal Doencas/ Infeccbes 1 4 5 5 25 4 1 4 N&o significativo i i .
projeccéo de fluidos forma a garantir que os contaminantes biolégicos; efluente)
controlos existentesse | utilizagdo de méscaras filtrantes
mantém. de particulas (p2 ou p3)
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Actividades

Descricao

Tropecdes, embates contra objectos

Condicdes de

Tipologia e
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freqg-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob x
Gravidade Gravidade

Grau de
Risco

Condi¢cbes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Aplicagdo de medidas de
reducdo de risco, mas com

Medidas de Controlo

Botas de Protec¢do ¢/ Biqueira
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e estruturas, quedas ao mesmo nivel | Controlaveis Normal Escoriac6es Entorse; Fracturas 0 3 3 2 6 2 3 6 N&o significativo L ) Snalizar obstaculos
. medic&o e limitagdo de de Aco, sola anti derrapante
(obstéaculos)
custos.
Controlo Elaboracéo Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Organica xRS RCO DOP

Assinatura
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