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Informacao sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

ETAR Lagoinha Velha
Operacéo de Infra-estruturas
Elevacéo de efluente até a ETAR
Prestadores de Servico Externos

Existente
Nova

Prob Prob Total *

Total Gravidade Gravidade Medidas de Controlo

Condicdes de Prob- Freq-

Grau de Condi¢des Nivel de

Actividades Descricao Tipologia Classificacédo

ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo Risco
g (FP+FT)
Ident. Descricéo existentes a implementar
Sem controlo adicional, no : .
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser
. . L com capuz , galochas com
Condic¢des climatéricas adversas - L e assegurada a sua L
. Controlaveis Normal Constipacdes 1 4 5 1 5 1 2 N&o significativo N bigueira de aco e sola
(calor/frio) monitoriza¢éo por forma a .
. antiderrapante,
garantir que os controlos
. ~ Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Deslizes, escorregdes, tropecdes, entanto deve ser Botas de Protec¢édo c/
embates contra objectos ou infra- L o e assegurada a sua Bigueira de Aco, sola anti
J . Controlaveis Normal EscoriagBes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 1 2 N&o significativo ASSEgUTE 9 ¢ :
estruturas, quedas ao mesmo nivel e monitorizagdo por forma a| derrapante e revestimento
em altura garantir que os controlos impermeével
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Picadas de insectos o Dor / Inflamacéo dos tecidos / Infec¢des / L assegurada a sua Caixa de 1°s Socorros;
Controlaveis Normal ¢ ~ . ¢ 1 4 5 1 5 1 2 N&o significativo ASS€g ~ L
(abelhas / vespas /moscas) Reaccdes alérgicas monitorizacdo por forma a| Programa de vacinacao
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
assegurada a sua Vedacdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriacfes / Entorses 0 4 4 5 20 1 2 N&o significativo L g ~ Meios de comunicacao
monitorizagao por forma a .
. interna.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinagao.
Procedimentos de limpeza e
Sem controlo adicional, no manutencéo da infra-
entanto deve ser estrutura.
L T i o assegurada a sua Acompanhamento dos Instrucéo de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 1 3 N&o significativo ASSEQUI : pan & caop
monitorizacdo por forma a | avisos emitidos pelo IPMA. infraestutura.
garantir que os controlos Meios de comunicacéo
o Inundacdes existentes se mantém. interna.
Permanencia (decorrente de elevada Existéncia de Plano de
actividades no local pluviosidade) Spauranca Interna
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencao da infra- Instrucéo de atuacao para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 1 4 N&o significativo AR estrutura. .
monitorizagdo por forma a infraestutura.
: Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
. ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. o - L . L assegurada a sua Formacéo em 12s Instrucéo de atuacéo para a
Exterior Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 1 4 N&ao significativo . g ~ & ¢ . a0 p
monitorizacao por forma a S0Corros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por
P S . o A . L e assegurada a sua empresas certificadas para Instrucéo de atuacéo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxica¢gBes/Morte 1 4 5 8 40 1 4 N&o significativo ASS€g ~ P . P ¢ . caop
monitoriza¢ao por forma a o efeito; infraestutura.
garantir que os controlos Existéncia de meios de
existentes se mantém. combate a incéndios.
Existéncia de PAra-Raios
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser . . ~
I . ~ Procedimentos e instrucdes ~ ~
L a Escoriaces, faturas, doencgas, infecdes, o assegurada a sua - . Instrucdo de atuacado para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia 1 4 5 8 40 1 4 N&o significativo AR especificos internos de .
morte monitorizagao por forma a AtUacE0 infraestutura.
garantir que os controlos . 680 N
) R Meios de comunicacao
existentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adicional, no| Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizagédo
. Lo . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas el assegurada a sua de méascara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Andémalas o 1 4 5 5 25 1 3 N&o significativo o g ~
Intoxicac&o monitorizacdo de forma a | gases acoplados sempre
garantir que os controlos |que necessario ou 0 espago
existentes se mantém. | confinado assim o obrigue.
- Programa de vacinagéo;
Sem controlo adicional, no 9 ! ¢ .
uso de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser ~
Contaminacao bioldgica por assegurada a sua luvas de protecgdo contra
) 9~ g P Controlaveis Normal Doengas / Infecgbes 1 4 5 5 25 1 3 Né&o significativo 15569 ~ contaminantes bioldgicos;
projeccéo de fluidos monitorizagdo de forma a Lo .
. utilizacdo de méascaras
garantir que os controlos | _. .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
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Actividades

Remocdao de gradados
das grades manuais (com

Descricéo

Postura incorreta na remocéao de

Condicbes de
ocorréncia

Tipologia

Prob-
Perigo

Freg-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Prob Total *
Gravidade Gravidade

Grau de

Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacédo

Medidas de prevencao e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s). As ac¢des

Medidas de Controlo

Formacéo de todos os
trabalhadores em
movimentacdo manual de

mod-sre-R173/v03

ancinho) devem ser aplicadas com cargas e posturas
gradados com ancinho. Peso Controlaveis Normal Lesdes musculoesquelécticas 1 4 5 10 4 1 4 N&o significativo a P 9 P
: urgéncia, entretanto ergonomicamente corretas.
elevado dos gradados e do ancinho. N
devem ser adoptadas Remocao dos gradados
medidas de prevengéo varias vezes ao dia para
provisorias. nao deixar acumular.
Aplicagdo de medidas de .
~ ~ . Botas de Proteccédo c/ .
Queda para canal de passagem do L Doencas, Infec¢des / Fracturas, Entorses, e reducéo de risco, mas o . A tarefa deverd ser efetuada
Controlaveis Normal o 1 4 5 25 3 2 6 Né&o significativo - L Biqueira de Ago, sola anti
efluente Escoriacbes com medicao e limitacdo pelo lado de fora do canal
derrapante.
de custos.
Controlo Elaboracao Verificacido Tomou conhecimento

Unidade Organica

SRS

RCO

DOP

Assinatura
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