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Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Circulacéo, permanéncia
e realizagdo das
actividades

EE- Porto Raposa

Operacdo de Infra-estruturas

Hevacéo de efluente até ETAR

Visitas / Prestadores de Servico Externos

Existente

H

Nova

Informacéo sobre a actividade

. Prob Prob x _— .
o : : Condi¢bes de . Graude Condi¢gbes Nivel de e Medidas de Controlo
Descricao Tipologia . Total Gravidade Gravidade i i Classificacéo
ocorréncia Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Ident. Descricéao existentes aimplementar
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada ) i
. . L. L . N . o BPI'S-Fato impermeével com capuz ,
CondigOes climatéricas adver sas . Constipagdes / insolagdo / queimaduras . asuamonitorizacéo por .
) Controlaveis Normal 1 4 5 1 5 2 1 2 N &o significativo i galochas com biqueira de ago e sola
(calor/frio) solares formaagarantir que os )
) antiderrapante, Chapeu
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
Picadas de insectos Dor / Inflamag&o dos tecidos / Infeccdes / asuamonitorizacdo por | Caixade 1°s Socorros; Programade
Controlveis Normal A0 Clos Leados ety 3 4 7 1 7 2 2 4 | Nz significativo LOP orros, Frog
(abelhas/ vespas /moscas) Reacches aérgcas forma a garantir que os vacinagéo
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
oA : N . - . entanto deve ser assegurada
Existéncia de trabalhadores de risco InfecgBes, doencas imunoalérgicas, efeitos N I -
. S L L L ~ e asuamonitorizago por | Utilizacdo de BP), restricéo de tarefas
expostos ariscos bioldgicos, Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo . o )
o . . . formaagarantir que os conforme legislacdo em vigor
guimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos .
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciona, no
. N . entanto deve ser assegurada| Botas de Proteccdo ¢/ Biqueirade L .
Deslizes, escorregoes, tropecoes, o i Snalizagdo dos locais em que a
. . . L o asua monitorizagdo de Aco, solaanti derrapante e o ) J
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal Escoriacbes Entorses; Fracturas 1 4 5) 2 10 2 1 2 N&o significativo ) ) ) ) sinaéticajando existe ou esta
. formaagarantir que os revestimento imper meavel, .
estruturas, quedas ao mesmo nivel ) i oo danificada.
controlos existentes se obstaculos/tubagens sindizados
mantém.
Sem controlo adiciona, no N N
Utilizacdo de cones de sindizacio
entanto deve ser assegurada .
o (sempre que aplicavel), botas de
Quedasem altura . L L asuamonitorizagdo de N o
o Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ) proteccdo ¢/ Biqueirade Ago e sola
(desiquilibrio/tam pas abertas) forma a garantir que os ,
i anti derrapante; tampas cortadas de
controlos existentes se L
A modo a apenas aceder aboias
mantém.
Aplicacdo de medidas de Sndlizacdo parao perigo de queda
Quedas em altura (escada de acesso . o L reducéo de risco, mas com | Botas de protecco ¢/ Biqueirade Andlisar apossibilidade de
) Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo o ) L
ao piso -1) medicdo e limitagdo de Aco e sola anti derrapante substituir o guarda-corpos com
custos. umaaturaaltura superior.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
o . . asuamonitorizagdo por Vedagdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriagbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo ) ) .
formaagarantir que os Meios de comunicaggo interna.
controlos existentes se
mantém.
Programa de vacinaco.
- Procedimentos de limpeza e
Sem controlo adiciond, no B ]
manutencdo dainfra-estrutura.
entanto deve ser assegurada )
o Acompanhamento dos avisos - -
o L . Y asua monitorizagdo por . Instrugdo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagdo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N &o significativo ) emitidos pelo IPMA. ,
formaagarantir que os ) L infraestutura
) Meios de comunicagéo interna.
controlos existentes se o
5 . Existéncia de Plano de Seguranca
Inundagbes mantém. nt
. nterno.
(decorrente de elevada pluviosidade) i . 5
Procedimentos e instrucdes
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada Procedimentos de limpeza e
a sua monitorizacdo por manutencdo dainfracestrutura Instrucéo de atuagéo paraa
Influencidveis |  Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 | Nao sgnificativo 0P 60 _ G0 e dtazo p
formaa garantir que os Acompanhamento dos avisos infraestutura.
controlos existentes se emitidos pelo IPMA.
mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
) o o . ) . a sua monitorizacdo por N Instrucéo de atuagéo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ) P Formagdo em 13s socorros c;ao P
formaa garantir que os infraestutura.
controlos existentes se
mantém.
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o Prob Prob x _— .
" . : : Condicbes de Prob- Freg- _ Graude Condi¢gbes Nivel de R Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia . i Total Gravidade Gravidade i ; Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Procedimentos de manutengéo de
equipamentos por empresas
certificadas para o efeito;
- Existéncia de meios de combate a
S=m controlo adicional, no o
incéndios.
entanto deve ser assegurada o . .
L Existéncia de Para-Raios N .
AL - . o L . L . asuamonitorizagao por A Instrucéo de atuagéo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/Intoxicagbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ) Existéncia de Plano de Seguranca ,
formaa garantir que os infraestutura.
) Interno.
controlos existentes se i ) N
. Procedimentos e instrugdes
mantém. . ~
especificos internos de atuagéo.
Realizagdo de simulacros.
Formac&o de combate aincéndios.
Meios de comunicagéo internos.
Sem controlo adiciona, no | Existéncia de Plano de Seguranca
entanto deve ser assegurada Interno.
L o . L L a sua monitorizacao por Procedimentos e instrugdes Instrucéo de atuacéo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriages, faturas, doengas, infe¢des, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ) . - ,
formaagarantir que os especfficos internos de atuacgo. infraestutura
controlos existentes se Realizagdo de simulacros.
mantém. Meios de comunicagéo internos.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada Existéncia detetores de gases
L. . i Desconforto/ Vomitos/ Tonturas L asuamonitorizagéo de portéteis, utilizacdo de mascaracom
Presenca de gases/ vaporestoxicos | Controlaveis Anbmalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ) i
Intoxicagéo forma a garantir que os filtros de gases acoplados sempre
controlos existentes se gue necessario
mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
Presenca de gases/ vapores . i Desconforto/ Vomitos/ Tonturas . a sua monitorizacao por )
. . , . Controlaveis Andémalas L ) L 1 1 2 1 2 1 1 1 N ao significativo . Loca a0 ar livre
inflam aveis ou toxicos Irritac8o das vias respiratOrias e mucosas forma a garantir que os
controlos existentes se
mantém.
Abastecimento do G.E.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
IrritagBes oculares/ vias respiratorias o a suamonitorizagdo por Procedimento de contencéo de
Derrame de gasoleo Controlaveis Anomalas a0 L » 1 1 2 1 2 1 1 1 N ao significativo . P &0
/dérmicas forma a garantir que os Derrames + EPI's
controlos existentes se
mantém.
Aplicagéo de medidas de N
P N ) Botas de Proteccdo ¢/ Biqueirade )
. . L . L reducdo de risco, mas com _ L Colocar apoio de 90 cm nas
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Escoriagdes, Entorses; Fracturas 3 1 4 5 20 2 3 6 N&o significativo o Aco e sola anti derrapante; utilizagdo
medico e limitago de N escadas e guarda-corpos dorsal
de arnése cordasemy
custos.
Manipulacéo de
Exterior vélvulasiverificacdo do
caudalimetro S=m controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
asuamonitorizagd por | Formagdo em movimentacdo manua
Sobre-esforgos Controlaveis Norma LesBes musculoesguelécticas 3 1 4 5 20 2 2 4 N&o significativo i P ]
formaagarantir que os | de cargas, tarefa efectuada em equipal
controlos existentes se
mantém.
Aplicaggo de medidas de N
~ . P . ) Botas de Proteccdo ¢/ Biqueirade )
Actuacao de véalvula i . o i L L reducdo de risco, mas com _ L Colocar apoio de 90 cm nas
i i Queda para nivel diferente Controlaveis AnOmala Escoriagdes, Entorses; Fracturas 3 2 5 5 25 2 3 6 N&o significativo o Aco e sola anti derrapante; utilizagdo
motorizada de saida medicao e limitacdo de . escadas
de arnése cordasemy
custos.
Sem controlo adiciond, no
) ] entanto deve ser assegurada - _
Actuacao de véalvula 2 SUA MONitor izaci0 Dor Botas de Protecgd ¢/ Biqueirade
. . , i . su itorizacdo _ o
motorizada (anexa ao ed. Queda para nivel diferente Controlaveis AnOmala Escoriagdes, Entorses; Fracturas 3 2 5 5 25 2 1 2 N&o significativo ; " P Aco e sola anti derrapante; utilizagdo
ormaagarantir que 0s
da OE) & ) ; de arnése cordasemy
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
) ) ) . asuamonitorizacao por Manutencgo preventiva por pessoal
Casa dos quadros Rearme de equipamentos| Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Choques eléctricos; Hectrocussao 1 3 4 5 20 2 2 4 N&o significativo } P an P P . P
forma a garantir que os certificado para o efeito
controlos existentes se
mantém.
Sem controlo adiciond, no Programa de vaginacio: 6eulos de
vacinacao;
entanto deve ser assegurada d - .
i o proteccdo, luvas de protecgdo contra
Contaminacdao bioldgica por . 5 L a sua monitorizagcéo por ) o L
L . Controlaveis Normal Doencas/ Infeccbes 3 3 6 5 30 3 1 3 N&o significativo ) contaminantes biolégicos; utilizacgo
projecc¢ao de fluidos forma a garantir que os i ) .
) de méscaras filtrantes de particulas
controlos existentes se
. (P2 ou p3)
mantém.
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Prob Prob x

- o : : Condicdesde Prob- Freg- _ Graude Condicbes Nivel de N Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia QA : i d Total Gravidade Gravidade . 5 i Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Proibigcdo de passagem por cima
das tampas.
Medidas de prevencgéo e Colocagdo de fita sindlizadora de
melhoria do(s) controlo(s) perigosidade no perimetro do
existente(s). As acgbes Aberturanatampa apenas o 0G0, no chéo.
. . . Escoriagbes Entorse; Fracturas; Lesbes © ) a0 . P ap\ . pogo
Obra de entrada - Piso | Verificacdo e limpeza de . ) n . devem ser gplicadas com necessario para aceder as boiss.
.. Queda para poco de bombagem Controlaveis Normal musculo-esqueléticas; Doengas/Infecgoes, 4 8 32 8 o L ) ) .
0 boias Morte urgéncia, entretanto Utilizacdo de arnez e retatil. Eguacionar a colocacdo de
devem ser adoptadas Existéncia de linha de vida. baias/corrente de proibicdo de
medidas de prevencéo passagem.
provisorias.
Verificagdo da estabilidade das
tampas e respetivos perfis de
assentamento
Aplicacéo de medidas de
P N ) Aberturanatampa apenas o
Lo ~ - e reducdo de risco, mas com . . .
Sobre-esforgos Controlaveis Normal LesBes musculo-esquelécticas 4 5 20 6 N&o significativo o necessario paraaceder as boias.
medico e limitagdo de N
Formagdo em MMC.
custos.
Sem controlo adiciond, no
entanto deve ser assegurada
) ) Escoriagbes/ Entorse; Fracturas; Lesdes o a sua monitorizacéo por EPl (botas de proteccdo com sola
Queda para nivel diferente Controlaveis Norma o A L 5 5 25 3 N ao significativo _a@a) P ( . ProTEct
musculo-esgueléticas formaa garantir que os antiderrapante)
controlos existentes se
mantém.
. . Aplicacdo de medidas de Medic&o de S através de
Acesso, circulacao, o P N ) _gao e L . )
L - , . . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o reducdo de risco, mas com equipamento portétil; tarefa Manutencéo do sistemade
permanéncia e realizagdo | Presenca de gases/ vaporestoxicos | Controléaveis Normal Intoxicacio / Adixi 5 5 25 6 N&o significativo edicio e limitacio d fectuad o de m3 desodorizacs
de actividades no local ntoxicacdo ixia medicdo e limitacdo de | efectuadaem egwpa, uso de méscara esodorizagéo
custos. filtrante.
Aplicacgo de medidas de
. - P . ) Botas de Proteccdo ¢/ Biqueirade )
Queda para canais de passagem do . Doengss, Infecgbes / Fracturas, Entorses, o reducdo de risco, mas com ) ... | Prolongar guarda-corpos junto ao
Controlaveis Normal . 5 5 25 6 N&o significativo o Aco e solaanti derrapante, existéncial )
efluente Escoriagbes medicdo e limitacdo de i tamisador
de guarda-corpos atapar 0s canais
custos.
S=m controlo adicional, no L,
Programa de vacinacdo; 6culos de
entanto deve ser assegurada Foteccio. luvas de brotecsin contra
Contaminacdao bioldgica por . 5 L a sua monitorizacdo por P ecgao , p , ecc;a) N
L ) Controlaveis Norma Doengas/ Infecgbes 7 5 35 4 N&o significativo i contaminantes biologicos; utilizacdo
projeccéo de fluidos formaa garantir que os , ) ,
) de méscaras filtrantes de particulas
controlos existentes se
~ A (p2 ou p3)
Remocéo de gradados na mantém.
grade manual (com
ancinho) Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
asuamonitorizagdo por | Formagcdo em movimentagdo manual
Sobre-esforgos Controlaveis Normal LesBes musculo-esquelécticas 7 2 14 3 N ao significativo 'a;ao P 0 a0 )
formaagarantir que os | de cargas, tarefa efectuada em equipal
controlos existentes se
mantém.
Obra de entrada (piso -
1) Sem controlo adiciona, no e,
Programa de vacinagdo; 6culos de
entanto deve ser assegurada Foteccio. luvas de protecsin contra
Limpeza do tamisador Contaminagéo bioldgica por L . . a suamonitorizagdo por P ecgao : p . ecc;ao ~
. L ) Controlaveis Normal Doencas/ Infeccbes 7 5 35 4 N&o significativo ) contaminantes biolégicos; utilizacgo
(com mangueira) projeccao de fluidos formaagarantir que os i ] .,
) de mascaras filtrantes de particulas
controlos existentes se
. (P2 ou p3)
mantém.
S=m controlo adicional, no L,
Programa de vacinacdo; 6culos de
Contaminacao biolégica por entanto deve ser assequrada rotecgéo, luvas de proteccdo contra
Remocéo de gradados do L ¥ B g 3 _p . 5 L a sua monitorizacdo por P o . p . o
, projeccéo de particuas solidas e Controlaveis Norma Doencgas/ Infecgbes 7 5 35 4 N&o significativo i contaminantes bioldgicos; utilizacdo
tamisador formaagarantir que os , ) ,
gradados ) de méscaras filtrantes de particulas
controlos existentes se
. (p2 ou p3)
mantém.
Sem controlo adiciona, no L,
Programa de vacinacdo; 6culos de
entanto deve ser assequrada roteccdo, luvas de proteccéo contra
Contaminacdao bioldgica por o . o a sua monitorizacdo por P o , p , L
L ) Controlaveis Normal Doengas/ Infecgbes 6 5 30 3 N&o significativo ) contaminantes biologicos; utilizacdo
projeccéo de fluidos formaa garantir que os i ) ,
i de méscaras filtrantes de particulas
controlos existentes se
. (P2 ou p3)
mantém.
Ver|f|ca<;ao,§ limpeza de Medidas de prevencio e
boias melhoria do(s) controlo(s)
. . existente(s). As acgbes
Escoriagoes/ Entorse; Fracturas; Lesbes d licad Utilizacdo de arnés comretratil ou | Ponto de ancoragem inoperaciona
levem ser gplicadas com .
Queda para poco de bombagem Controlaveis Normal musculo-esqueléticas, Doencgas/Infecgdes; 4 8 32 8 o *® 0 . = P
Morte urgéncia, entretanto corda de amarracéo. Planeamento trabalho.
devem ser adoptadas
medidas de prevencéo
provisorias.
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Actividades

Remocéo dos contentores

Descricao

Condicbes de

Tipologia .
ROIe9 ocorréncia

Prob Prob x
Total Gravidade Gravidade

Prob- Freg-

Perigo Tarefa
. (FP+FT)

Condicdes Nivel de
de controlo

Classificacéo

Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacdo por

Medidas de Controlo

Pavimento anti-derrapante do monta
car ges; actuagdo dos travbes dos
contentores; sistema de seguranca

mod-sre-R173/v03

com gradados (com Projeccéo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoriagdes, Fracturas, Esmagamentos 0 4 4 5 20 N&o significativo i
formaa garantir que os do monta-carges que apenas pode
monta cargas) . . .
controlos existentes se ser actuado a partir do nivel
mantém. superior, paragem de emergéncia
Controlo Elaboracéo Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica xRS RCO DOP

Assinatura
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