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Grupo Aguas de Portugal

Informacgé&o sobre a actividade

EE - Guarda Fiscal

Operacio de Infra-estruturas

Local / Obra / Contrato: Existente

Processo: Nova

Resumo (incluir sub-actividades):

Elevacao de efluente até a ETAR

Prestadores de Servico Externos

Actividades

Descricéo

Tipologia

Condicbes de

Prob.

Freq-

Prob. Gravida

Prob. Total
* Gravidade

Grau de

Condicbes
de

Nivel de

Classificacédo

Acodes

Medidas de Controlo

ocorréncia Perigo Tarefa Total de Risco risco
controlo
Ident. Descricdo Existentes A Implementar
Sem controlo adicional. No o x
Desodorizacéo;
- . entanto, deve ser assegurada .
. . Desconforto/Vémitos/Tonturas/Intoxi o o equipamento de
Presenca de gases/vapores téxicos Controlaveis Normal ~ o 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo a sua monitorizacdo de forma L )
cacgéao/asfixia . medicéo de gases;
a garantir que os controlos .
. R EPI's.
existentes se mantém.
o Botas de Protecgao c/
Sem controlo adicional, no L
. ~ ~ Biqueira de Ago, sola
Deslizes, escorregdes, tropecoes, entanto deve ser assegurada a .
. . . L . L anti derrapante e
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas | 4 5 2 10 2 I 2 Na3o significativo sua monitorizagio de forma a )
revestimento
estruturas, quedas ao mesmo nivel garantir que os controlos ) ]
] . impermeavel,
existentes se mantém. ] o
obstaculos sinalizados
Botas de Protecgao c/ ) )
L ) o Obrigatoriedade de
. Aplicagao de medidas de Biqueira de Aco, sola
Quedas em altura (desiquilibrio/tampas o o L . ] ) fechar
Controlaveis Normal Escoriagoes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 2 6 Nao significativo redugao de risco, mas com anti derrapante e ,
abertas) o L ) tampas apos
medicao e limitagao de custos. revestimento L
) ) utilizacao
impermeavel
- EPI'S -Fato
Sem controlo adicional, no . .
impermeavel com
Constipacdes / insolagéo / entanto deve ser assegurada capuz , galochas com
Condic¢des climatéricas adversas (calor/frio) | Controlaveis Normal pag ¢ | 4 5 I 5 2 2 4 Nao significativo a sua monitorizacéo de forma | . puz. g
gueimaduras solares . biqueira de aco e sola
a garantir que os controlos .
. ~ antiderrapante,
existentes se mantém.
Chapeu
Vedacdao.
Meios de comunicacgéo
- interna.
Sem controlo adicional, no S
Existéncia de Plano de
entanto deve ser assegurada Seguranga Interno Instrucdo de atuagéo
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoria¢des / Traumatismos 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo a sua monitorizag&o por forma 9 ¢ ’ ¢ ¢
. Procedimentos e para a infraestutura.
a garantir que os controlos | . - -
. R instru¢des especificos
existentes se mantém. . ~
internos de atuacéo.
Realizacéo de
simulacros.
Programa de
vacinacao.
Procedimentos de
limpeza e manutencao
da infra-estrutura.
Sem controlo adicional, no | Acompanhamento dos
entanto deve ser assegurada | avisos emitidos pelo ~ ~
o L P . T Instrucéo de atuacéo
Influenciaveis Emergéncia Contaminacéo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo a sua monitorizacdo por forma IPMA. ara a infraestutura
a garantir que os controlos [ Meios de comunicacao P '
~ existentes se mantém. interna.
Inundacbes A
q te de elevada pluviosidad Existéncia de Plano de
(decorrente de elevada pluviosidade) Seguranca Intermo.
Circulacdo, permanéncia e realizacdo das Procedimentos e
actividades no local instrucdes especificos
internos de atuacéo.
- Procedimentos de
Sem controlo adicional, no | . ~
limpeza e manutencéo
entanto deve ser assegurada . . ~
L A e o da infra-estrutura. Instrugéo de atuagéo
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo a sua monitorizacdo por forma .
. Acompanhamento dos | para a infraestutura.
a garantir que os controlos : "
existentes se mantém avisos emitidos pelo
' IPMA.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada Formagdo em 13s | Instrugéo de atuagéo
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoria¢des/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo a sua monitorizagdo por forma & ¢
. SOCOrros para a infraestutura.
a garantir que os controlos
existentes se mantém.




Exterior

Incéndio (exterior/interior);

Influenciaveis

Emergéncia

Traumatismos/Intoxicacdes/Morte

40

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo por forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Procedimentos de
manutencao de
equipamentos por
empresas certificadas
para o efeito;
Existéncia de meios de
combate a incéndios.
Existéncia de Plano de
Seguranca Interno.
Procedimentos e
instrucdes especificos
internos de atuacéao.
Realizacéo de
simulacros.
Formacéo de combate
a incéndios.
Meios de comunicacgéo
internos.

Instrucéo de atuacao
para a infraestutura.

Ameaca de bomba

Influenciaveis

Emergéncia

Escoriacdes, faturas, doencas,
infecbes, morte

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizag&o por forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Existéncia de Plano de
Seguranca Interno.
Procedimentos e
instrucdes especificos
internos de atuacéo.
Meios de comunicacgdo
internos.

Instrucéo de atuacédo
para a infraestutura.

Picadas de insectos
(abelhas / vespas)

Controlaveis

Normal

Dor / inflamagéo dos tecidos

Naio significativo

Sem controlo adicional, ho
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacédo de forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Caixa de 1°s Socorros
contendo material
apropriado para
picadas

Existéncia de trabalhadores de risco
expostos ariscos biolégicos, quimicos e
fisicos

Controlaveis

Normal

Infec¢des, doengas imunoalérgicas,
efeitos toxicos e carcinogénicos,
les6es musculo-esquelécticas,
abortos espontaneos

40

Naio significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacédo de forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Utilizagdo de EPI,
restricdo de tarefas
conforme legislacéo

em vigor

Manipulacédo de véalvulas

Posturas penosas e sobre-esfor¢os

Controlaveis

Normal

LesBes musculo-esqueléticas.

Naio significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacdo de forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Trabalho em equipa,
formacé&o sobre
prevengéo de lesbes
musculo-esqueléticas

Quedas ao mesmo nivel e em altura

Controlaveis

Normal

Escoriacfes; Fracturas

20

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizacéo de forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Botas de protecc¢éo
com sola
antiderrapante; tarefa
realizada em equipa,
apoio de 90 cm para
auxiliar na descida

Verificacdo das véalvulas de maré

Sobre-esforgos na abertura da tampa

Controlaveis

Normal

Lesdes musculo-esqueléticas.

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo de forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Trabalho em equipa,
formacéo sobre
prevencéo de lesdes
musculo-esqueléticas

Verificagdo do caudal de entrada

Quedas em altura e para o efluente

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des; Escoriagdes;
Fracturas; Intoxicagdes

20

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a
sua monitorizagao de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Tarefa efectuada em
equipa, utilizacao de EPI
(botas, 6culos e luvas

de protecgio)

Circulagao por cima do passadico

Quedas ao mesmo nivel

Controlaveis

Normal

Entorses

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a
sua monitorizagao de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Utilizacao de botas de
protecgao com sola

antiderrapante

Colocar gravilha até

ao nivel do passadico

Abastecimento do G.E.

Presenca de gases / vapores inflamaveis ou
toxicos

Controlaveis

Andémalas

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas
Irritacdo das vias respiratérias e
mucosas

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizag&o por forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Arejamento do local,
utilizagdo de méascaras
filtrantes de gases

Derrame de gasoleo

Controlaveis

Andémalas

IrritagBes oculares/ vias respiratérias
/dérmicas

Naio significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
a sua monitorizagdo por forma

a garantir que os controlos

existentes se mantém.

Procedimento de
contencao de
Derrames + EPI's

Purga do compressor

Exposicdo a niveis de ruido elevados

Controlaveis

Normal

Perda de audicao

Naio significativo

Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser assegurada a
sua monitorizacao de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

EPI's (protectores

auriculares).

Presenca no local

Presenca de gases / vapores téxicos

Controlaveis

Normal

Desconforto/ Vomitos/ Tonturas

25

Naio significativo

Aplicacdo de medidas de
reducao de risco, mas com

medicao e limitagao de custos.

Medic3o de gases
através de equipamento
portatil; tarefa
efectuada em equipa;
uso de mascara
filtrante. Trabalho

realizado em equipa

Manutencao do
sistema de

desodorizacao




Obra de entrada
(piso -1)

Doengas, Infecgdes / Fracturas,

Sem controlo adicional, no

entanto deve ser assegurada

a | Botas antiderrapantes,

Equacionar colocagao

Limpeza do tamisador

Remocdo de gradados da grade manual,

seccionamentos, verificacao da valvula

mural

Obra de entrada (piso 0)

Limpeza do compactador

Rearme de equipamentos

Nao significativo

sua monitorizagao de forma a
garantir que os controlos

existentes se mantém.

A o s arnés, cinta para
Queda em altura Controlaveis Normal o 20 Nao significativo sua monitorizagao por forma a N P de ponto de
Entorses, Escoriacoes ] amarracdo) escadas
garantlr que os controlos Comapoio dorsal ancoragem
existentes se mantém.
Programa de
em controlo adicional. No '
S trolo ad LN vacmagaNO Oculos de
d d protec¢do, luvas de
. L. entanto, deve ser assegurada a =
Contaminacao bioldgica por projeccdo de o ) . o T pmtec@a? contra
fuid Controlaveis Normal Doencas/infec¢oes 25 Naio significativo sua monitorizagao de forma a contaminantes
uidos lAricne: (IHiligans
garantir que os controlos bIO|09ICOS, utl.llza(;ao
. R de mascaras filtrantes
existentes se mantém. de particulas (p2 ou
p3)
Programa de
Sem controlo adicional. No vaC|nac;a~0, 6culos de
d d protecc¢do, luvas de
entanto, deve ser assegurada a =
Contaminacao bioldgica por projeccio de o ) . L L protecgap contra
dad Controlaveis Normal Doencas/infeccoes 25 Naio significativo sua monitorizacao de forma a contaminantes
gradados ] lAmicnc: (IHiligans
garantir que os controlos b'OIOQ'COS’ utl.llzagao
. . de mascaras filtrantes
existentes se mantém. de particulas (p2 ou
p3)
Paragem do
equipamento
Aolicacio d didas d previamente a
oo plicagio de medidas de L o
o o Esmagamento, Escoriacoes, L . ] realizagao da actividade;
Contacto com partes méveis Controlaveis Normal . 25 Naio significativo redugao de risco, mas com L ]
Fracturas; Infecgoes o L utilizagao de luvas tipo
medicao e limitagao de custos.
chefe e de botas de
protecgao com biqueira
de aco
Sem controlo adicional, no .
d q Botas de Proteccao c/
. 5 5 o entanto deve ser asseguradaa |
Deslizes, escorregoes, tropecoes, quedas L Escoriagoes/ Entorse; Fracturas; L L Biqueira de Ago, sola
, Controlaveis Normal . . o 10 Naio significativo sua monitorizagio de forma a ]
ao mesmo nivel Les6es musculo-esqueléticas ] anti derrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de
Sem controlo adicional. No vacmac;a~o, 6culos de
q q protecgéo, luvas de
entanto, deve ser assegurada a =
Contaminacio biolégica por projecao de o ) . L L pmtecqa? contra
fuid Controlaveis Normal Doencas/infeccoes 25 Naio significativo sua monitorizacao de forma a contaminantes
uidos T
garantir que os controlos b'OIOQ'COS’ utl.llzagao
) . de mascaras filtrantes
existentes se mantém. de particulas (p2 ou
p3)
Sem controlo adicional, no .Proqrama_ _de 5
q q vacinacao; utilizagdo
. L entanto deve ser assegurada a
Contaminacio bioldgica por projeccio de o . L L ) de luvas, botas €
fuid / dad Controlaveis Normal Doengas / Infecgoes 25 Naio significativo sua monitorizagao de forma a | Oculos de protecgao;
uidos e/ou gradados ] . -
garantir que os controlos u_tlllzagao de mascara
) . filtrante de particulas
existentes se mantém. (p2 ou p3)
Paragem do
equipamento
Aplicacio d didas d previamente a
o plicagio de medidas de L o
L L Esmagamento, Escoriagoes, L . ] realizagao da actividade;
Contacto com partes méveis Controlaveis Normal . 25 Naio significativo reducio de risco, mas com o ]
Fracturas; Infecgoes o L utilizagao de luvas tipo
medicao e limitagao de custos.
chefe e de botas de
proteccao com biqueira
de aco
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a | Manutengao preventiva
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andmala Chogques eléctricos; Electrocussao 10

por pessoal certificado

para o efeito




Limpeza de boias

Queda em altura e para o efluente bruto

Controlaveis

Normal

Fraturas/escoriacoes/infecoes/doencas|

Poco de bombagem

fluidos

Contaminacao bioldgica por projecao de

Controlaveis

Normal

Doencas/infecoes

25

Naio significativo I

Sem controlo adicional. No EPI's. Vacinacdo. Tampa

entanto, deve ser assegurada a cortada de modo a ser

sua monitorizagao de forma a possivel aceder as boias

garantir que os controlos sem perigo de queda

existentes se mantém.

fluidos

Contaminacéo biologica por projeccéo de

Controlaveis

Andémalas

Doencas / InfecgBes

25

Nao significativo I

Programa de
vacinagao; utilizacdo
de luvas, botas e

Oculos de proteccéo;
sua monitorizagao de forma a | utilizagdo de méascara
filtrante de particulas
(p2 ou p3)

Sem controlo adicional. No

entanto, deve ser assegurada a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

bombagem

Acesso ao local

Remocao das bombas do poco de

Queda de carga suspensa; Colapso/rotura
dos meios de elevacdo mecénica

Controlaveis

Emergéncia

Fracturas/Esmagamento/Morte

10

Né&o significativo

Programa de

vacinacao; uso de
Sem controlo adicional, no Oculos de proteccéo;
entanto deve ser assegurada | luvas de proteccao
1 a sua monitorizacdo de forma | contra contaminantes
a garantir que os controlos bioldgicos; utilizacéo
existentes se mantém. de méscaras filtrantes

de particulas (p2 ou
p3)

Quedas em altura

16

Controlaveis

Andémalas

Escoriacdes; Fracturas; Morte

16

12

Camara das valvulas

Caixa de valvulas

Sala dos quadros elétricos

Manobra das valvulas e limpeza do

pavimento

Queda em altura

Deslizes, escorregoes, tropecdes, embate

contra objetos (obstaculos), quedas ao

mesmo nivel

Controlaveis

Controlaveis

Normal

Normal

Doengas, Infecgoes / Fracturas,

Entorses, Escoriagoes

Escoriagoes/entorses/fraturas

20

N&o significativo

Naio significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada
1 a sua monitorizacéo de forma
a garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacdo de EPI;
cumprimento das
distancias de
seguranca

EPI (luvas e botas de
protecgédo, arnés e
O . cordas de
Cesséo imediata do trabalho o )
. ~ : posicionamento);
no local até reducao do risco P
4 y . L existéncia de turco
através da possivel aplicacao
de recursos elevados.

Colocacéo de
equipamento contra
para amarracéo; tarefa quedas e'f”

. ' altura/profundidade
realizada sempre na

presenca de dois

elementos

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a

Botas de Proteccdo c/
sua monitorizagdo por forma a| Biqueira de Aco e sola

garantir que os controlos anti derrapante;

existentes se mantém.

Manipulacdo de valvulas

Quedas nivel diferente

Controlaveis

Normal

Escoriacdes; Fracturas

20

Nao significativo

Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser assegurada a| Botas de protecgao
com sola
antiderrapante; tarefa
realizada em equipa,

sua monitorizagao de forma a
garantir que os controlos

existentes se mantém.

Rearme de equipamentos

Acidentes elétricos

Controlaveis

Andémala

Choques elétricos/eletrocussao

Nao significativo

- Botas de proteccéo
Sem controlo adicional, no P ¢
com sola
entanto deve ser assegurada .
R antiderrapante; tarefa
a sua monitorizacdo de forma . .
. realizada em equipa,
a garantir que os controlos !
. ~ apoio de 90 cm para
existentes se mantém.

auxiliar na descida
Sem controlo adicional. No

Unidade Organicia

Controlo

Elaboracéo

Assinatura

Verificagdo

Naio significativo

entanto, deve ser assegurada a

Manutencgao efetuada
sua monitorizacao de forma a

apenas por pessoal
garantir que os controlos

devidamente qualificado

existentes se mantém.

SRS

RCO

Tomou conhecimento

DOP




