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Informacéo sobre a actividade

EE - Meco

Operagéo de Infraestruturas

Tratamento da fase Liquida e sblida
Visitas / Prestadores de Servigo Externos

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

Existente

H

Nova

Prob Prob Total
i e . : Condicdes de Prob- Freqg- . * Graude Condicdes Nivel de e Accdes Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia a . Total Gravidade : ] : Classificacéo
ocorréncia Perigo Tarefa Gravidade Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
existentes aimplementar
Sem controlo adiciona, no . ,
BAI'S-Fato impermeavel com
Condic8es climatéricas adversas Constipactes / insolacdo / queimaduras entanto deve ser quradaa uz , galochas com biqueira
¢ . Controlaveis Normal Paco &0 79 1 4 5 1 5 2 1 2 Nao significativo 1 sua monitorizacdo de formaa cauz, i g
(calor/frio) solares . de aco e sola antiderrapante,
garantir que os controlos
. « Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
. ~ N entanto deve ser assegurada a Botas de Protecgdo ¢/
Deslizes, escorregdes, tropecoes, . I . o Lo .
uedas 20 mgesmo ni\?elg Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 1 5 3 1 3 N&o significativo 1 suamonitorizacdo de formaa| Biqueirade Aco e solaanti
q garantir que os controlos derrapante
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
, . entanto deve ser asseguradaal Caixade 1°s Socorros nas
Picadas de insectos . . ~ . . e o . .
(abelhas / vespas) Controlaveis Norma Dor / inflamacdo dos tecidos 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo 1 sua monitorizacdo de formaa| carrinhas contendo material
P garantir que os controlos apropriado para picadas
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
oA . InfecgBes, doencas imunoalérgicas, efeitos entanto deve ser radaa| Utilizagdo de BEF, restricéo de
Existéncia de trabalhadores de risco . ecgo .gas, . Ng e L Nassng 280 . giao
exDOSL0S A 11560 biol6aicos Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 suamonitorizagdo de forma a|tarefas conforme legislacdo em
P g esquelécticas garantir que os controlos vigor
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no alasrf;e?setj:;res? © dge
- entanto deve ser assegurada a ,p L ;
. L . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e o méscara com filtros de gases
Presenca de gases/ vaporestoéxicos | Controlaveis Anbmalas L 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizacdo de formaa
Intoxicacéo . acoplados sempre que
garantir que os controlos L.
. R NEeCessario ou 0 espago
existentes se mantém. ) . :
confinado assim o obrigue.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a Vedach
Furto Influenciaveis Norma Escoriagbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por forma| . a(;ao .
. Meios de comunicaggo interna.
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacdo.
Circulacdo, permanéncia Procedimentos de limpeza e
e realizacéo das manutengéo dainfra-estrutura
actividades na EE Sem controlo adicional, no | Acompanhamento dos avisos
entanto deve ser assegurada a emitidos pelo IPMA. N -
o . . e o ) . Instrucdo de atuagdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminagéo Biologica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 sua monitorizagdo por forma |Meios de comunicagdo interna infraestutura.
agarantir que os controlos Existéncia de Plano de
existentes se mantém. Seguranga Interno.
Inundacoes Procedimentos e instrugtes
(decorrente de elevada pluviosidade) especificos internos de
atuacéo.
Sem controlo adicional, no . :
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser guradaa manutencdo dainfra-estrutura Instrugdo de atuacio paraa
Influenciéveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 sua monitorizacgo por forma ) .
¢ gm N e carantir aue os cF())ntrolos Acompanhamento dos avisos infragstutura.
gar' d ~ emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a Instrucio de atuach aa
Sismos Influenciéveis Emergéncia Escoriagfes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 suamonitorizagdo por forma | Formacdo em 13s socorros géiﬁfr aestutu;ra. par
agarantir que os controlos
existentes se mantém.

Pagina 1de 4



Actividades

Descricéo

Tipologia

Condicbes de

ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob Total

*

Prob

Total Gravidade

Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Medidas de Controlo

FP+FT
Procedimentos de manutengdo
de equipamentos por
empresas certificadas parao
efeito;
Existéncia de meios de
. combate aincéndios.
Sem controlo adiciona, no .
Existéncia de Plano de
entanto deve ser quradaa Seguranca Interno Instrucéo de atuaci aa
Incéndio (exterior/interior); Influenciéveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicagbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma ; a . L an G0 par
) Procedimentos e instrugcdes infragstutura.
agarantir que os controlos .
. ~ especificos internos de
existentes se mantém. N
atuacdo.
Realizag8o de simulacros.
Formagéo de combate a
incéndios.
Meios de comunicagéo
internos.
Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no Seguranca Interno.
entanto deve ser asseguradaal Procedimentos e instrucdes . ~
o L. _— s o o e Instrucdo de atuagdo paraa
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriaghes, faturas, doengas, infegdes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizacdo por forma especificos internos de infraestutura,
agarantir que os controlos atuacéo.
existentes se mantém. Meios de comunicaggo
internos.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaal Manutengdo preventiva por
Rearme de equipamentos Acidentes eléctricos Controlaveis Andémaa Choques eléctricos; Hetrocussdo, Hetrizagdo 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa| pessod certificado parao
garantir que os controlos efeito
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) ~ .
. - Manuteng&o preventiva por
Ligar/desligar iluminacéo existente(s). As acgbes devem al certificado parao Equacionar colocacdo de
Salado Q.E. g 9 , _(; Acidentes eléctricos Controlaveis Normal Choques eléctricos; Hetrocusséo, Hetrizagdo 1 4 5 5 25 3 3 9 ser aplicadas com urgéncia. pe&eo . p. . a0
da estacéo elevatoria Entretanto efeito, seguranca intrinseca interruptor naOE
. dos quadros
devem ser adoptadas medidas a
de prevencao provisorias.
. Utilizag&o de protectores
Sem controlo adiciona, no : 20 cep _
auriculares, redlizacdo de
entanto deve ser assegurada a cudioaramas com
Purga do compressor |Exposicdo a niveis de ruido perigosos| Controlaveis Norma LesBes auditivas, surdez alongo prazo 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo sua monitorizagéo de formaa riodi%idade anual
garantir que os controlos pe. . |
existentes se mantém monitorizacdo do ruido
' laboral
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a Utilizacgo de botas de
Contacto com partes moveis Controlaveis Normal Fratcuras, esmagamento 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de forma a|proteccdo, baixa velocidade do
garantir que os controlos tamisador
existentes se mantém.
Circulagdo, permanéncia
e realizacdo das
actividades
Sem controlo adiciona, no - !
' Medicdo de gases através de
- entanto deve ser assegurada a . L
.. . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e . o equipamento portatil,,
Presencga de gases/ vaporestoxicos | Controlaveis Normal S - 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| .. )
Intoxicagdo / Asfixia . utilizacdo de méscara completal
garantir que os controlos com filtro para
existentes se mantém. para geses.
Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no Oculos de protecgéo;
R a . i I 3
emocao de gradados da Contaminagsio biolégica por o ) i o entanto Qevg serNassngraJIaa uvas dg protecgf';\o f:qntra
grade manual (com roieccio de fluidos Controlaveis Andmalas Doengas / InfecgBes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| contaminantes bioldgicos;
ancinho) projece garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adicional, no Oculos de proteccao;
: : i entanto deve ser radaa| luvas de proteccdo contra
Limpeza do tamisador Contaminacéo hiolégica por L - e L Nassegj _p ecgao .
L ; Controlaveis Normal Doencas/ Infecgdes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo sua monitorizacdo de formaa| contaminantes biolGgicos;
(parafuso) projeccéo de fluidos . D .
garantir que os controlos utilizagdo de méscaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
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Actividades

Descricéo

Tipologia

Condicbes de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total

Gravidade

Prob Total

*

Gravidade

Grau de
Risco

Condicdes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

FP+FT

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser assegurada a

Medidas de Controlo

Acionamento da botoneira de

mod-sre-R173/v03

Abastecimento do

inflam aveis ou téxicos

Irritac8o das vias respiratorias e mucosas

agarantir que os controlos
existentes se mantém.

de mascar as filtrantes de gases

Limpeza do compactador Contacto com partes méveis Controlaveis Normal Fratcuras, esmagamento 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo sua monitorizacdo de formaa| emergéncia quando se acede
garantir que os controlos a0 compactador
existentes se mantém.
Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no Oculos de protecgao;
. L entanto deve ser radaa| luvas de proteccdo contra
Limpeza do sensor de Contaminacao biolégica por Lo ~ e . V. Nassegj wV .p ecc;ao :
. . L ; Controlaveis Normal Doencas/ Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa| contaminantes biolGgicos;
nivel do tamisador projeccéo de fluidos . D .
garantir que os controlos utilizagdo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no Oculos de protecgéo;
. . L ps t I tecca
Contaminacéo biolégica por , . o . e entanto Qevg se[assegvlradaa Hves d? pro ecgao f:qntra
roieccio de fluidos Controlaveis Normal Doengas / InfecgBes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa| contaminantes bioldgicos;
projece garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
Obra de entrada Verificacdo e limpeza das P3)
boias de nivel do poco de
bombagem Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) C a
. © ~ © Utilizacdo de arnés, cintade
existente(s). As acgbes devem amarracdo e ponto de Colocagéo de equipamento contra
Quedasem altura Controlaveis Normal Escoriaches; Fracturas; morte 1 4 5 8 40 4 2 8 ser aplicadas com urgéncia. po . equip .
ancoragem (no diferencial quedas em atura/profundidade
Entretanto eletrico)
devem ser adoptadas medidas
de prevencao provisorias.
Programa de vacinagdo; uso de
Sem controlo adiciona, no Oculos de protecgdo;
: L I 3
Contaminacéo biolégica por .. , o . entanto Qeve_z serNassngraolaa Lves de. prOtm f:qntra
roieccio de fluidos Controlaveis Anbémalas Doengas / InfecgBes 1 2 3 5 15 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| contaminantes bioldgicos;
projece garantir que os controlos utilizacdo de mascaras
existentes se mantém. filtrantes de particulas (p2 ou
p3)
Sem controlo adiciona, no
Rem ocio das bombas do Queda de carga suspensa; entanto deve ser assegurada a Utilizacgo de B Hetuar testes estéticos e dindmicos
poc;(c;) de bombagem Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 1 2 8 16 4 1 4 N&o significativo sua monitorizacdo de forma a|cumprimento das disténcias de| aos diferenciais ou, em aternativa,
elevacdo mecénica garantir que os controlos seguranca coloc&los fora de servico
existentes se mantém.
Medidas de prevengéo e
melhoria do(s) controlo(s) Utilizacgo de arnés, cinta de
existente(s). As acgdes devem amarracéo e ponto de ~ ,
Lo . _— . - . i Colocagéo de equipamento contra
uedasem altura Controlaveis Anbmalas Escoriagbes; Fracturas; morte 1 2 3 8 24 4 2 8 ser aplicadas com urgéncia. ancoragem (no diferencial .
Q 0SS P & agem ( ) guedas em atura/profundidade
Entretanto eletrico)
devem ser adoptadas medidas Trabalho em equipa
de prevencao provisorias.
Sem controlo adiciona, no
. . - ~ entanto deve ser assegurada a S s
Manipulagdo de valvulas . Escoriagbes / Entorses /Fracturas; Lesdes o e o Utili de botas de
P .g . Quedaem altura Controlaveis Norma &0 , . 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa ~Zal;80
da caixa de areias musculo-esquelécticas . protecgdo, escadas conformes
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicaco de medidas de Qbstituicio do contentor . N .
redF:J a0 de risco, mas com uando s(éa(gncontraameia Equacionar sUbSLituicao dos atuais
Sobre-esforcos Controlaveis Normal LesBes musculo-esquelécticas: Entorses 1 4 5 2 10 2 3 6 N&o significativo (;ap~ T g contentores (360 L) para de menor
medicdo e limitagdo de carga idadie (240L)
Ccustos. Trabalho realizado em equipa. capac
Remocao do contentor de
gradados
Sem controlo adiciona, no
Queda de carga suspensa; entanto deve ser assegurada a Utilizagdo de B;
Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 1 2 8 16 4 1 4 Nao significativo sua monitorizacdo por forma | cumprimento das distancias de
elevagdo mecéanica agarantir que os controlos seguranca
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
. entanto deve ser assegurada a . v
Presenca de gases/ vapores . , Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o e N Arejamento do local, utilizaggo
¢ g P Controlaveis Anbmalas 1 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo sua monitorizagdo por forma J
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Prob

Prob Total
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Assinatura

- .~ . , Condicdes de Prob- Freq- . * Graude Condicdes Nivel de e~ Medidas de Controlo
Actividades Descrigéo Tipologia . . Total Gravidade . . : Classificagéo
ocorréncia Perigo Tarefa EP+ET Gravidade Risco de controlo  Risco
Gerador
Sem controlo adiciona, no
N . L entanto deve ser assegurada a . ~
Lo . IrritagBes oculares/ vias respiratorias o e o Procedimento de contencéo
Derrame de gasoleo Controlaveis Anbmalas L 1 1 2 1 2 1 1 1 Né&o significativo sua monitorizacdo por forma i
/dérmicas ) de Derrames + BPl's
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Sala G.E.
Sem controlo adiciona, no
L entanto deve ser assegurada a . e
Presenca de gases/ vapores . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e o Arejamento do loca, utilizacdo
. L - Controlaveis Normal o ) S 1 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo sua monitorizagdo de formaa . )
inflam aveis ou téxicos Irritac8o das vias respiratorias e mucosas . de méscaras filtrantes de gases
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Colocacéo em
funcionamento
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada a g
_ oo . . L ~ " e . V. - Utilizagdo de protetores
Exposicéo a niveis de ruido perigosos| Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez alongo prazo 1 1 2 2 4 1 1 1 N&o significativo sua monitorizacdo de formaa auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
I ~ entanto deve ser assegurada a N
. , . ~ . . Escoriacfes / Entorses /Fracturas; Leses e o Utilizacgo de botas de
Caixa de vélvulas Manipulagdo de valvulas Quedaem altura Controlaveis Normal , L 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo sua monitorizagdo de formaa ~
musculo-esquelécticas . protecgdo, escadas conformes
garantir que os controlos
existentes se mantém.
. Avdliacdo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciona, no at;ao ©
actividades contratadas
entanto deve ser assegurada a externamente
Contaminagéo biolégica Controlaveis Andmalas Doengas / InfecgBes 4 2 6 5 30 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa ~
. Sleccéo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas rearas de prestac
existentes se mantém. g , prestagao
de servigo
- Avaliagdo Perigos e Riscos
N Sem controlo adiciona, no v I. ; 'L
Desobstrucéo das entanto deve ser radaa actividades contratadas
Prestadores de tubagens de tratamento e Queda em profundidade/para L Doengas / InfecgBes; Escoriagdes; Fracturas, P o 9 externamente
. . . Controlaveis Normal o 4 2 6 5 30 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa N
Servicos Externos Condutas (a partir do espacos confinados Intoxicacbes grartit que os controlos Sleccdo de Fornecedores
exterior . ~ Defini &
) existentes se mantém. efinidas regras gle prestagao
de servigo
. Avdliacdo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciona, no v |.a.gao P
actividades contratadas
- entanto deve ser assegurada a
. - . Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o e o externamente
Presenca de gases/ vapores toxicos Controlaveis Anomalas 1 2 3 5 15 2 1 2 N&o significativo sua monitorizagdo de forma a -
. Seleccdo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas rearas de prestacs
existentes se mantém. o ) prestac=o
de servico
Controlo Elaboracao Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Organica RS RCO DOP
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