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Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Circulacéo,
permanéncia e
realizacdo das

actividades

Descricao

EE Lavradio

Operacéo de Infra-estruturas

Elevacao de efluente até ETAR

Prestadores de Servi¢co Externos

Tipologia

Condicdes de

ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
FP+FT

Informagéo sobre a actividade

Gravidade

—

Existente
Nova

Prob x

Gravidade Cleu e

Risco

Condicdes Nivel de
de controlo Risco

Classificacéo

Medidas de Controlo

Ident. Descricédo existentes a implementar
. ~ Colocacéo de sinalética de
Medidas de prevencéo e ? . ~
. adverténcia no portdo de
melhoria do(s) controlo(s) .
existente(s)As accoes entrada da EE e restante locais
Existéncia de trabalhadores de risco InfecgBes, doengas imunoalérgicas, efeitos devem ser aplicadas com Utilizac&o de EPI, restricao da Infraestrutura.
expostos ariscos biolégicos, Controlaveis Normal toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 2 8 uraéncia Zntretanto de tarefas conforme
guimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos 9 ' legislacao em vigor Necessidade de verificar a
devem ser adoptadas -
. ~ estabilidade das tampas e
medidas de prevencgéo . ) =
L respetivos perfis, colocagéo das
provisorias. .
tampas nos locais corretos.
Sem controlo adicional, no| EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condig¢des climatéricas adversas L ipaco i 3 i P iquei
(o . Controlaveis Normal Constipacdes / insolagdo / queimaduras 1 4 5 1 5 3 1 3 Nao significativo gss.egu[ada asua blquelrg de aco e sola
(calor/frio) solares monitorizag&@o por forma a antiderrapante,
garantir que os controlos |Chapeu, agua nas carrinhas
existentes se mantém. para evitar desidratacédo
Deslizes, escorregdes, tropecgdes, Aplicacéo de medidas de Botas de Proteccio ¢/
embates contra objectos ou infra- .. L T reducao de risco, mas com . . .
] . Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 3 6 N&o significativo ¢ . o Bigueira de Ago, sola anti
estruturas, quedas ao mesmo nivel e medicao e limitacao de
derrapante
em altura custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser :
Picadas de insectos assegurada a sua Caixa de 1% Socorros nas
Controlaveis Normal Dor / inflamagé&o dos tecidos 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo 15569 ~ carrinhas contendo material
(abelhas / vespas) monitorizacao de forma a . .
. apropriado para picadas
garantir qgue os controlos
existentes se mantém.
Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s) o a
. ~ Vedacdo, ligacdo a empresa
existente(s)As acc¢bes : ~ S
devem ser aplicadas com de seguranca privada, Colocagéo de iluminagéo
Furto Influenciaveis Normal Escoriacdes / Entorses 3 4 7 5 35 4 2 8 . alarme de intrusao exterior, se possivel,
urgéncia, entretanto : s
Meios de comunicacéo comandada pelos operadores.
devem ser adoptadas .
) ~ interna.
medidas de prevencgéo
provisorias. i i
Meios de comunicacao
Sem controlo adicional, no interna.
entanto deve ser Existéncia de Plano de
i . ~ I A L P assegurada a sua . Instrucdo de atuagéo para a
Proximidade instalagfes SEVESO Influenciaveis Emergéncia Intoxicacdes/Morte 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo e 9 ~ Seguranga In.terno ~ ¢ . caop
monitoriza¢&@o por forma a | Procedimentos e instrucdes infraestutura.
garantir que os controlos especificos internos de
existentes se mantém. atuacéo.
Realizacdo de simulacros.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
x L A . o assegurada a sua Instrucdo de atuagéo para a
Queda de aviéo Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o 9 ~ ¢ . caop
monitorizacao por forma a infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacao.
Sem controlo adicional, no [ Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutenc¢do da infra-
. a e, P assegurada a sua estrutura. Instrucdo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacao Biologica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . 9 ~ ¢ . caop
monitoriza¢ao por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicacao
Inundacdes interna.
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencao da infra- Instrugéo de atuacéo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&ao significativo AR estrutura. .
monitorizacao por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
; ~ avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. o - - . . assegurada a sua Formacgé&o em 12s Instrugdo de atuagdo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo . 9 ~ & ¢ . a0 p
monitorizacao por forma a S0COorros infraestutura.
garantir gue os controlos
existentes se mantém.
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Informagéo sobre a actividade

Local / Obra/ Contrato: EE Lavradio
Processo: Operacéo de Infra-estruturas Existente
Resumo (incluir sub-actividades): Elevacao de efluente até ETAR Nova

Prestadores de Servi¢co Externos

Prob Prob x

Condicdes de Flioe- A Total Gravidade Gravidade

ocorréncia Perigo  Tarefa FP+ET de controlo  Risco

Condicdes Nivel de Medidas de Controlo

Actividades Descricao Tipologia Classificacéo

aimplementar

Procedimentos de

Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicac6es/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo 1 "?‘Ss.e gur~ada asua cert_|f|cAada_13 para o efeito, Instruggo de atuacdo para a
monitorizag&éo por forma a Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Existéncia de Plano de
Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no Seguranca Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrucdes
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia Escoriacgbes, faturas, doengas, infecdes, 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo 1 gss.egu[ada asua especificos irlternos de Instrugéo de atuacao para a
morte monitorizagéo por forma a atuacéo. infraestutura.
garantir que os controlos | Realizacdo de simulacros.
existentes se mantém. Meios de comunicacao
internos.
Medicao de gases através
Aplicacdo de medidas de de equipamento portatil;
Presenca de gases / vapores téxicos | Controlaveis Normal Desconfortp/ V?mltos/_T_onturas 1 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo 2 redugqo~de ”S.C(.)’ m:’:ts com ) utilizaggo de, mascara
Intoxicacéo / Asfixia medicao e limitacdo de | filtrante de particulas (p2 ou
custos. p3)
Existéncia de ventilacdo
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
Posto de . . L . e ~ e assegurada a sua Manutencao _p.revent|va por
Registos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anomala Choques eléctricos; Electrocusséo 1 3 4 8 32 4 1 4 N&o significativo 1 pessoal certificado para o

transformacao monitorizacédo por forma a
garantir que os controlos

existentes se mantém.

efeito

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacéo por forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Queda de carga suspensa;
Colapso/rotura dos meios de Controlaveis Emergéncia Fracturas/Esmagamento/Morte 1 3 4 8 32 4 1 4 N&o significativo 1
elevacdo mecénica

Utilizacéo de EPI;
cumprimento das distancias
de seguranca

Presenca durante a
remocao de contentores

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua Utilizac&o de EPI (protetores
monitorizacéo por forma a auriculares)
garantir gue os controlos
existentes se mantém.

Purgar compressor Exposicéo aruido elevado Controlaveis Normal Surdez 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo 1

Utilizacdo de EPI (botas
antiderrapantes, arnés, cinta
para amarracao), existéncia

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser

Escoriacbes/ Entorse; Fracturas; Lesdes assegurada a sua

Queda em altura e para efluente Controlaveis Andmalas , g ~ 1 2 3 8 24 4 1 4 N&o significativo 1 A de guarda-corpos.
musculo-esqueléticas; InfecgBes monitoriza¢&éo por forma a . .
. Existencia de bases para
garantir que os controlos
. ~ postes UCL.
existentes se mantém. . .
Tarefa realizada em equipa.
Remocéao de bombas no
poco de bombagem
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no 9 . ¢ .
de 6culos de proteccao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccao contra
Contaminagdao bioldgica Controlaveis Andmalas Doengas / Infecgdes 3 2 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo 1 9 contaminantes bioldgicos;

monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Obra de entrada (piso
0) Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizac¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de protecéo;
luvas de protecao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Contaminacdao bioldgica por projecéao

. Controlaveis Normal Doencgas / Infecdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Nao significativo 1
de fluidos
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Local / Obra/ Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Descricao

EE Lavradio

Operacéo de Infra-estruturas

Elevacao de efluente até ETAR

Informagéo sobre a actividade

Prestadores de Servi¢co Externos

Tipologia

Condicdes de
ocorréncia

Prob x
Gravidade

Prob
Total
FP+FT

Prob-
Perigo

Freq-

Tarefa Gravidade

Condicdes
de controlo

Existente

—

Nova

Nivel de
Risco

Classificacéo

N&o significativo

Descricédo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacdo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Medidas de Controlo

existentes

Utilizacéo de EPI (botas de
biqueira de aco), remocéao
das prote¢des quando
necessario, em equipas de 2
pessoas

a implementar

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢&o por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizac&o de luvas tipo
chefe, procedimento de
consignacao de
equipamentos (param eqg.
antes da limpeza)

N&o significativo

Aplicacéo de medidas de
reducao de risco, mas com
medig&o e limitagdo de
custos.

Manutencéo efetuada por
colaboradores devidamente
formados para o efeito,
consignacao de
equipamentos (paragem do
eq)

Necessidade de rever circuitos
elétricos do tamisador. Cabo
principal encontra-se
descarnado.

Obra de entrada (piso -
1)

mod-sre-R173/v03

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitorizacédo por forma a
garantir gue os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéao;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acc¢bes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencgéo
provisdrias.

Formacdo em MMC.
Rotatividade entre equipas.

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tampa cortada de modo a
apenas permitir o acesso as
boéias

Queda de objetos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 1 4 5 2 10 1 2
(tampas/pecas)
Remocéo de gradados
dos tamisadores e
parafusos sem fim e
limpeza dos mesmos
Entalamentos e cortes (mecanismos Entalamento/ escoria¢gdes nos membros
/ ferramenta de preensao, Controlaveis Normal .9 3 4 7 5 35 1 4
~ superiores
aparafusamento e furacéo)
Risco elétrico Controlaveis Normal Choques elétricos; Eletrocussao 1 4 5 5 25 2 6
inacdo biolégi L ~
Contam_mag~a0 bio oglca por Controlaveis Normal Doencas / Infeccdes 1 4 5 5 25 1 3
projeccéo de fluidos
Remocao de gradados da
grade manual
Sobreesforgos Controlaveis Normal Lesdes musculoesqueléticas 3 4 7 5 35 2 8
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal Doencas / InfeccGes; Escoriacdes; 1 4 5 8 40 1 4
Fracturas;Morte
Verificacéo e limpeza das
boias de nivel no poco de
bombagem
Contaminagdao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 1 3
v D Infecgdes; Escoriagdes;
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal oengas / In ecgogs scoriagoes 1 4 5 8 40 2 8
Fracturas;Morte
l imnnsa ennda Aa nival

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua
monitoriza¢éo por forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacéo; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de proteccéo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
existente(s)As acc¢bes
devem ser aplicadas com
urgéncia, entretanto
devem ser adoptadas
medidas de prevencgéo
provisdrias.

Tarefa efetuada em equipa

Devido ao equipamento estar
posicionado em local de dificil
acesso, estudar a possibilidade
de existir para acesso njunto ao
piso.
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Informagéo sobre a actividade
Local / Obra/ Contrato: EE Lavradio
Processo: Operacéo de Infra-estruturas Existente
Resumo (incluir sub-actividades): Elevacao de efluente até ETAR Nova

Prestadores de Servi¢co Externos

, Prob x _ . .
Condicdes de Prob- Freg- Prob . : Grau de Condicdes Nivel de e Medidas de Controlo
a . : Total Gravidade Gravidade ) : Classificacéo
ocorréncia Perigo  Tarefa FP+ET Risco de controlo  Risco

Actividades Descricao Tipologia

Descricédo existentes a implementar

. Programa de vacinagao; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6culos de proteccao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccéo contra
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 o 9 ~ contaminantes bioldgicos;
monitorizacao por forma a UtilizacAo de mAscaras
garantir que os controlos ) ¢ .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no .
Utilizacdo de EPI (botas
entanto deve ser antiderrapantes, arnés, cinta
L Doengas / InfecgBes; Escoriagdes; L assegurada a sua P . N
Queda em altura e para o efluente Controlaveis Normal i 1 3 4 8 32 4 1 4 Na&o significativo 1 T para amarragéo), existéncia
Fracturas;Morte monitorizacao por forma a de turco e bonto de
garantir que os controlos P
: ~ ancoragem.
existentes se mantém.
Verificacdo e limpeza do
agitador
. Programa de vacinacéo; uso
Sem controlo adicional, no 9 A ¢ n
de 6culos de proteccéao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccao contra
Contaminagéao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 3 4 5 20 2 1 2 Nao significativo 1 ASSEgUTe contaminantes bioldgicos;
monitorizac¢éo por forma a Utilizacso de mascaras
garantir que os controlos ) ¢ .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Actuacéo de valvula de . ~ . - e assegurada a sua .
¢ = x Sobreesforgos Controlaveis Normal LesBes musculoesqueléticas 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 ASSEQUTe Tarefa efetuada em equipa
protecao a EE monitorizacao por forma a
garantir gue os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~ .
Sala dos quadros assegurada a sua Manutencdo preventiva por
. q Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Andémala Choques eléctricos; Electrocussao 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 o 9 ~ pessoal certificado para o
eléctricos monitorizacao por forma a ofeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Controlo Elaboracéo Verificacéo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica SRS RCO DOP
Assinatura
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