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Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir subactividades):

Informagéo sobre a atividade

EE - Poceirdo Nova

Operacdo e manutencdo de Infraestruturas

Hevacdo de efluente até a ETAR

Prestadores de Servigo Externos

Existente

H

N ova

. Prob Prob Total . . ~ .
. o : . Condicbes de Prob- Freq- : . Graude Condi¢cbes Nivel de R Acdes Medidas de Controlo
Atividades Descricao Tipologia a . Total Gravidade * Gravidade . . Classificacdo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
existentes aimplementar
Sem controlo adiciona, no | BFI'S-Fato impermeavel com
. . - entanto deve ser assequrada al uz , galochas com biqueira
Condicdes climatéricas adver sas .. o - . e o capuz , oA i q
(calorffrio) Controlaveis Norma Congtipagdes / insolacdo / queimaduras solares 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo suamonitorizago por forma| de aco e sola antiderrapante,
agarantir que os controlos Chapéu, EE com baixa
existentes se mantém. necessidade de intervencéo
Sem controlo adiciona, no
. . N . N entanto deve ser assequrada a .
Picadas de insetos L Dor / Inflamag&o dostecidos/ Infegbes / . o Caixa de 1°s Socorros,
Controlaveis Norma - o 1 4 5 1 5 2 1 2 Nao significativo suamonitorizacdo por forma L
(abelhas/ vespas /m oscas) Reacdes dérgcas . Programa de vecinagdo
agarantir que os controlos
exisentes se mantém.
- Vedagéo.
Sem controlo adiciona, no : .
Meios de comunicagéo interna.
entanto deve ser assequrada al Exigténciade Plano de
Furto Influenciaveis Norma Perturbacdes psicolégicas; Cortes; Escoriagdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo sua monitorizagdo por forma ranca lnterno
agarantir que os controlos g_ a . .
. R Procedimentos e instrugdes
existentes se mantém. - . ~
especificos internos de atuacdo.
Frogramna ue Vanacao.
- Procedimentos de limpeza e
Sem controlo adiciond, no ~ . P
manutencdo dainfra-estrutura
entanto deve ser guredaa Acompanhamento dos avisos Instrucdo de atuagéo paraa
Influencidveis Emergéncia Contaminagéo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma . .
& 9 o . P emitidos pelo IPMA. infraestutura.
agarantir que os controlos i .
. R Meios de comunicagéo interna
existentes se mantém. oA
. Existénciade Pano de
|nunda(;0€S Somiranca lntarnn
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adiciona, no ' .
Procedimentos de limpeza e
ANCi ivi entanto deve ser guradagy manutencéo dainfra-estrutura Instrucdo de atuagéo paraa
Permanéncia e atividades Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo sua monitorizagdo por forma ¢ . 980 P
no local . Acompanhamento dos avisos infraestutura.
agarantir que os controlos .
. A emitidos pelo IPMA.
exigentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assegurada al N -
. L L . . . L ~ Instrucéo de atuacdo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/ Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizagd por forma| Formagao em 13s socorros infreestutura,
agarantir que os controlos
exisentes se mantém.
Frocedimentos ae manutencao
- de equipamentos por empresas
Sem controlo adiciona, no « p P p
certificadas para o efeito;
entanto deve ser assegUrada gy Existéncia de meios de Instrucdo de atuagdo paraa
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/IntoxicacbesMorte 1 4 5 8 40 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizago por forma . c;ao P
A cerantir e os controlos combate aincéndios. infraestutura
gar. q ~ Existéncia de Para-Raios
exisentes se mantém. o
Existéncia de Fano de
S iranca Intarnn
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciond, no
Seguranga Interno.
entanto deve ser guredaa Procedimentos e instrugdes Instrucéo de atuacdo paraa
Ameaca de bomba Influencidveis Emergéncia EscoriagOes, faturas, doencgas, infeces, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma . ¢ ~ 980 P
. especificos internos de atuagéo. infraestutura.
agarantir que os controlos . .
. R Meios de comunicagéo
exisentes se mantém. .
internos.
Sem controlo adiciond, no
Existéncia de trabalhadores de risco InfecBes, doengas imunoalérgcas, efeitos entanto deve ser assegurada al Utilizacdo de B, restri¢do de
expostos a riscos biolégicos, quimicos| Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| tarefas conforme legdacdo em
e fisicos esgueléticas, abortos espontaneos garantir que os controlos vigor
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no
Abertura e fecho de entanto deve ser assequrada a
. Doengas/ Infegdes, Escoriaghes, Fractures, . o ) ~
tampas de acesso ao pogo Quedaem alturae para efluente Controlaveis Norma s egl?ncs)xi Geasg > & 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por forma| Tampa de pequenadimenséo
de bombagem o agarantir que os controlos
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no Programa de vacinago;
entanto deve ser assequrada a utilizac@ de 6culos de
Contaminacao bioldgica Controlaveis Normal Doengas/ Infecdes 3 1 4 5 20 2 1 2 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma protecéo;
agarantir que os controlos luvas de protecdo contra
existentes se mantém. contaminantes biolégicos
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Exterior

Atividades

Limpeza e verificagdo das
bdias de nivel no poco

Descricao

Tipologia

Condicbes de

ocorréncia

Doencas/ InfecBes; Escoriacdes; Fracturas;

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total
* Gravidade

Grau de
Risco

Condicbes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificacdo

S=m controlo adiciond, no
entanto deve ser assequrada al

Medidas de Controlo

Tampa de pegquena dimensgo,
existénciade turco para
amarracdo com arnés e cintade

Quedaem alturae para efluente Controlaveis Normal Intoxicacses 1 1 2 5 10 2 2 4 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma amarracao.
o agarantir que os controlos
existentes se mantém. Existéncia de medidor de nivel
em continuo .
Sem controlo adiciond, no Programa de vacinagéo;
entanto deve ser assequrada al utilizagdo de 6culos de
Contaminacéo biolégica Controlaveis Norma Doencas/ Infecbes 3 1 4 5 20 3 1 3 N&o significativo sua monitorizagdo por forma protecéo;
agarantir que os controlos luvas de protecdo contra
existentes se mantém. contaminantes biolégicos
Remocé&o de bombasno
poco Medidas de prevencéo e
melhoria do(s) controlo(s)
Doencas/ Infecdes: Escoriacies Fracturas existente(s). As acgbes devem|  Existénciade turcos para Colocacso de eaipamento contra
Quedaem altura e para efluente Controlaveis Normal s eq,oes ~ oL0es, & 1 1 2 8 16 4 2 8 ser aplicadas com urgéncia, |amarracdo com arnés e cinta de a0 de equip
IntoxicagBes, morte ~ guedaem dtura
entretanto devem ser amarracdo
adoptadas medidas de
prevencdo provisorias.
Sem controlo adiciona, no
Acesso canal da obrade o entanto deve ser radaal Existénciade tripé para
. Doengas/ Infegdes, Escoriaghes, Fractures, e . ~ng ~ Ap P -
entrada Quedaem altura Controlaveis Norma Intoxicacses 1 1 2 5 10 2 2 4 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma|amarragdo com arnés e retrétil.
(quilhotina) o agarantir que os controlos | Trabaho realizado em equipa.
exisentes se mantém.
- Utilizag&o de luvas tipo chefe;
Sem controlo adiciona, no . P .
: botoneira de emergéncia
Entalamentos e cortes (mecanismos/ entanto deve ser assequrada a ,
~ Lo - , ” e o acessivel e corretamente
ferramenta de preenséo e Controléveis Normal LesBes musculo-esqueléticas;, Esmagamento 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma dentificada. par acem do
aparafusamento) agarantir que os controlos . & parap
. A equipamento antes da
existentes se mantém. o
redizacéo datarefa
Aplicacdo de medidas de BA (botas de bigueira de ago
Limpeza do compactador . : . EscoriagBes; Fraturas; Doengas mlsculo- e redugdo de risco, mas com com sola antiderrapante),
P . P Queda para nivel diferente Controléveis Normal a0es aa . s 3 2 5 5 25 3 2 6 Né&o significativo 9?0~ o D spante)
do tamisador esqueléticas medico e limitagio de utilizacio de escadotes
custos. conformes
Sem controlo adiciona, no Programa de vacinacao;
i N entanto deve ser radaa utilizacdo de 6culos de
Contaminacao biolégica por projecao . N P L Na&egj iy ~
de aradados Controléveis Normal Doengas/ Infegdes 3 4 7 5 35 4 1 4 Né&o significativo suamonitorizagdo por forma protecéo;
¢ agarantir que os controlos luvas de protecdo contra
existentes se mantém. contaminantes biolégicos
Aplicacdo de medidas de BA (botas de bigueira de ago
. . _ Escoriagbes, Fraturas; Doencas musculo- o reducdo de risco, mas com com sola antiderrapante),
Queda para nivel diferente Controlaveis Normal &OES, as . @ 3 2 5 5 25 3 2 6 N&o significativo Q?ON o o apante)
esgueléticas medicéo e limitagéo de utilizacdo de escadotes
custos. conformes
Lubrificacdo do motor do
tamisador vertical
Sem controlo adiciona, no ~ ~
Luvas de Protecéo ( méose
L entanto deve ser assequrada al .
Contacto com produtos quimicos L. N . [ o antebraco)contrariscos
. Controlaveis Norma Irritacdo dos olhos e dérmica 1 2 3 2 6 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por forma|, . , . - i
(massas lubrificantes) . biol6gicos e quimicos + fichade
agarantir que os controlos ranca.do oroduto
existentes se mantém. grancadop
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada al
i . ~ . o B! (luvas de cano longo, éculos|
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Norma Doencas/ Infecbes 1 4 5 2 10 2 2 4 Né&o significativo suamonitorizagao por forma ( de protec )go
agarantir que os controlos proteceo
exigentes se mantém.
Remocéo de saco com
gradados
Sem controlo adiciona, no N
Formagéo em MMC.
entanto deve ser assegurada al .
Lo ~ . " . L Saco com gradados subsituido
Sobre esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o sgnificativo suamonitorizagdo por forma .
. sempre que se encontre ameia
agarantir que os controlos
. A carga
exisentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no N
BA (botas de bigueirade ago
Escoriacoes, Fraturas; Doencas musculo entanto deve ser guradagy com sola antiderrapante)
Queda para nivel diferente Controlaveis Norma & " s 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo por forma| ..~ * '
esgueléticas . utilizacéo de escadas conformes
agarantir que os controlos .
. A e de gpoio com 90 cm
exisentes se mantém.
Acesso a caixa de vélvulas
Sem controlo adiciona, no ~ N
Luvas de Protecdo ( méos e
. entanto deve ser assegurada al .
Contacto com produtos quimicos L — o . L antebraco)contrariscos
- Controléveis Normal Irritaco dos olhos e dérmica 1 2 3 2 6 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por forma|, . ., . o i
(massas lubrificantes) . biolédcos e quimicos + fichade
agarantir que os controlos ranca do produto
existentes se mantém. Segirancacop

mod-sre-R173/v03

Pagina 2de 3



mod-sre-R173/v03

Assinatura

. Prob Prob Total . . .
I . : : Condicbes de Prob- Freq- : ) Graude  Condicbes Nivel de D Medidas de Controlo
Atividades Descrigao Tipologia A . Total  Gravidade * Gravidade . . Classificagéo
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser assequrada al ~ .
I . . . . . o ~ e o Manutencgo preventiva por
Edificio dos Q .E. Rearme de equipamentos Acidentes elétricos Controlaveis Andmaa Choques elétricos; Hetrocussao 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o sgnificativo Sua monitorizagao por forma i .
. pessod certificado para o efeito
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
- Avdliacdo Perigos e Riscos
Sem controlo adicional, no v .I ) 'P
atividades contratadas
entanto deve ser assequrada al externamente
Ruido ocupacional Controlaveis Norma Surdez 3 2 5 5 25 3 1 3 N&o sgnificativo sua monitorizagao por forma ~
. Selecdo de Fornecedores
agarantir que os controlos - ~
. A Definidas regras de prestacdo
exisentes se mantém. .
de servico
Avdliagdo Perigos e Riscos
Manutenc&o das areas Aplicacéo de medidas de atividades contratadas
) [ reducéo de risco, mas com externamente
verdes Corte com moto rocadoras Controléveis Normad Cortes 3 2 5 5 25 3 2 6 N&o significativo (;a_o~ o N
medicéo e limitacdo de Slecdo de Fornecedores
custos. Definidas regras de prestacéo
de servico
- Avaliacéo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciond, no L ®©
atividades contratadas
entanto deve ser assequrada al
L ~ . " P o externamente
Posturas penosas Controlaveis Norma Lesdes musculo-esqueléticas 1 2 3 2 6 2 1 2 Nao significativo sua monitorizagdo por forma N
: Selegéo de Fornecedores
agarantir que os controlos - N
. « Definidas regras de prestacéo
existentes se mantém. .
de servico
Prestadores de Servigcos
Externos
- Avdiacdo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciona, no a; P
atividades contratadas
entanto deve ser assequrada al externamente
Contaminacao bioldgica lavei Norm Doen Infe¢d 4 1 5 5 25 3 1 3 Nao significativo sua monitorizagdo por forma
inag iologi Controléveis orma oengas/ InfegBes o ! G380 P Selegio de Fornecedores
agarantir que os controlos - ~
. A Definidas regras de prestacéo
existentes se mantém. .
de servico
- Avdiacdo Perigos e Riscos
Sem controlo adiciona, no a; P
Fraturas Morte entanto deve ser assegqurada al atividades contratadas
Limpeza de pogos/ Queda para a dgua/ lamas Controlaveis Norma Afogamento 3 1 4 8 32 4 1 4 N&o significativo sua monitorizagdo por forma externamente
tanques/ cisternas P g N o ) P Selecdo de Fornecedores
Doencas/ Infecbes agarantir que os controlos - ~
. A Definidas regras de prestacéo
existentes se mantém. .
de servico
Sem controlo adiciona, no _— . :
' Avaliacéo Perigos e Riscos
L entanto deve ser assequrada al .
- .. Desconforto/ Vomitos Tonturas e . o atividades contratadas
Presenca de gases/ vaporestéxicos Controlaveis Norma . 3 1 4 5 20 2 1 2 Nao significativo sua monitorizagdo por forma
Intoxicagdo . externamente
agarantir que os controlos ~
. A Selecdo de Fornecedores
existentes se mantém.
Controlo Elaboracéo Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica xRS RCO DOP
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