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GERAL (incluindo
visitas)

Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

EE- Quinta do Conde

Operacdo de Infra-estruturas

Hevacéo de efluente até ETAR

Informacao sobre a actividade

Visitas/ Prestadores de Servigo Externos

Existente

—

Nova

- Prob Prob x i ; )
- o . : Condicdesde Prob- Freq- . _ Grau de Condicdes Nivel de e Accles Medidas de Controlo
Actividades Descrigéo Tipologia . _ Total Gravidade Gravidade . _ Classificagao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Ident. Descricao existentes aimplementar
Sem controlo adiciond, no
Existéncia de trabalhadores de risco InfecgBes, doencgas imunoaérgicas, efeitos entanto deve ser assequradaal Utilizacdo de BP, restricdo de Colocagéo de sinalética de
expostosariscos bioldgicos, quimicos | Controlaveis Norma toxicos e carcinogénicos, lesdes musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizegdo por forma | tarefas conforme legislagdo em adverténcia de seguranca na
e fisicos esguelécticas, abortos espontaneos agarantir gque os controlos vigor instalacéo
existentes se mantém.
Sem controlo adiciond, no
: . N . o entanto deve ser assegurada a ,
Picadas de insectos L Dor / Inflamag&o dos tecidos / Infecgbes / e o Caixade 1°s Socorros;
Controlaveis Normal . L. 1 4 5 1 5 2 2 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma .
(abelhas/ vespas /moscas) ReaccBes dérgicas ) Programa de vacinacdo
agarantir gque os controlos
existentes se mantém.
. Medic&o de gases através de
S=m controlo adiciond, no ) &0 .
equipamento portétil; tarefa
L entanto deve ser assegurada a .
L. o Desconforto/ Vomitos/ Tonturas e o efectuada em equipa; uso de
Presenca de gases/ vapores téxicos Controlaveis Normal L . 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo sua monitorizagdo por forma | i
Intoxicago / Asfixia ) méscarafiltrante de gases e
agarantir que os controlos i i
. N particulas, o sistemade
existentes se mantém. L
desodorizacdo em
- UtilizacBo de botas de
Sem controlo adiciona, no teac 0 biqueirad
rotecgdo com biqueira de
3 . entanto deve ser asseguradaa P ) q &0
Queda nivel diferente (escadas e L. . o e . N e antiderrapante.
Controlaveis Norma Escoriages, Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por forma o )
escadotes) ) Verificagdo que o equipamento
agarantir que os controlos
, . encontra-se em bom estado
existentes se mantém.
para uso.
Medidas de prevencéo e
TropecgBes, embates contra objectose melhoria do(s) controlo(s) Snalizar obstéculos; Colocar
estruturas, quedas ao mesmo nivel e ) ) existente(s). As acgOes devem| Botas de Protecgdo ¢/ Biqueira| proteccdo em redor do buraco que
g 3 Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 3 9 ) S . ] q p ) ] q
em altura (obstaculos e buraco no ser aplicadas com urgéncia, | de Ago, solaanti derrapante | d4 acesso a0 piso -2; lavar pavimento
chao) entretanto devem ser apos aredizacio de todas as tarefas
adoptadas medidas de
S=m controlo adicional, no . ;
BPI'S-Fato impermeével com
. . .. entanto deve ser assegurada a .
Condicdes climatéricas adversas . L . . o L capuz , gllochas com biqueira
) Controlaveis Normal ConstipagBes / insolacdo / queimaduras solares 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo por forma i
(calor/frio) ) de ago e sola antiderrapante,
) ] agarantir gque os controlos
Circulacdo, permanéncia e ) . Chapeu
) o existentes se mantém.
realizacd@o das actividades Vodach
edacdo.
Sem controlo adiciond, no Meios d -
eios de comuni interna
entanto deve ser assegurada a o oo N N
o L o . o o Existénciade Plano de Instrucgdo de atuacdo paraa
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriagbes / Traumatismos 1 4 5 5 25 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma .
. Seguranca Interno. infraestutura.
agarantir gque os controlos ) ) .
. . Procedimentos e instrucdes
existentes se mantém. . N
especificos internos de atuaco.
Programa de vacinagéo.
Sem controlo adiciona, no g )
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser assegurada a B . N N
I . g o L manuten¢do dainfra-estrutura Instrucéo de atuagdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Contaminacdo Bioldgica 3 4 7 5 35 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo por forma . )
. Acompanhamento dos avisos infraestutura.
agarantir que os controlos .
existentes s mantém emitidos pelo IPMA.
Inundacées ' Meios de comunicaco interna
(decorrente de elevada pluviosidade) Sem controlo adiciond, no _ _
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser asseguradaa B . 5 5
L A . . o manuten¢éo dainfra-estrutura Instrucdo de atuacdo paraa
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 Nao significativo sua monitorizacdo por forma ) )
) Acompanhamento dos avisos infraestutura
agarantir que os controlos .
. . emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa N N
) . o . i e L o Instrucéo de atuagéo paraa
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriagdes/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo sua monitorizaggo por forma | Formagdo em 13s socorros infraestutura
i utu
agarantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de manutencé
Sem controlo adiciona, no q i " 0
e equipamentos por empresas
entanto deve ser assegurada a * t'F;'cad P ¢ s Instrucio de atuacio paraa
. L _ . , N e o certificadas para o efeito; u uagdo
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismog/Intoxicacbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma | = . p_ (;ao P
. Existéncia de meios de combate infraestutura
agarantir gque os controlos o
. . aincéndios.
existentes se mantém. o i )
Existéncia de Para-Raios
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adiciona, no -
Seguranca Interno.
entanto deve ser assegurada a Brocedi tc;a N Instrucio de atuacio baraa
o A I C e . L ocedimentos e instructes u uacdo
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia EscoriacOes, faturas, doencas, infecbes, morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo por forma . W N (;ao P
. especfficos internos de atuacéo. infraestutura
agarantir gque os controlos L i
. . Realizacdo de simulacros.
existentes se mantém. . .
Meios de comunicacdo internos.
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ancinho)

de fluidos

garantir que os controlos
existentes se mantém.

contaminantes biologcos;
utilizago de mascaras filtrantes
de particulas (p2 ou p3)

o Prob Prob x _— . .
.. . : : Condicdesde Prob- Freq- ) _ Graude  Condicdes Nivel de R Medidas de Controlo
Actividades Descricéo Tipologia o , Total Gravidade Gravidade _ ) Classificacdo
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa N )
. Lo . . . ~ o e . o Manutencéo preventiva por
Rearme de equipamentos Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Anémala Choques eléctricos; Hectrocussdo 1 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa B )
) pessod certificado parao efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
. entanto deve ser assegurada a O compressor esta
Casa dos quadros (piso o ] : . N . o L . OMpressor e
0) Purgas ao compessor Exposicéo a niveis de ruido perigosos Controlaveis Norma LesBes auditivas, surdez alongo prazo 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| insonorizado, utilizacdo de
garantir que os controlos protectores auriculares
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
entanto deve ser asseguradaa N o )
. . L . L Botas de Protecgd ¢/ Biqueira Colocar gradil sobre o buraco
Abastecedor do gerador Queda para nivel diferente Controlaveis Normal Entorses, Fracturas 3 1 4 2 8 2 2 4 Nao significativo sua monitorizagdo de formaa : i
) de Aco, solaanti derrapante existente
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no )
Paragem do equipamento
L. entanto deve ser assegurada a , . L
Contacto com partes moéveis dos . L . o L previamente aredizacdo da
. Controlaveis Normal Esmagamento, Escoriages, Fracturas; Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizacdo de formaa . oL
equipamentos ) actividade; utilizacdo de luvas
garantir que os controlos i
. . tipo chefe
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no
) entanto deve ser assegurada a o .
Remocéo de gradados do . ) o o L L Exiténcia de botas de biqueira
. Queda para nivel diferente Controlaveis Normal EscoriagOes, Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa )
compactador do tamisador ) de aco com sola antiderrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinagdo; uso de
S=m controlo adiciona, no g, N
Oculos de proteccéo;
. L L entanto deve ser assegurada a R
Contaminagéo bioldgica por projeccao . . o L luvas de protecgéo contra
) - Controlaveis Normal Doencas/ Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa ) o
de particuas sblidas e gradados ) contaminantes bioldgicos,
garantir que os controlos L i )
. . utilizacdo de mascar as filtrantes
existentes se mantém. .,
de particulas (p2 ou p3)
Sem controlo adicional, no Actuacéo dos travdes dos
Remocédo dos contentores entanto deve ser assegurada a contentores; sistemade
com gradados (com monta Projeccdo/queda de objectos Controlaveis Normal Escoriages, Fracturas, Esmagamentos 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo suamonitorizagdo de formaa| seguranca do monta-cargas que
cargas) garantir que os controlos apenas pode ser actuado a
existentes se mantém. partir do nivel superior
Aplicagdo de medidas de . o . .
Poc¢o de bombagem L L. i ) . i L o ~ _ Exiténcia de botas de biqueira | Colocar linha de vida para acesso ao
) Verificacdo das bdias Queda para nivel diferente Controlaveis Andémala Escoriagdes, Fracturas 1 3 4 5 20 2 3 6 N &b significativo reducdo de risco, mas com ) i
(piso -2) o de aco com sola antiderrapante piso -2
medicdo e limitagdo de custos.
Circulagdo, permanéncia e Medicdo de gases através de
realizacédo de todas as Sem controlo adiciona, no equipamento port&il; tarefa
actividades no local , entanto deve ser assequradaal efectuadaem equipa; uso de
. L L. o Desconforto/ Vomitos Tonturas . L ) ) quip
(seccionar canais; limpeza | Presenca de gases/vaporestoxicos Controlaveis Normal Intoxicacio | Adfixi 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| mascarafiltrante de gasese
ntoxicacdo ixia
da grade manual e garantir que os controlos particulas, o sistemade
tamisador, manipulagéo de existentes se mantém. desodorizagdo em
valvulas) funcionamento automético.
Circulagéo, permanéncia e Medidas de prevencdo e
realizagédo de todas as melhoriado(s) controlo(s)
actividades no local : N existente(s). As accBes devem| Botas de Proteccdo ¢ Biqueira
i L Queda para canais de passagem do L. Doengss, Infecgdes / Fracturas, Entorses, . L . . .
(seccionar canais; limpeza efluente Controlaveis Normal riache 1 4 5 5 25 3 3 9 ser aplicadas com urgéncia, | de Aco e sola anti derrapante Colocar gradil sobre canais
Escori S
da grade manual e %0 entretanto devem ser Trabalho em equipa
Obra de entrada (piso - | {amisador, manipulacéo de adoptadas medidas de
2) vélvulas) prevencao provisorias.
Programa de vacinagdo; uso de
S=m controlo adiciona, no g, N
Oculos de proteccéo;
. . VT L entanto deve ser assegurada a N
Limpeza do tamisador |Contaminacéo bioldgica por projeccéo o . o o luvas de protecgéo contra
) ) Controlaveis Normal Doencas/ Infecgbes 3 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa ) o
(com mangueira) de fluidos ) contaminantes bioldgicos,
garantir que os controlos o i ,
i . utilizacdo de mascar as filtrantes
existentes se mantém. .,
de particulas (p2 ou p3)
Programa de vacinagdo; uso de
S=m controlo adiciona, no g, N
. Oculos de proteccéo;
Remocédo de gradados na ) L L entanto deve ser assegurada a N
Contaminacéo bioldgica por projec¢éo o . o L luvas de proteccdo contra
grade manual (com Controlaveis Normal Doengas / Infecgbes 3 4 7 5 35 3 1 3 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa
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Actividades

Descricéo

Condicdesde

Tipologia o
polog ocorréncia

Prob-
Perigo

Freg-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob x
Gravidade

Grau de

Risco

Condicdes
de controlo

Nivel de

Risco

Classificacdo

Accoes

Medidas de Controlo

Sem controlo adiciond, no
Circulacdo, permanéncia e | Tropec8es, embates contra objectos e entanto deve ser assegurada a| Botas de Protecgdo ¢/ Biqueira
realizagcdo de actividades estruturas, quedas ao mesmo nivel Controlaveis Norma Escoriagdes, Entorses, Fracturas 1 4 5 5 25 3 1 3 Né&o significativo suamonitorizacdo de formaa| de Aco, solaanti derrapante;
no local (obstéculos) e em altura garantir que os controlos existéncia de guarda corpos
existentes se mantém.
Sem controlo adiciona, no N
) . Luvas de Proteccao ( méos e
Exterior (cAmara de o entanto deve ser assequradaa )
3 L Contacto com produtos quimicos L. L ) e L ante-brago)contrariscos
valvulas e desodorizagéo . Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 3 4 1 4 1 1 1 N&o significativo suamonitorizecdo de formaa|, . , . . )
i ) (massas lubrificantes) ) biol6gicos e quimicos + fichade
incluidas) e garantir que os controlos
Lubrificac@o de rolamentos ) . seguranca do produto
. existentes se mantém.
do ventilador com massa —
o Sem controlo adiciona, no
lubrificante .
Entalamentos e cortes (mecanismos/ entanto deve ser assequradaa
ferramenta de preenséo e Controlaveis Normal Lesbes musculoesqueléticas; Cortes 1 3 4 2 8 2 1 2 N&o significativo suamonitorizagdo de formaa| Utilizagdo de luvas tipo chefe
aparafusamento) garantir que os controlos
existentes se mantém.
Controlo Elaboracgéo Verificagdo Tomou conhecimento
Unidade Orgénica RS RCO DOP
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Assinatura
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