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Local / Obra/ Contrato:
Processo:
Resumo (incluir sub-actividades):

EE Bairro Mesquita

Operacdao de Infra-estruturas

Elevacao de efluente até ETAR

Informacgéo sobre a actividade

Prestadores de Servigo Externos

Existente

H

Nova

A Prob Prob Total o . ~ .
- . , , Condicbes de Prob- Freq- , . : Grau de Condigdes Nivel de e Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia n . Total Gravidade * Gravidade . Classificacao
ocorréncia Perigo Tarefa Risco de controlo
(FP+FT)
Ident. Descricao existentes a implementar
Deslizes, escorregdes, tropecgoes, Aplicacdo de medidas de Botas de Proteccio ¢/
embates contra objectos e . Escoria¢Ges/ Entorse; Fracturas; e reducao de risco, mas o ¢ .
. Controlaveis Normal ~ , " 1 4 5 2 10 2 3 N&o significativo " L Bigueira de Ago, sola anti
estruturas, quedas ao mesmo nivel e Lesdes musculo-esqueléticas com medicéo e limitacédo derrapante
guedas em altura de custos. P
Sem controlo adicional, no
~ . A entanto deve ser S o
oA : Infeccdes, doencgas imunoalérgicas, Utilizacéo de EPI, restrigéo
Existéncia de trabalhadores de risco L . . : . T assegurada a sua
. o Controlaveis Normal efeitos toxicos e carcinogénicos, 1 4 5 8 40 4 1 N&o significativo R de tarefas conforme
expostos a riscos biologicos ~ . monitorizacado de forma a . ~ .
lesdes musculo-esquelécticas . legislacdo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no :
Caixa de 1°s Socorros;
entanto deve ser Programa de vacinagéo;
Picadas de insetos Lo Dor / Inflamag&o dos tecidos / e assegurada a sua 9 yacinagao,
Controlaveis Normal ~ o . 1 4 5 2 10 2 1 Na&o significativo A Redes mosquiteiras nas
(abelhas / vespas /moscas) Infecdes / Reagbes alérgicas monitorizacao de forma a . e
. janelas do edificio de
garantir que os controlos ~
. ~ exploracdo
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no| Existéncia detetores de
entanto deve ser gases portateis, utilizacao
. - . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas O assegurada a sua de mascara com filtros de
Presenca de gases / vapores toxicos| Controlaveis Andémalas S 1 4 5 5 25 3 1 Na&o significativo 155€g ~
Intoxicacao monitorizacdo de forma a | gases acoplados sempre
garantir que os controlos |que necessario ou 0 espago
existentes se mantém. | confinado assim o obrigue.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
assegurada a sua Vedacdo
Furto Influenciaveis Normal Escoriacbes / Entorses 0 4 4 5 20 2 1 N&o significativo R Meios de comunicacgéo
monitorizacado por forma a .
. interna.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Programa de vacinacao.
Sem controlo adicional, no|Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutencao da infra-
Permanéncia e - A e e assegurada a sua estrutura. Instrucéo de atuacgédo para a
L Influenciaveis Emergéncia Contaminagao Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 Na&o significativo asseg ~ e cao0p
actividades no local monitorizacdo por formaa| Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém. Meios de comunicacéo
Inundagﬁes interna.
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adicional, no . :
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ )
assegurada a sua manutencdo dainfra- Instrucdo de atuacédo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 0 4 4 8 32 4 1 Né&o significativo NN estrutura. )
monitorizacéo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir gue os controlos X "
. R avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. L a - . . assegurada a sua Formacédo em 12s Instrucdo de atuagdo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoria¢des/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 Na&o significativo ASSegure ¢ «@ saop
monitoriza¢ao por forma a SOCOrros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
A S . s . L e r rtifi r feito; [ Instruca tuaca r
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/IntoxicacGes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 Né&o significativo ?‘Ss?guf‘da asua cer cAang para o eleito strugao de atuacdo para a
monitorizacdo por forma a| Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Plano de
Sequranca Interno.
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranga Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrucdes
. a Escoriagfes, faturas, doencgas, e assegurada a sua e . & Instrucdo de atuacgdo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia ; ~ 1 4 5 8 40 4 1 N&o significativo AR especificos internos de .
infecBes, morte monitorizacao por forma a atuacio infraestutura.
garantir que os controlos . §20. ~
. ~ Meios de comunicagdo
existentes se mantém. :
internos.
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Condicbes de

Freq-

Prob

Prob Total

Grau de

Condicgdes

Nivel de

Medidas de Controlo

Actividades Descrigao Tipologia n Total Gravidade * Gravidade . . Classificacao
ocorréncia Tarefa Risco de controlo Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no : .
EPI'S -Fato impermeéavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condic8es climatéricas adversas L L O assegurada a sua 1 capuz, g
. Controlaveis Normal Constipacdes 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo A biqueira de acgo e sola
(calor/frio) monitorizacdo de forma a .
. antiderrapante,
garantir que os controlos Chapeu
existentes se mantém. P
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser N .
Rearme de assegurada a sua Manuteng&o preventiva por
. Acidentes eléctricos Controlaveis Anomala Choques eléctricos; Electrocusséo 3 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 155€9 ~ pessoal certificado para o
equipamentos monitorizacdo de forma a ofeito
garantir gue os controlos
existentes se mantém.
- Program vacinagao;
Sem controlo adicional, no 9 ? a de vac a(;ao:
uso de 6culos de proteccao;
entanto deve ser =
assequrada a sua luvas de proteccéo contra
Contaminagéo biolégica Controlaveis Normal Doengas / Infec¢des 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo \ssegure contaminantes bioldgicos;
monitorizacdo de forma a e .
. utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos | _. .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
- EPI (luvas e botas de
Sem controlo adicional, no ~ A
proteccao, arnés e cordas
entanto deve ser de posicionamento);
L Doencas / Infec¢Bes; Escoriacoes; TP assegurada a sua . P . ’
Quedas em altura e para o efluente | Controlaveis Normal i o 4 5 5 25 3 1 3 Na&o significativo o E T existéncia de turco para
B Fracturas; Intoxicacdes monitorizacado de forma a amarracio- tarefa realizada
Remocao de gradados garantir que os controlos | - - regna, resenca de dois
do cesto existentes se mantém. P b ¢
elementos
Aplicacao de medidas de
Posturas penosas e sobre-esforgos Lo ~ . - P reducéo de risco, mas . Introducéo de grua eléctrica
. P ¢ Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 4 5 5 25 3 2 6 N&o significativo ¢ - AT Trabalho em equipa (’:. . ~g
(accionamento do cadernal) com medicéo e limitacdo em substituicdo do cadernal;
de custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Colocacéo de proteccao nas
Perfuragdo com utensilios de L ~ O assegurada a sua EPI (luvas e botas de arestas vivas quando os
¢ Controlaveis Normal Cortes, Doengas/Infeccdes 4 5 2 10 2 2 4 N&o significativo 155€9 ~ ( ~ I N . x
Exterior trabalho monitoriza¢do de forma a proteccao) utensilios ndo estdo em
garantir gue os controlos utilizagéo
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Trabalho em equipa,
. ~ . - P assegurada a sua formacdo em MMC,
Posturas penosas e sobre-esfor¢cos| Controlaveis Normal LesBes musculo-esqueléticas. 1 2 1 2 1 1 1 N&o significativo 15560 ~ Q~ S
monitorizagédo de forma a | manutengéo preventiva as
garantir que os controlos valvulas
existentes se mantém.
Manipulacéo de
valvulas o
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser =
assequrada a sua EPI (botas de proteccéo,
Quedas ao mesmo nivel e em altura | Controlaveis Normal Escoria¢Bes; Fracturas; IntoxicagBes 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo \ssegure arnés e cordas em y);
monitorizacédo de forma a
. escadas conformes
garantir que os controlos
existentes se mantém.
. Programa de vacinacéo;
Sem controlo adicional, no 9 ! ¢ ~ .
entanto deve ser uso de 6culos de protec¢ao;
Limpeza e verificacéo assequrada a sua luvas de protecgéo contra
das bodias de nivel no Contaminagéo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢Bes 4 7 5 35 4 1 4 N&o significativo 155€9 N contaminantes biolégicos;
monitorizac¢do de forma a e .
poco . utilizacdo de méascaras
garantir que os controlos | . .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Controlo Elaboracéo Verificacéo Tomou conhecimento
Unidade Orgéanica SRS RCO DOP
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Assinatura
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