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visitas)

GERAL (incluindo

Local / Obra / Contrato:
Processo:

Resumo (incluir sub-actividades):

Actividades

Circulagéo, permanéncia
e realizacao das
actividades nos diversos
orgdos da ETAR

ETAR- SEIXALINHO

Operacéo de Infra-estruturas

Tratamento da fase Liquida e sdlida

Informagé&o sobre a actividade

Visitas / Prestadores de Servigco Externos

Prob Prob Total *

Existente

—

Nova

. . . : Condicdes de Prob- Freq- . . Graude Condicdes Nivel de - ~ Accoes Medidas de Controlo
Descricao Tipologia gA : : d Total Gravidade Gravidade . ¢ . Classificacao ¢
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Ident. Descricdo existentes a implementar
Sem controlo adicional, no . .
EPI'S -Fato impermeavel
entanto deve ser com capuz , galochas com
Condic¢des climatéricas adversas . Constipacdes / insolagéo / queimaduras . assegurada a sua . p 9
. Controlaveis Normal 1 4 5 1 5 2 2 4 Né&o significativo A biqueira de aco e sola
(calor/frio) solares monitorizacdo de forma a .
. antiderrapante,
garantir que os controlos
. ~ Chapeu
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ~
entanto deve ser Botas de Proteccao c/
Deslizes, escorregdes, tropegdes, assequrada a sua Bigueira de Aco, sola anti
embates contra objectos ou infra- Controlaveis Normal Escoriac6es/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo monitorizga %0 de forma a derrapante e revestimento
estruturas, quedas ao mesmo nivel . & impermeavel, obstaculos
garantir que os controlos -
. ~ sinalizados
existentes se mantém.
Aplicacdo de medidas de Botas de Proteccdo c/
uedas em altura L . e r a risco, m m | Biqueir Aco, sola anti ri ri fechar
. Q o Controlaveis Normal EscoriagGes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 3 2 6 Na&o significativo edug§o~de SC0 ~a S €0 queira de Aco soaa t Obrigato ed:f\de de e(i a
(desiquilibrio/tampas abertas) medicéo e limitacdo de derrapante e revestimento tampas apos utilizacéo
custos. impermeavel
Sem controlo adicional, no
Queda de objectos (recipientes de entanto deve ser EPI - Botas c/ biqueira de
. L. L . r luvas; taref
recolha, utensilios, ferramentas, Controlaveis Normal Escoriagbes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 1 2 N&o significativo assegu ?da asua ago e luvas; tare as
tampas e grelhas) monitorizacdo de forma a efectuadas por dois
P 9 garantir que os controlos elementos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser .
Picadas de insectos assegurada a sua Caixa de 1% Socorros
Controlaveis Normal Dor / inflamacéo dos tecidos 1 4 5 1 5 2 1 2 Na&o significativo 155€9 ~ contendo material
(abelhas / vespas) monitorizacdo de forma a . .
. apropriado para picadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Vedacao, video vigilancia,
Sem controlo adicional, no ligacdo a empresa de
entanto deve ser seguranca privada, alarme
o . . . P assegurada a sua intrusa Instrucao de atuacgdo para a
Furto Influenciaveis Emergéncia Escoriacfes / Traumatismos 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo . g ~ . de int usaq . & . a0 p
monitorizac¢édo por forma a Meios de comunicacéo infraestutura.
garantir que os controlos interna.
existentes se mantém. Existéncia de Plano de
Seqiiranca Interna
Programa de vacinagao.
Sem controlo adicional, no |Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser manutenc¢ao da infra-
o . N . assegurada a sua rutura. Instrucao de atuacgdo para a
Influenciaveis Emergéncia Contaminacédo Bioldgica 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo ASS€Q ~ estrutura ¢ sao0p
monitorizacé@o por forma a Acompanhamento dos infraestutura.
garantir que os controlos | avisos emitidos pelo IPMA.
nundacs existentes se mantém. Meios de comunicagéo
nunaacgoes interna
(decorrente de elevada pluviosidade)
Sem controlo adicional, no . .
Procedimentos de limpeza e
entanto deve ser ~ .
assegurada a sua manutencao da infra- Instrucao de atuacgdo para a
Influenciaveis Emergéncia Afogamento 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo AR estrutura. .
monitorizacédo por forma a infraestutura.
. Acompanhamento dos
garantir que os controlos . "
: o avisos emitidos pelo IPMA.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. L A - . . assegurada a sua Formacéo em 13s Instrucéo de atuacéo para a
Sismos Influenciaveis Emergéncia Escoriag6es/Traumatismos/ Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo ASS€d ~ ¢ ¢ a0 p
monitorizacdo por forma a SOCorros infraestutura.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Procedimentos de
Sem controlo adicional, no manutencéo de
entanto deve ser equipamentos por empresas
A o . . A . L P assegurada a sua rtifi r feito; Instrucao de atuacgdo para a
Incéndio (exterior/interior); Influenciaveis Emergéncia Traumatismos/Intoxicacbes/Morte 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo o g ~ ce t. cAada_ls para o_ efeito ¢ . §a0p
monitorizag¢éo por forma a Existéncia de meios de infraestutura.
garantir que os controlos combate a incéndios.
existentes se mantém. Existéncia de Para-Raios
Existéncia de Plana de
- Existéncia de Plano de
Sem controlo adicional, no
Seguranca Interno.
entanto deve ser Procedimentos e instrucbes
. A . Escoriacfes, faturas, doencas, infecdes, e assegurada a sua - . & Instrucao de atuacédo para a
Ameaca de bomba Influenciaveis Emergéncia 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo SR especificos internos de .
morte monitorizacdo por forma a AtUACEO infraestutura.
garantir que os controlos . 6ao. L
. ~ Meios de comunicacéo
existentes se mantém. :
internos.
Sem controlo adicional, no
A . . N . . . entanto deve ser S .
Existéncia de trabalhadores de risco Infeccdes, doencas imunoalérgicas, efeitos assequrada a sua Utilizagc&o de EPI, restricdo
expostos a riscos biolégicos, Controlaveis Normal téxicos e carcinogénicos, lesées musculo- 1 4 5 8 40 4 1 4 N&o significativo monitorizga %0 de forma a de tarefas conforme
guimicos e fisicos esquelécticas, abortos espontaneos rizag legislacdo em vigor
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Medidas de Controlo

Accdes

Condicdes Nivel de Classificacao

de controlo Risco

*
Prob Total Grau de

Gravidade )
Risco
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser

1 assegurada a sua
monitoriza¢édo de forma a

garantir que os controlos

Prob- Freq- $;?;

Perigo

Gravidade
Trabalho em equipa

, , Condi¢des de
Vipele ocorréncia Tarefa
(FP+FT)
2 1 2 Na&o significativo
existentes se mantém.

Descricao
5 20

Actividades
0 4

Escoriagbes / Entorses
Formacg&do em conducao

Sem controlo adicional, no
defensiva

entanto deve ser

o assegurada a sua
4 1 N&o significativo 1 15569 ~

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos

existentes se mantém.

Manutencéo das viaturas e
cumprimento do cédigo da

Normal
estrada

Furto Influenciaveis

40

GERAL
Circulacao
Escoriacbes / Entorses /Fracturas/ Morte

Deslocacfes entre as
infra-estruturas da ETAR
Influenciaveis

Acidentes de Viacéao Normal
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser C oA ~
assegurada a sua Existéncia de vedacao em
25 3 Na&o significativo 1 R todo o perimetro das lagoas,
monitorizacdo de forma a .
. presenca de badias e varas
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Fracturas/
Normal Afogamento 1
Doencas / Infec¢Bes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizagc&o de botas
5 1 assegurada a sua antiderrapantes, existéncia
monitorizagdo de forma a | de escada conforme para
garantir que os controlos |descer a camara de valvulas
existentes se mantém.

Circulacéo, permanéncia
e realizagdo das Queda para o afluente Controlaveis
actividades no local
N&o significativo

10

Lesdes musculoesqueléticas.
Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de proteccao contra .
) s Tarefa realizada por empresa
contaminantes bioldgicos;
L , externa.
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Normal
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser
1 assegurada a sua
monitorizac¢édo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manobra de valvulas Queda para nivel diferente Controlaveis
Nao significativo

Tarefa realizada por empresa

Doencas / Infeccdes
externa.

Utilizac&o de barco
Aplicacdo de medidas de [estanque e de coletes salva-
e reducdo de risco, mas com | vidas, existéncia de rampa
6 Na&o significativo 2 . Lo

medicao e limitacdo de | para descer o barco; uso de .
Tarefa a realizar de acordo com
custos. botas com sola

. IT 024

antiderrapante

Controlaveis Normal

Contaminacéo bioldgica

Lagoa de Equalizacéo

Limpeza dos tornados
Doencas/Infec¢des; Afogamento 0 0
Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Normal
Sem controlo adicional, no

entanto deve ser
1 assegurada a sua
monitorizacao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Queda para o afluente Controlaveis

N&o significativo

25

Remocéo de gradados
flutuantes junto as boias Contaminac&o bioldgica por o ~
: . - ; Controlaveis Normal Doencas / InfecgBes
(com haste comprida e projeccéao de fluidos
com mangueira)
Detector de gases (metano
Sem controlo adicional, no e sulfidrico) com alarme
entanto deve ser sonoro no edificio e alarme
. assegurada a sua na sala de controlo;
1 N&o significativo 1 R N .
monitorizacédo de forma a existéncia de méscara
garantir que os controlos |[filtrante de gases; existéncia
existentes se mantém. de sistema de extraccao de
ar

25

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas
Irritacdo das vias respiratorias e mucosas
Sem controlo adicional, no S ~
Utilizac&o de EPI, formacéo
entanto deve ser . .
em riscos quimicos, regras
P assegurada a sua L
N&o significativo 1 T para realizagc&o de tarefas
monitorizacdo de forma a L
. de injeccéo de reagentes e
garantir que os controlos
abertura de cubas

3
existentes se mantém.

Controlaveis Normal

Presenca de gases / vapores téxicos

5 5 25
Garantir o fecho das tampas

Queimaduras; IrritagcBes; Intoxicacdes
Aplicac@o de medidas de apos verificagdo das
N reducdo de risco, mas com | Utilizacdo de EPI (botas de escorréncias
6 Na&o significativo 2 o o ~
medicao e limitacao de proteccéao)
custos. Quando abertas, sinalizar com
cone refletor.

Controlaveis Andmala

Contacto com produtos quimicos

25

Escoriacbes/ Entorse; Fracturas;
Doencas/Infeccdes

Normal
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Quedas para nivel diferente e para o
afluente (tampas removidas para Controlaveis
verificacdo de escorréncias)
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Obra de entrada

mod-sre-R173/v03

Actividades

Circulacéo, permanéncia
e realizacao das
actividades no local

Descricao

Quedas em altura (uso de escadas
para limpeza de motores, verificacéo
de nivel dos tanques, remediacéo de
tubos partidos, etc...)

Tipologia

Controlaveis

Condi¢des de
ocorréncia

Normal

Escoriac8es/ Entorse; Fracturas

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *

Gravidade

20

Condigcbes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de

reducéo de risco, mas com

medic&o e limitagédo de
custos.

Medidas de Controlo

Existéncia de escadas
conformes, uso de botas
antiderrapantes

Retirar escadas/escadotes ndo
conformes e proibir o0 seu uso

Deslizes, escorregdes, tropecdes,
embates contra objectos ou infra-
estruturas, quedas ao mesmo nivel

Controlaveis

Normal

Escoria¢gBes/ Entorse; Fracturas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacdo de EPIs.

Contaminacéo biolégica por
projeccdo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢es

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso

de 6culos de proteccao;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;

utilizacdo de mascaras

filtrantes de gases;

existéncia de proteccdo
contra projec¢des na caleira
do
desengordurador/desarenad
or

Recolha de amostras

Contaminacéo bioldgica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccbes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccéo contra
contaminantes biol6gicos e
mecanicos; utilizacdo de
mascaras filtrantes de
particulas (p2 ou p3)

Queda em altura e para o afluente
bruto

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoriacfes; Doencas /
Infecgbes

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Ago, sola anti
derrapante e revestimento

impermeavel

Limpeza das varetas de
nivel, canal de entrada e
boias

Queda em altura e para o afluente
bruto

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoria¢cfes; Doencas /
Infeccbes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢édo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Tampa cortada de modo a
apenas permitir 0 acesso ao
sensor e a bdia de nivel

Contaminacéo biolégica por
projeccao de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢es

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Presenca de gases / vapores toxicos

Controlaveis

Normal

Desconforto/ Vomitos/ Tonturas
Irritacdo das vias respiratorias e mucosas

20

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢édo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Detector de gases (metano
e sulfidrico) com alarme
sonoro no edificio e alarme
na sala de controlo;
existéncia de méscara
filtrante de gases; existéncia
de sistema de extraccao de
ar

Remocao de gradados
das grades manuais

Contaminacéo bioldgica por
projeccdo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccdes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinagao; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de proteccéo contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Posturaincorreta naremocéo de
gradados com ancinho. Peso elevado
dos gradados e do ancinho

Controlaveis

Normal

LesBes musculoesqueléticas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formacg&do em MMC.

Formacé&o sobre prevencao
de lesdes
musculoesqueléticas.
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Actividades

Descricao

Contaminacéo biolégica por
projeccdo de fluidos

Tipologia

Controlaveis

Condi¢des de
ocorréncia

Normal

Doencas / Infec¢des

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

30

Condigcbes Nivel de
de controlo

Risco

Classificacao

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Medidas de Controlo

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de protecgéo;
luvas de proteccdo contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Remocéao de gradados
dos tamisadores e
limpeza do mesmo

Queda de objectos
(tampas/pecgas)

Controlaveis

Normal

LesBes musculo-esqueléticas; escoriacdes

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizac&o de EPI (luvas e
botas de proteccéo)

Entalamentos e cortes (mecanismos

/ ferramenta de preensao e
aparafusamento)

Controlaveis

Normal

Entalamento/ escoriac6es nos membros

superiores

25

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizac&o de luvas
apropriadas para riscos
mecanicos, efectuada a
verificacdo de equipamentos
de acordo com o DL

50/2005

Presenca durante a
remocao de contentores

Queda de carga suspensa,;

Colapso/rotura dos meios de

elevacdo mecéanica

Controlaveis

Normal

Fracturas/Esmagamento/Morte

24

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacao de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Utilizacdo de EPI, andlise a
conformidade legal dos
equipamentos de elevacéo
de cargas, cumprimento das

distancias de seguranca

Limpeza do classificador
de areias

Contaminacéo bioldgica por

projeccéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Verificacdo e afinacédo do
nivel de 6leo do
classificador de areias

Queda em altura

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoriagfes;

30

N&o significativo

Aplicacdo de medidas de
reducdo de risco, mas com
medicao e limitacdo de
custos.

Utilizac&o de EPI

Retirar escadas/escadotes nao

conformes e proibir 0 seu uso

Contaminacao biol6gica (queda para
o interior do contentor de areias)

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccdes

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Uso de luvas de protecgéo
contra contaminantes
biolégicos e botas
antiderrapantes

Retirar escadas/escadotes nao

conformes e proibir o0 seu uso

Contacto com produtos quimicos

(6leo)

Controlaveis

Normal

Irritacdes Oculares / Dérmicas

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢éo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao;
luvas de proteccdo quimica

Desarenador e
desengordurador
(interior da obra de
entrada)

mod-sre-R173/v03

Mangueirar desarenador e
desengordurador

Queda em altura e queda +ra o

poco do

desarenador/desengordurador

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoria¢gbes; Doencas /

Infec¢des; Afogamento

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢édo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Proteccao c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante, colocacéo de

rodapés em todo o
perimetro do orgao

Queda para nivel diferente e para

caleira de gorduras

Controlaveis

Normal

Fraturas/escoria¢cfes/infe¢cdes/doencas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Proteccdo c/
Biqueira de Aco e sola anti
derrapante, colocagéo de

rodapés em todo o
perimetro do orgao

Contaminacao biolégica por

projeccao de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢Bes

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéao;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)
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Actividades

Prob-

Freg-

Prob

Prob Total *

Grau de

Condigcbes Nivel de

Accdes

Medidas d

e Controlo

Manipulagéo de
valvulas

Ponte raspadora do
desarenador/desengor
durador

Colocacgdo de 4gua no
hidraulico e limpeza dos
airlift

Acesso a ponte raspadora

Poco de gorduras
(interior da obra de
entrada)

Recolha de Amostras

Desagregacéo de bolas de
gordura

Cubas dos reagentes
(interior da obra de
entrada)

Verificagdo do nivel das
cubas

mod-sre-R173/v03

_— : , Condicoes de . . e
Descricéo Tipologia gA : : Total Gravidade Gravidade ) : Classificagao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional. No
entanto, deve ser
osturas penosas durante a . N - P assegurada a sua N
P . P . Controlaveis Normal Lesdes musculo/esqueléticas 1 4 5 2 10 2 2 4 N&o significativo 1559 ~ Fomarcdo em MMC
limpesa da caleira monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Aplicacdo de medidas de
L . L P reducéo de risco, mas com Remover escadas e escadotes
Queda em altura Controlaveis Anémala Fraturas/escoriacdes 1 3 4 5 20 2 3 6 Na&o significativo ¢ ~ L EPI's ~
medicéo e limitagéo de nédo conformes
custos
Aplicacdo de medidas de Botas de Proteccdo c/
. . L . P reducéo de risco, mas com | Biqueira de Aco, sola anti o . .
Quedas ao mesmo nivel (obstaculos)| Controlaveis Normal Entorses, Fracturas; Escoriacoes 1 4 5 2 10 2 3 6 Na&o significativo cao | o a ¢ Sinalizar/pintar obstéaculos
medicao e limitacao de derrapante
custos.
- Programa de vacinagao; uso
Sem controlo adicional, no 9 B ¢ ~
de 6culos de protecgéo;
entanto deve ser luvas de proteccéo contra
Contaminacdo biolégica por . - . assegurada a sua =P 640 €O
. - ; Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo A contaminantes biolégicos;
projeccao de fluidos monitorizagdo de forma a G )
. utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos ) .
. A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Sem controlo adicional, no
EPI; Guarda-corpos,
entanto deve ser .
paragem do equipamento
L ) o P assegurada a sua .
Queda em altura Controlaveis Normal Fracturas; Escoriagdes; 1 4 5 2 10 2 2 4 N&o significativo T previamente ao acesso,
monitorizac¢éo de forma a NP -
. existéncia de corriméo e
garantir que os controlos
. n patamar de acesso
existentes se mantém.
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no 9 ! ¢ -
de o6culos de proteccéao;
entanto deve ser ~
assegurada a sua luvas de proteccao contra
Contaminagdo bioldgica Controlaveis Normal Doencas / InfeccGes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo N contaminantes biolégicos e
monitorizacao de forma a a S
. mecanicos; utilizacao de
garantir que os controlos . .
. ~ mascaras filtrantes de
existentes se mantém. .
particulas (p2 ou p3)
. Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional. No 9 i ¢ ..
de 6culos de proteccéo;
entanto, deve ser luvas de protecgéo contra
Presenca de gases/vapores - Desconforto/vomitos/Tonturas/Irritagdo das . assegurada a sua ° P G L
LS Controlaveis Normal . o 3 3 6 5 30 3 1 3 Na&o significativo DA contaminantes biolégicos;
toxicos vias respiratérias e mucosas monitorizacdo de forma a S .
. utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos ' .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3). Detetor de gases.
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no 9 i ¢ ..
de 6culos de proteccéo;
entanto deve ser =
Contaminac&o bioldgica por assegurada a sua luvas de protecgao contra
o ; Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 4 5 5 25 3 1 3 Nao significativo A contaminantes biolégicos;
projeccéo de fluidos monitorizagéo de forma a S )
. utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos ) .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém. ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
L Escoriagbes/ Entorse; Fracturas; P assegurada a sua Botas de protec¢c&o com
Quedas em altura e para gorduras| Controlaveis Normal ¢ ~ 0 4 4 5 20 2 2 4 N&o significativo 1Ssegure P ¢
Doencas/Infeccdes monitoriza¢éo de forma a sola antiderrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Equipamento fora de servico
Quedas ao mesmo nivel; L 5 . . assegurada a sua EPI (6culos, luvas e botas quip ¢o.
A . Controlaveis Anomala Escoria¢Bes/ Entorse; Fracturas 0 0 0 2 0 2 2 4 N&o significativo Y ~ Reavaliar aguando a entrada em
existéncia de obstaculos monitorizacéo de forma a de proteccéo) .
. funcionamento.
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Manutencéo preventiva; EPI : .
. assegurada a sua (6culos, luvas, méscara Equipamento fora de servico.
Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Anémala Queimaduras; IntoxicacGes 0 0 0 5 0 2 1 2 Na&o significativo v , ' ’ Reavaliar aguando a entrada em
monitorizacdo de forma a | filtrante de gases e botas de .
. ~ funcionamento.
garantir que os controlos proteccéo)
existentes se mantém.
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Medidas de Controlo

. Prob Prob Total *
CondigGes de Prob- el Total Gravidade Gravidade

Grau de  Condi¢cdes Nivel de

Classificacao

Actividades Descricao Tipologia . : ) :
¢ polog ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no
Injeccdo de reagentes nos entanto deve ser Manutencéo preventiva das
tanques de Lo . . o P assegurada a sua valvulas; EPI; realizagdo da
q Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicagdes 1 3 4 5 20 2 2 4 Nao significativo 1 1Ssegure - ¢
armazenamento (no monitoriza¢do de forma a | actividade de acordo com a
exterior) garantir que os controlos ITO29
existentes se mantém.
Equipamento fora de servigo.
Sem controlo adicional, no Reavaliar aquando a entrada em
entanto deve ser Programa de vacinacao; uso funcionamento.
Amostragm (sludge- . . L 1s . N P assegurada a sua de 6culos de proteccéo;
ag ( ¢ Contaminagdo bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infec¢des 0 0 0 5 0 3 1 3 N&o significativo 1 Ssegure protece . -
judge) monitorizacdo de forma a | luvas de protecgao contra Necessidade de verificar a
garantir que os controlos contaminantes biol6gicos estabilidade dos perfis e PRFV
existentes se mantém. antes da entrada em
funcionamento.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Utilizac&o de botas de . .
Recolha de amostra a assegurada a sua protec¢do com sola Equipamento fora de servico.
Queda em altura e para afluente | Controlaveis Normal Fracturas; Escoriagdes, Afogamento 0 0 0 8 0 2 2 4 Néo significativo 1 o ; Reavaliar aguando a entrada em
entrada monitorizacdo de forma a antiderrapante .
Decantador . funcionamento.
garantir que os controlos Ponto de ancoragem.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
Detector de gases (metano
entanto deve ser - » : .
- e sulfidrico) portatil; Equipamento fora de servigo.
. . . L Desconforto/ Vomitos/ Tonturas P assegurada a sua A . .
Limpeza de caleiras Presenca de gases / vapores toxicos | Controlaveis Normal o . S 0 0 0 5 0 2 1 2 Na&o significativo 1 v existéncia de méscara Reavaliar aguando a entrada em
Irritacéo das vias respiratérias e mucosas monitorizagdo de forma a . .
: filtrante de gases, local funcionamento.
garantir que os controlos )
. ~ arejado
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no ~
Botas de proteccao; boa
entanto deve ser iluminacgéo do local
uedas ao mesmo nivel . L . assegurada a sua o '
Q , Controlaveis Normal Escoriac6es/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 2 2 4 Na&o significativo 1 1SSegure localizacdo das tubagens
(obstéculos) monitorizacdo de forma a - .
. néo cruza o caminho de
. N o garantir que os controlos circulacio
chulaqaq, permanencia existentes se mantém. ¢
e.rgallzagao dlas | Medidas de prevencao e
actividades no loca melhoria do(s) controlo(s) Botas de Proteccdo c/ Bases bases UCL para
Deslizes, escorregdes, tropecdes o ) ) existente(s). As accdes Bigueira de Aco e sola anti | colocacéo de postes e linhas de
Lo EscoriagBes/ Entorse; Fracturas; . A . e L
com consequente queda para o Controlaveis Normal Afogamento 0 4 4 8 32 4 2 8 3 devem ser aplicadas com | derrapante; existéncia de vida portateis inoperacionais.
afluente 9 urgéncia. Entretanto guarda corpos; existéncia de| Planeamento de atividades a
devem ser adoptadas boias e varas salva vidas, serem realizadas no local.
medidas de prevencéo
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6Oculos de proteccéo;
entanto deve ser =
Limpeza das boias de assegurada a sua luvas de proteccao contra
., Contaminagdao bioldgica Controlaveis Normal Doengas / Infecgdes 1 2 3 5 15 2 1 2 Né&o significativo 1 A contaminantes bioldgicos;
nivel e de sondas monitorizagéo de forma a b )
. utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos ) .
. - filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
SBR . Programa de vacinac&o; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6culos de protecgao;
entanto deve ser =
Recolha de Amostras assequrada a sua luvas de proteccéo contra
(cone) e limpeza dos Contaminacéo bioldgica Controlaveis Andémalas Doencas / Infeccbes 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 : .g N contaminantes bioldgicos;
monitoriza¢éo de forma a L s .
reactores . utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos ) .
. A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no Botas de Proteccdo c/
entanto deve ser Biqueira de Aco e sola anti
Remocéo dos contentores - LesbBes musculoesqueléticas.; Entorses; . assegurada a sua derrapante; tarefa realizada
¢ Quedas, Posturas Penosas Controlaveis Normal i d . 1 4 5 5 25 3 1 3 N4&o significativo 1 1SSegUIe pan )
com escumas Fracturas; Traumatismos monitorizagdo de formaa | em equipa; escadas com
garantir que os controlos piso antiderrapante
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser "
Manutengado aos quadros assegurada a sua Manutencdo efectuada por
- Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Normal Choques eléctricos; Electrocusséao 1 1 2 5 10 2 1 2 Na&o significativo 1 A colaboradores devidamente
eléctricos monitorizacdo de forma a . .
. credenciados para o efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no |Escadas com guarda-corpos
entanto deve ser dorsal; EPI (botas de
Cisterna Agua - ~ . Lo . . P assegurada a sua rotec¢do com sola
9t Verificagdo de nivel Queda em altura Controlaveis Anémala Fracturas; Escoriacoes; 0 3 3 5 15 3 1 3 Nao significativo 1 1SSegUIre P ¢ R
Tratada/Servico monitorizacdo de forma a | antiderrapante e arnés de
garantir que os controlos seguranca), utilizacdo de
existentes se mantém. cordas de progressao
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Botas de Proteccdo c/
uedas ao mesmo nivel . o . assegurada a sua o .
Q . Controlaveis Normal Escoria¢gBes/ Entorse; Fracturas 1 3 4 2 8 2 2 4 N&o significativo 1 155€9 ~ Biqueira de Aco e sola anti
(obstaculos) monitorizagdo de forma a
. derrapante
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Manobra de valvulas e
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Local

Torres de lavagem

Actividades

calibracdo de sondas

Descricao

Tipologia

Condi¢des de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob

Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condigcbes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Accdes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Medidas de Controlo

Manutencao preventiva das

valvulas; EPI (luvas e 6culos

mod-sre-R173/v03

Medicao do nivel do

de lamas

Infeccdes

monitorizacado de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

aceder apenas ao afluente

Contacto com produtos quimicos | Controlaveis Normal Queimaduras; Intoxicacfes 1 3 4 5 20 1 2 N&o significativo monitorizacio de forma a de protecgéo), solugdo de
arantir uge 0s controlos calibragcéo dentro de tubo de
gare 9 A ensaio vedado
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
' (DL50/2005):
entanto deve ser Protecéo do ventilador do motor
Entalamentos e cortes (contacto com o Entalamento/ escoria¢gdes nos membros o assegurada a sua Paragem do motor; ¢ .
L Controlaveis Normal . 1 1 2 5 10 2 4 Na&o significativo R L . degradada, turbina exposta.
partes moveis) superiores monitorizacéo de forma a |utilizaco de luvas tipo chefe . o
arantir que os controlos Necessario substituir a tampa de
9 . 9 A protecdo do motor
existentes se mantém.
Limpeza do motor do
agitador
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Contacto com produtos quimicos L . — L o r ilizaca luv
F,) 9 Controlaveis Normal Queimaduras; Irritagcfes; Intoxicacbes 1 1 2 5 10 2 4 N&o significativo assegu ? da a sua Utilizagdo de ~u as de
(6leo) monitorizacdo de forma a proteccéo
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Tanque de Hidrélise
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6culos de proteccao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccao contra
Contaminagdao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 4 7 5 35 1 4 Né&o significativo 1SSEgUIe contaminantes bioldgicos;
monitorizacdo de forma a Utilizacio de mascaras
garantir que os controlos ' ¢ .
. A filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Controlo de
sobrenadantes e limpeza
dos mesmos
- Escadas com guarda-corpos
Sem controlo adicional, no i
dorsal; EPI (botas de
entanto deve ser roteccdo com sola
Queda em altura L o o assegurada a sua P ¢ «
o Controlaveis Normal Escoria¢cBes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 5 25 1 3 N&o significativo T antiderrapante e arnés de
(escadas verticais) monitorizacdo de forma a S
garantir que os controlos seguranca), utilizagao de
. A cordas de progressao e de
existentes se mantém. : ~
cinta de amarragéo
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no B ..
de 6culos de proteccéo;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccdo contra
Contaminac&o bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 3 4 7 5 35 1 4 N&o significativo monitorizgagéo de forma a contaminantes biol6gicos e
. mecanicos; utilizacdo de
garantir que os controlos X X ¢
. ~ mascaras filtrantes de
existentes se mantém. .
particulas (p2 ou p3)
Recolha de amostras;
Carbofil limpeza de sobrenadantes
e lavagem das caleiras
Sem controlo adicional, no |Escadas com guarda-corpos
entanto deve ser dorsal; EPI (botas de
ueda em altura L L o assegurada a sua roteccdo com sola
Q o Controlaveis Normal EscoriagBes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 8 40 1 4 N&o significativo 1559 N P ¢ ~
(escadas verticais) monitorizacdo de forma a | antiderrapante e arnés de
garantir que os controlos seguranca), utilizacdo de
existentes se mantém. cordas de progressao
Sem controlo adicional, no |Escadas com guarda-corpos
entanto deve ser dorsal; EPI (botas de : .
Queda em altura assegurada a sua protecgéo com sola Equipamento fora de servico.
Controlo de nivel o Controlaveis Andomala Escoria¢gBes/ Entorse; Fracturas 0 0 0 5 0 1 2 N&o significativo Y X ~ Reavaliar aguando a entrada em
(escadas verticais) monitorizacéo de forma a | antiderrapante e arnés de funcionamento
garantir que os controlos seguranca), utilizacdo de '
existentes se mantém. cordas de progressao
Silo da cal
Sem controlo adicional, no Bombagem de ar
entanto deve ser comprimido para limpeza . .
assegurada a sua dos filtros, através de um Equipamento fora de servico.
Transfega de cal Exploséo Controlaveis Normal Queimaduras, Escoriacdes; Morte 0 0 0 8 0 1 4 N&o significativo o 9 - o i Reavaliar aquando a entrada em
monitorizacdo de forma a repartidor de caudal; funcionamento
garantir que os controlos | manutencéo preventiva aos '
existentes se mantém. filtros
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
uedas em altura e para tanque L. Fracturas; Escoriacdes; Doencas / e assegurada a sua Tampa cortada de modo a
Q P q Controlaveis Normal s ¢ 1 4 5 5 25 1 3 Na&o significativo g P
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Espessador de Lamas

Actividades

maﬁto de lamas,
utilizando o Sludge-Judge

Descricao

Contaminacéo bioldgica

Tipologia

Controlaveis

Condi¢des de

ocorréncia

Normal

Doencas / Infec¢des

Prob Prob Total *

Condicdes Nivel de Classificacao

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso

Medidas de Controlo

de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccdo contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Limpeza das caleiras

Contaminacéo biolégica por

projeccéo de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizag¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Mangueirar/desfazer
lamas mortas

Queda em altura para o tanque de

lamas

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoriagbes; Doencas /
Infeccbes

Aplicagcdo de medidas de
reducéo de risco, mas com
medicao e limitagéo de
custos.

Botas de Proteccdo c/
Biqueira de Aco, sola anti
derrapante
Existencia de ponto de
ancoragem para amarragéo
(uso de arnés e retratil)

Base Metalica para Poste UCL
inoperacional. Planeamento de
atividades a serem realizadas no
local.

Contaminacé&o biolégica por

projeccéao de fluidos

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccdes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacado de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méscaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Hangar das lamas

Despejo de lamas para
dentro do camiao

Contaminacéo bioldgica

Controlaveis

Normal

Doencas / Infec¢des

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizag¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes biol4gicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Presenca de gases / vapores toxicos

Controlaveis

Normal

Desconforto/ Vomitos/ Tonturas
Irritacdo das vias respiratorias e mucosas

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢édo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Sensor de gases (metano e
sulfidrico) com alarme
sonoro no edificio e alarme
na sala de controlo;
existéncia de mascara
filtrante de gases. Utilizacao
de medidor de gases
portatil.

Lavagem do Hangar de
lamas

Contaminacé&o biolégica por
Projeccao de fluidos e particulas

solidas

Controlaveis

Normal

Doencas / Infeccdes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccao;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Deslizes, escorregdes, quedas ao

mesmo nivel

Controlaveis

Normal

Escoriagfes/ Entorse

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacédo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Botas de Proteccao c/
Bigueira de Aco, sola anti
derrapante e revestimento

impermeavel

mod-sre-R173/v03

Circulacéo, permanéncia
e realizacao das
actividades no local

Contaminacéo biolégica por
projeccdo de fluidos e particulas

solidas

Controlaveis

Anémalas

Doencas / InfecgBes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccéo;
luvas de proteccao contra
contaminantes bioldgicos;
utilizacéo de mascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Deslizes, escorregdes, tropecdes,
embates contra objectos ou infra-
estruturas (obstaculos), quedas ao

mesmo nivel

Controlaveis

Normal

Escoriacdes/ Entorse; Fracturas

Aplicac@o de medidas de
reducéo de risco, mas com
medic&o e limitagédo de
custos.

Botas de Proteccdo c/
Bigueira de Aco, sola anti
derrapante e revestimento

impermeavel

Sinalizar/ pintar os obstaculos

Queda para nivel diferente e para

pocos de escorréncias

Controlaveis

Normal

Fracturas; Escoriacfes; Doencas /
Infeccbes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizagéo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Programa de vacinacao;
luvas de proteccéo contra
contaminantes bioldgicos;

utilizacdo de méascaras
filtrantes de particulas (p2
ou p3)

Riscos elétricos, de incéndio e de

exploséo

Controlaveis

Andmalas

Choques elétricos; Eletrocussao;

FI:errOib;) 'Il':e[reeqf:a Total  Gravidade Gravidade
2 (FP+FT)
3 4 7 5 35
3 4 7 5 35
1 1 2 5 10
1 4 5 5 25
1 3 4 5 20
1 3 4 2 8
3 3 6 5 30
1 3 4 2 8
1 4 5 5 25
1 4 5 2 10
1 4 5 5 25
1 3 4 5 20

de controlo  Risco
1 4 N&o significativo
1 4 N&o significativo
3 6 Nao significativo
1 3 N&o significativo
1 3 N4&o significativo
1 2 N&o significativo
1 3 N&o significativo
2 4 N&o significativo
1 3 Na&o significativo
3 6 N&o significativo
1 3 Na&o significativo
2 4 N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Manutencéo efetuada por
colaboradores devidamente
formados para o efeito

(DL50/2005):

Fixar bucim (cabo de
alimentacdo) correctamente de
modo a proteger o cabo;
Pressostatos completamente
degradados (Cablagens e fios
expostos) - necessaria a sua
substituicdo.
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Actividades

Descricao

Exposicéo a niveis de ruido

Tipologia

Condi¢des de
ocorréncia

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

Condigcbes Nivel de

de controlo

Risco

Classificacao

Accdes

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Medidas de Controlo

Utilizag&o de protectores

mod-sre-R173/v03

perigosos

monitorizac¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

sonoro

Purgas dos compressores . Controlaveis Normal Les@es auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 2 10 1 2 N&o significativo R .
perigosos monitorizacao de forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Luvas de Proteccao ( maos
Lo L L . L assegurada a sua e ante-brago)contra riscos
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 4 5 1 5 1 2 N&o significativo o g N o ¢ ), : :
monitorizacdo de forma a |biolégicos e quimicos + ficha
garantir que os controlos de seguranca do produto
existentes se mantém.
Desidratacdao Mecéanica Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . L oA . o assegurada a sua Utilizacéo de EPI.
Queda nivel diferente Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 4 5 5 25 1 3 N&o significativo o g ~ ¢
monitoriza¢éo de forma a Plataforma de acesso.
_ garantir que os controlos
polielectrolito e
verificac@o do nivel da
mesma
IrritagBes Oculares / Dérmicas; Aplicagcdo de medidas de | Procedimento de contencéo
. . L Escoriacfes e fracturas (por L reducéo de risco, mas com | de Derrames; Utilizac&o de
Derrame de polielectrolito Controlaveis Normal ¢ P 1 4 5 5 25 2 6 N&o significativo (;. ~ L ~ ¢
escorregamento) medicao e limitacdo de |botas de proteccdo com sola
custos. antiderrapante
Aplicacdo de medidas de ~
reducéo de risco, mas com Formacao em
Sobre-esforgos Controlaveis Normal Lesdes musculo-esquelécticas 1 4 5 5 25 2 6 Nao significativo 60 L movimentacdo manual de
medic&o e limitagédo de
cargas. Sacos com 20 kg.
custos.
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no B ..
de 6culos de proteccéo;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccéo contra
Contaminacéo Biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 3 4 7 5 35 1 4 N&o significativo 155€9 ~ contaminantes bioldgicos;
monitorizacdo de forma a o .
. utilizacéo de mascaras
garantir que os controlos ) .
. ~ filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Limpeza das centrifugas
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Luvas tipo chefe,
Entalamentos e cortes (contacto com L Entalamento/ escoria¢gdes nos membros o assegurada a sua cumprimento dos requisitos
. (. Controlaveis Normal ¢ 1 4 5 5 25 1 3 Nao significativo 1SSEgUIE np g
partes moveis) superiores monitorizacéo de formaa | minimos de seguranga de
garantir que os controlos equipamentos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Luvas de Proteccao ( maos
Lubrificacao e verificagao L L - . o assegurada a sua e ante-brago)contra riscos
¢ , ¢ Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 3 4 2 8 1 3 N&o significativo . .g N - ¢ ), . .
de valvulas monitorizacéo de forma a |biolégicos e quimicos + ficha
garantir que os controlos de seguranca do produto
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Luvas de Protec¢cao ( méos
s ~ e ~ entanto deve ser e ante-brago)contra riscos
Lubrificacdo e verificacdo assegurada a sua bioldgicos e quimicos + ficha
de vélvulas/controlo de Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritag&o dos olhos e dermica 1 4 5 1 5 1 2 N&o significativo 15569 ~ 9 d
<al monitorizacéo de forma a | de segurancga do produto;
garantir que os controlos utilizagdo de 6culos de
existentes se mantém. proteccéo
L : Botas de Proteccdo c/
~ . Aplicacdo de medidas de S ¢ .
Saladad dorizac3 Tropecgdes, embates contra objectos ~ . Bigueira de Ago, sola anti o . o
ala da desoadorizagao i L o o reducdo de risco, mas com : Sinalizar/ pintar os desniveis e
ou infra-estruturas, quedas ao Controlaveis Normal Escoria¢bes/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 3 6 N&o significativo . L derrapante e revestimento .
. medigéo e limitagéo de ; . obstaculos
mesmo nivel impermeavel
custos.
Circulacéo, permanéncia
e realizacao das
actividades no local Sem controlo adicional, no
entanto deve ser S
Exposicao a niveis de ruido assegurada a sua Utilizacdo de protectores
. Controlaveis Normal Les@es auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 2 10 1 2 N&o significativo A adequados para o nivel
perigosos monitorizacéo de forma a Sonoro
garantir que os controlos
existentes se mantém.
L . Botas de Protec¢éo c/
~ . Aplicacdo de medidas de o ¢ .
Tropecdes, embates contra objectos ~ ) Bigueira de Ago, sola anti I . Lo
i L o ) P reducédo de risco, mas com . Sinalizar/ pintar os desniveis e
ou infra-estruturas, quedas ao Controlaveis Normal Escoriac8es/ Entorse; Fracturas 1 4 5 2 10 3 6 N&o significativo . . derrapante e revestimento .
i medig&o e limitagéo de ; . obstaculos
mesmo nivel impermeavel
custos.
Circulacéo, permanéncia
et.rgglléagao dlas | Sem controlo adicional, no
actividades no loca entanto deve ser L s
Exposicao a niveis de ruido assegurada a sua Utilizacdo de protectores
Controlaveis Normal LesGes auditivas, surdez a longo prazo 1 4 5 2 10 1 2 Na&o significativo adequados para o nivel
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. . Prob Prob Total * . . ~ :
- _— : , Condicoes de Prob- Freq- . . Grau de  Condicdes Nivel de e o Accoes Medidas de Controlo
Actividades Descricao Tipologia . : Total Gravidade Gravidade . . Classificacao
ocorréncia Perigo  Tarefa Risco de controlo  Risco
(FP+FT)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Luvas de Proteccao ( méos
I L L . o assegurada a sua e ante-bracgo)contra riscos
Edificio dos Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo 1 o g N - ¢ ), : .
monitorizacéo de forma a |biolégicos e quimicos + ficha
sobrepressores garantir que os controlos | de seguranca do produto
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
= Contacto com tubagens a elevada . . o assegurada a sua Luvas de proteccéo (méaos e
Manutencao e purgas aos d Controlaveis Normal Queimaduras 1 4 5 2 10 2 2 4 N4&o significativo 1 1SSegUIe P ¢do (
sobrepressores temperatura monitorizacdo de forma a ante-braco)
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
assequrada a sua Manutencao efectuada por
Contacto com corrente eléctrica Controlaveis Normal Choques eléctricos; Electrocussao 1 4 5 5 25 3 1 3 N&o significativo 1 1SSEgUrg colaboradores devidamente
monitorizacao de forma a . .
. credenciados para o efeito
garantir que os controlos
existentes se mantém.
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6culos de proteccao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccéo contra
Recolha de amostras Contaminacéo Biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infeccbes 0 4 4 5 20 2 1 2 N&o significativo 1 o g ~ contaminantes bioldgicos e
monitorizacdo de forma a A
. mecanicos; utilizacdo de
garantir que os controlos . .
. ~ mascaras filtrantes de
existentes se mantém. .
particulas (p2 ou p3)
Telheiro das bombas
gue fazem aligacéao B de P )
L . otas de Proteccéo c
entre o tanque de ) . Aplicacéo de medidas de oo ¢ .
h : = Tropecgdes, embates contra objectos ~ ) Biqueira de Aco, sola anti o . L
omogeneizagao € 0 i - o ) . L reducdo de risco, mas com . Sinalizar/ pintar os desniveis e
dor: telheir ou infra-estruturas, quedas ao Controlaveis Normal Escoriacdes/ Entorse; Fracturas 3 1 4 5 20 2 3 6 Néo significativo 2 o derrapante e revestimento 3
espessador; telheiro Vel medig&o e limitagéo de . svel obstaculos
das bombas de lamas _ ) , mesmo nive custos. impermeave
espessadas Manipulacéo de valvulas,
reaperto de empanques,
retirar capsula das
bombas e limpeza de -
ventoinhas Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Entalamentos (contacto com partes L Entalamento/ escoriag6es nos membros o assegurada a sua Luvas de protecgéo
P Controlaveis Normal i 1 1 2 5 10 2 1 2 N&o significativo 1 AR A
maveis) superiores monitorizacao de forma a mecanica
garantir que os controlos
existentes se mantém.
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no 9 B ¢ =
de 6culos de proteccao;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccao contra
Contaminacéo Biolégica Controlaveis Normal Doencas / Infeccdes 1 4 5 2 10 2 1 2 Na&o significativo 1 1SSEgUIe contaminantes bioldgicos e
monitorizacdo de forma a . S
. mecanicos; utilizacao de
garantir que os controlos . .
. R mascaras filtrantes de
existentes se mantém. .
particulas (p2 ou p3)
Programa de vacinacao; uso
de 6culos de proteccao;
Sem controlo adicional, no | luvas de protecgdo contra
entanto deve ser contaminantes bioldgicos; . ~
Queda em altura e para o afluente Fracturas; Escoria¢cbes; Doencas / assegurada a sua utilizacdo de mascaras Equacionar colocacdo de
Recolha de amostras Controlaveis Normal ’ s 1 4 5 2 10 2 2 4 Na&o significativo 1 R i . proteccao contra quedas dentro
tratado Infeccbes monitorizagéo de forma a | filtrantes de particulas (p2 do canal
garantir que os controlos ou p3)
existentes se mantém. Colocacéo de poste
metalico lateral com ponto
de ancoragem.
Sem controlo adicional, no
Canal UV aesr:sn:i:deavz 23; Formagé&o sobre
Posturas Penosas Controlaveis Normal Lesdes musculo-esqueléticas. 3 4 7 1 7 2 2 4 Néo significativo 1 1Ssegure prevencdo de lesdes
monitorizac¢éo de forma a | It
garantir que os controlos musculoesqueleticas.
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Luvas de Protec¢ao ( maos
entanto deve ser e ante-braco)contra riscos
Lo L L . . assegurada a sua bioldgicos e quimicos + ficha
Contacto com produtos quimicos Controlaveis Normal Irritacdo dos olhos e dermica 1 4 5 1 5 2 1 2 N&o significativo 1 o g N 9 d )
monitorizacéo de forma a | de segurancga do produto;
garantir que os controlos utilizacdo de 6culos de
existentes se mantém. protec¢éo
Lavagem do canal, gradil
e controlo do nivel de gel
- Programa de vacinacao; uso
Sem controlo adicional, no . ~
de 6Oculos de proteccéo;
entanto deve ser ~
assequrada a sua luvas de proteccao contra
Contaminacg&o Biol6gica Controlaveis Normal Doencas / Infec¢des 10 Na&o significativo R contaminantes bioldgicos;
monitorizacdo de forma a o .
. utilizacdo de mascaras
garantir que os controlos ' .
. - filtrantes de particulas (p2
existentes se mantém.
ou p3)
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Presenca de gases/ substéncias L . . L - . assegurada a sua uantidades de
. ¢ , 9 . L. Controlaveis Andmala Queimaduras/ Intoxicacao / Asfixia 15 N&o significativo N g N Q e
inflam&veis ou téxicas monitorizacéo de forma a | armazenamento limitadas
garantir que os controlos
existentes se mantém.
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Prob Prob Total *

Condicoes de Prob- Freq- Grau de  Condi¢cbes Nivel de Medidas de Controlo

. . Acco
~ : Total Gravidade Gravidade ) . ccoes
ocorréncia Perigo  Tarefa (FP+FT) Risco de controlo  Risco

Actividades Descricao Tipologia Classificacao

Oficina (dentro do
edificio de exploracéo)

Armazenamento e recolha
de material e ferramentas

Derrame de produtos quimicos e

Irritacdo dos olhos, dérmica e das

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

Luvas de Proteccao ( maos
e ante-bracgo)contra riscos

Edificio de exploracao

Circulagéo, permanéncia
e realizacao das
actividades no local

Armazenamento de
amostras em laboratério

Gerador

Abastecimento do
Gerador

Colocagéo em
funcionamento

mod-sre-R173/v03

Desobstrucao das
tubagens de tratamento e
Condutas (a partir do
exterior)

Manutencédo das &reas
verdes

. . Controlaveis Normal 6 N&o significativo T bioldgicos e quimicos + tinas
substancias perigosas mucosas monitorizagdo de forma a ~
. de protecgéo contra
garantir que os controlos
. A derrames
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Manutencédo da arrumacéo
Contacto inadvertido com - . o . assegurada a sua das prateleiras e zona de
. Controlaveis Anomalas Escoriagbes 10 N&o significativo L o
ferramentas de corte e perfuragéo monitorizagéo de forma a utensilios/ferramentas
garantir que os controlos Utilizacao de EPI
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser Realizacdo do estudo de
. s ~ : L Lo : . o assegurada a sua ergonomia, vigilancia da
Visualizag&o de ecrans e displays Controlaveis Normal Diminuicdo da capacidade visual 5 N&o significativo 155¢9 N g 9 .
monitorizacéo de forma a |perda da capacidade visual -
garantir que os controlos Medicina no trabalho
existentes se mantém.
Aplicac@o de medidas de
Exposicado a niveis de ruido . . . e reducao de risco, mas com . ~ I
pOSI¢ . Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 5 N&o significativo ¢ . L Baixa ocupacéo no edificio
perigosos medicao e limitacao de
custos.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser ~
assegurada a sua Luvas de Protecgao ( méos
Contaminagdao bioldgica Controlaveis Normal Doencas / Infecgbes 25 N&o significativo A e ante-brago) contra riscos
monitorizacédo de forma a C O
. bioldgico e mecéanicos
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Presenca de gases / vapores L . Desconforto/ Vémitos/ Tonturas o assegurada a sua A I
. Lo . Controlaveis Andmalas I . S 8 N&o significativo L Existéncia de ventilacdo
inflamaveis ou téxicos Irritac&o das vias respiratérias e mucosas monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
. . . IrritacBes oculares/ vias respiratdrias P assegurada a sua Procedimento de contencéo
Derrame de gasoéleo Controlaveis Andmalas . 3 N&o significativo o \
/dérmicas monitorizacédo de forma a de Derrames + EPI's
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Presenca de gases / vapores L Desconforto/ Vomitos/ Tonturas P assegurada a sua -
: L L. Controlaveis Normal o : S 2 N&o significativo A Local com ventilagédo
inflaméveis ou toxicos Irritacdo das vias respiratérias e mucosas monitorizagdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
Exposicao a niveis de ruido L ~ . P assegurada a sua Utilizag&o de protetores
posi¢ . Controlaveis Normal Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 10 N&o significativo o g N ¢ . P
perigosos monitorizacéo de forma a auriculares
garantir que os controlos
existentes se mantém.
Sem controlo adicional, no | Avalia¢éo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
i L ! ~ . assegurada a sua externamente
Contaminacéo bioldgica Controlaveis Andémalas Doencas / Infecgbes 30 N&o significativo o g ~ ~
monitorizacéo de forma a | Seleccédo de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacdo de servico
Sem controlo adicional, no | Avaliagdo Perigos e Riscos
entanto deve ser actividades contratadas
. L ; Desconforto/ Vomitos/ Tonturas o assegurada a sua externamente
Presenca de gases/ vapores toxicos | Controlaveis Andémalas 15 N&o significativo L ~
monitoriza¢é@o de forma a | Selecg&o de Fornecedores
garantir que os controlos Definidas regras de
existentes se mantém. prestacéo de servico
Sem controlo adicional, no
entanto deve ser . .
assegurada a sua Obrigatoriedade do uso de
Ruido Controlaveis Andmalas Lesdes auditivas, surdez a longo prazo 14 N&o significativo protectores auriculares;

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Formacéo e sensibilizacdo
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Prestadores de
Servigcos Externos

Actividades

Limpeza de pocgos/
tanques/ cisternas

Descricao

Contaminacéo bioldgica

Tipologia

Controlaveis

Condi¢des de
ocorréncia

Andmalas

Doencas / Infec¢des

Prob-
Perigo

Freq-
Tarefa

Prob
Total
(FP+FT)

Gravidade

Prob Total *
Gravidade

30

Grau de
Risco

Condicdes
de controlo

Nivel de
Risco

Classificacao

Né&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitoriza¢éo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Medidas de Controlo

Avaliacéo Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Seleccao de Fornecedores
Definidas regras de
prestacéo de servico

Queda para a 4gual/ lamas

Controlaveis

Andmalas

Fracturas/ Morte
Afogamento
Doencas / Infeccdes

40

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a

garantir que os controlos
existentes se mantém.

Avaliacéo Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Seleccéo de Fornecedores
Definidas regras de
prestacéo de servico

Queda em altura ( para/em espaco
confinado)

Controlaveis

Anémalas

Escoria¢bes/ Entorse; Fracturas

25

N&o significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizacdo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Avaliacéo Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Seleccéo de Fornecedores
Definidas regras de
prestacéo de servico

Presenca de gases / vapores téxicos

Controlaveis

Anémalas

Desconforto/ Vémitos/ Tonturas
Intoxicacao

25

Nao significativo

Sem controlo adicional, no
entanto deve ser
assegurada a sua

monitorizac¢édo de forma a
garantir que os controlos
existentes se mantém.

Avaliacéo Perigos e Riscos
actividades contratadas
externamente
Seleccéo de Fornecedores

mod-sre-R173/v03
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